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  آلية طب وايل آورنيل في قطر
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   في دراسة اختراق النوم في قطرطب وايل آورنيلآلية يناقش البروفيسور الشهير مشارآة طلاب 
  

يѧضم   الكتѧاب، أفѧضل   مѧن    و  أستاذ علم النفس فѧي آورنيѧل       ،جيمس ماس إن الدآتور    :٢٠٠٩ أآتوبر   ١٣ -الدوحة  
 العلاقة بѧين   حول ثية له  بح  في آخر دراسة    في قطر الملتحقين ببرنامج ما قبل الطب       طب وايل آورنيل   آلية   طلاب

  . العامةالبدنية النوم والصحة 
  

لطѧلاب   ١٠١ علѧم الѧنفس   ضѧمن مѧادة     لقѧاء محاضѧرات     سѧبوع لإ   آان في الدوحѧة هѧذا الأ       ، الذي جيمسالدآتور  قال  
نѧا مѧتحمس   أ"وأضѧاف قѧائلاً   ".  مختلѧف ثقѧافي لديها عنѧصر   دراسة ضخمة و إنها "في قطر طب وايل آورنيل    آلية  
هم الاسѧتفادة أآثѧر إذا       لأنني أعتقد أن الطلاب فѧي الدوحѧة يمكѧن          ،اسة في قطر وآذلك في نيويورك     جراء هذه الدر  لإ

وقѧت مѧع    القѧضاء   وهѧي    جѧداً عѧادة جميلѧة     العديد مѧن الطѧلاب فѧي الدوحѧة          يمارس  .  من الأولوية  اًمزيدأعطوا النوم   
الكثيѧر مѧن الطѧلاب الѧذين     فنѧشاهد  .  أوقѧات دراسѧتهم ونѧومهم     أخѧذ مѧن   تأن  ه العادة   هذيمكن ل آبائهم وأجدادهم، ولكن    

ينѧѧاموا علѧѧى الأقѧѧل لتѧѧسع ن أمѧѧن المفتѧѧرض بينمѧѧا و سѧѧت سѧѧاعات أخمѧѧس اسѧѧتمرار حيѧѧاتهم اليوميѧѧة بنѧѧوم يحѧѧاولون 
  ". ساعات

  
الولايѧات المتحѧدة   الرقم القياسي لأفضل مبيعѧات الكتѧب فѧي    "  النومقوة "حقق آتابهالذي ، جيمسالدآتور  وأضاف  

  . "حياتكفترة ر  ويقصّاًالحرمان من النوم يجعلك غبي" قائلاً تم نشره،عندما 
  

نيويѧѧورك مѧѧا يقѧѧرب مѧѧن بثاآѧѧا إفѧѧي جامعѧѧة آورنيѧѧل فѧѧي  ١٠١يحѧѧضر محاضѧѧرة الѧѧدآتور جѧѧيمس لمѧѧادة علѧѧم الѧѧنفس 
علѧى آتابѧه الأخيѧر، الѧذي     بينما آان يعمѧل   و.  في الولايات المتحدة    مباشرة ما يجعلها أآبر محاضرة   ،  طالب ١٣٠٠

 the Zeo عربة زيѧو الشخѧصي للنѧوم    – على منتج جديد أعجبه الدآتور جيمس ، عثرالنومصد يستعرض نظم ر
Personal Sleep Coach –     ةѧتخدامه لدراسѧرر اسѧشمل وقѧاً   ٤٥٠ تѧا     طالبѧن إثاآѧل مѧن آѧر ومѧرى أن  و. قطѧي

  .  خاصة الطبطلابب وثيقةالدراسة ذات صلة 
  

آاف مѧن النѧوم، وهѧذا يѧؤثر علѧى آѧل شѧيء، بمѧا فѧي ذلѧك                    الأطباء على قسط     أآثر لا يحصل  "جيمسالدآتور  قال  
غيѧر  اللاضѧطرابات   ل همسѧرعة تشخيѧص   مѧدى   مع مرضاهم، و  مدى صبرهم    على التحمل،    تهم، قدر تهممستوى طاق 

هنѧاك مѧا لا يقѧل عѧن     قѧال الѧدآتور جѧيمس أن    بالإضافة إلѧى ذلѧك،      ". العلاجتهم انتخاب وتحديد     ومدى سرع  ةمألوف
  .  إلا تسمية عدد قليل منها عادةمكن تحديدها والتي لا يستطيع الأطباء من اضطرابات النوم ي٨٩
  

 عѧѧصابة رأس مѧѧن "زيѧѧو "يتكѧѧون.  البيانѧѧات لهѧѧذه الدراسѧѧة لكѧѧي يجمعѧѧوا لعѧѧدة ليѧѧال "Zeo زيѧѧو "اسѧѧتخدم الطѧѧلاب
إشѧارات مѧن    يتلقѧى الكاشѧف     .  يѧشبه المنبѧه    الѧسرير صѧغير علѧى طѧرف        آاشѧف لاسلكية تراقب الموجات الدماغية و    

آѧѧل صѧѧباح، تلقѧѧى وفѧѧي . كيعѧѧرض البيانѧѧات الخاصѧѧة بنومѧѧ و، تمѧѧر بهѧѧارحلѧѧة النѧѧوم التѧѧي م، يفѧѧسر ابة الѧѧرأسعѧѧص
لتطبيѧق مѧا تعلمѧوه فѧي        حلѧل الطѧلاب أنمѧاط نѧومهم         الدراسѧة   مراحѧل   ، وعلѧى مѧدى      ZQ تѧدعى لنوم  نتيجة ل الطلاب  

  . لفصل الدراسيا
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فقالѧѧت نѧѧور . نѧѧومهمفكѧѧروا بجديѧѧة أآبѧѧر عѧѧن جعلѧѧتهم ين الدراسѧѧة فѧѧي قطѧѧر إطѧѧب وايѧѧل آورنيѧѧل يقѧѧول طѧѧلاب آليѧѧة 

برآات، طالبة في السنة الثانية من برنامج ما قبل الطب في آليѧة طѧب وايѧل آورنيѧل فѧي قطѧر ومѧشارآة فѧي هѧذه                          
 نعمѧل ومѧن الليѧل نѧدرس       ، هو أنه حتى لو بقينا حتى وقت متѧأخر           جداًهم  منه  أعتقد  أ، و مهاً ئاًشي تأدرآ" : الدراسة

 . "لن تعمل بشكل جيدأذهاننا لأن انا وذلك مرضل رعاية صحيةأفضل توفير لن نتمكن من ا لساعات طويلة، فإنن
  

  )انتهى( 
  

  :لمزيد من المعلومات الرجاء الاتصال
  ندى حسن

  ون العامةؤولة الشؤمس
  ون العامةؤمكتب الش

  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٦٥٤: هاتف
  edu.cornell.med-qatar@2008nah:  بريد إلكتروني

  
  :ملاحظات إلى المحررين

  
 يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية

  آورنيلنيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طب وايليل آوراآلية طب وتأسست 
الطب خارج شهادة دآتور في دم  تق أمريكيةالتابعة لجامعة آورنيل في نيويورك، آما أنها أول مؤسسة طبية

تشترك آلية طب وايل آورنيل في قطر في أداء المهمة الثلاثية التي تؤديها آلية طب وايل  .الولايات المتحدة
آورنيل وتتلخص في تكريس جهودها لتحقيق التميّز في التعليم، وتقديم أعلى مستوى من الرعاية الصحية 

  .  الحيويةالأبحاث الطبيةإجراء وللمرضى، 
  

 برنامجاً تعليمياً مبتكراً يتألف من برنامج ما قبل الطب وبرنامج الطب نيل في قطريل آوراآلية طب ووتقدّم 
وتقوم . ة دآتور في الطب من جامعة آورنيلالذي يؤدي في نهاية فترة الدراسة إلى الحصول على شهاد
ورنيل إضافة إلى أطباء من مؤسسة حمد الطبية بالتدريس هيئة تدريسية من جامعة آورنيل وآلية طب وايل آ

  .ممن عيّنوا من قِبل وايل آورنيل
  

مؤسسة حمد الطبية ووزارة الصحة وغيرها من المنظمات يعكف موظفو ومن خلال الشراآة بين مؤسسة قطر 
ناء وايل آورنيل في مدينة نيويورك وفي قطر على العمل على وضع برنامج لبطب وأعضاء هيئة تدريس آلية 

مجال  أبحاث عالية الجودة في ترآز برامج آلية طب وايل آورنيل في قطر على. القدرات البحثية في دولة قطر
  . ، والعلاج الجيني وتطوير اللقاحاتالطب الوراثي والجزيئي وصحة المرأة والأطفال

  
: ي على العنوان التاليوللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبك

edu.cornell.weill-qatar.www 
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  نبذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع
وتعѧد مؤسѧسة    .قطر دولة أمير آل ثاني، خليفة بن حمد الشيخ سمو من بقرار ١٩٩٥ عام في قطر مؤسسة تأسست

وتحѧت مظلѧة مؤسѧسة قطѧر،     .  ترآز على التعليم والبحث العلمѧي وتنميѧة المجتمѧع   ربحية غير مؤسسة خاصة طرق
أُسست المدينة التعليمية والتي تضم آبرى الجامعات في العالم، والعديد من البرامج التدريبيѧة والأآاديميѧة، وواحѧة              

  .مية تعمل في مجال البحث العلمي والتنمية شرآة عال٢١العلوم والتكنولوجيا في قطر التي تحتضن أآثر من 
  

المѧسند، تهѧدف مؤسѧسة قطѧر إلѧى تحѧسين مѧستويات المعيѧشة فѧي           ناصѧر  بنت موزة الشيخة سموصاحبة البرئاسة 
مناظرات الدوحة، ومؤسسة أيѧادي الخيѧر نحѧو آسѧيا           : قطر من خلال العديد من المبادرات لتنمية المجتمع، بما فيها         

  .  للأطفال، وقناة الجزيرة)روتا(
  

آمѧѧѧا تѧѧѧساهم الѧѧѧشراآات مѧѧѧع الѧѧѧشرآات التجاريѧѧѧة فѧѧѧي مجѧѧѧالات التѧѧѧصميم، وتكنولوجيѧѧѧا الاتѧѧѧصالات والمعلومѧѧѧات،  
  .  في تحقيق أهداف مؤسسة قطر،والاتصالات السلكية واللاسلكية، ودراسة السياسات، وإدارة الأحداث

  
  qa.org.qf.www:  الإلكترونيقعموال يمكن زيارة مؤسسة قطر، حول المعلومات من وللاطلاع على مزيد

  
  


