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  النفسيةلصحة اعلى دور في قطر طب وايل آورنيل يرآز برنامج آلية 
   الجسديةالصحة و الرفاهية في تأمين

  
العѧѧاملين فѧѧي مجѧѧال الѧѧصحة النفѧѧسية مѧѧن آليѧѧة طѧѧب وايѧѧل آورنيѧѧل فѧѧي قطѧѧر   سѧѧلط : ٢٠٠٩أآتѧѧوبر  ١١ - الدوحѧѧة

تقѧديمي عقѧد    مѧن خѧلال عѧرض       لك  وذ العامة جسديةلصحة ال بالنسبة ل والمجتمع الضوء على أهمية الصحة النفسية       
  . الكلية الطبية باليوم العالمي للصحة النفسيةاحتفال حد آجزء من يوم الأ

  
 فѧي مجѧال      عالميѧاً  والباحѧث المعѧروف   فѧي قطѧر     طب وايل آورنيل    لكلية   عميد المؤقت الجاويد الشيخ،   الدآتور  قال  

 جيѧدة اليوم العالمي للѧصحة النفѧسية فرصѧة          يعتبر "،دراآي الإ الضعف المزمن و  اضطرابات القلق والتوتر النفسي   
وأضاف قѧائلاً   ". الصحة العامة فاهية و  من عناصر الر    حاسماً  باعتبارها عنصراً  نفسيةللترآيز على دور الصحة ال    

 الرعايѧة الѧصحية الأوليѧة آوسѧيلة     مѧع  الرعايѧة الѧصحية النفѧسية    دمѧج  الحاجة إلѧى    ندركالغد، نحن   لأطباء  مربين  "
   . " في جميع أنحاء العالم صحة الناسلتحسين

  
تظهѧѧر "، آليѧѧة طѧѧب وايѧѧل آورنيѧѧل فѧѧي قطѧѧر  فѧѧي  بقѧѧسم الطѧѧب النفѧѧسيشاركأسѧѧتاذ مѧѧ، الѧѧدآتور زيѧѧاد قرنفѧѧلوقѧѧال 

يعѧѧد الاآتئѧѧاب، بѧѧصفة خاصѧѧة، مѧѧن  و. جميѧѧع الثقافѧѧاتفѧѧي فѧѧي جميѧѧع مراحѧѧل الحيѧѧاة ونفѧѧسية اضѧѧطرابات الѧѧصحة ال
، الѧذي نѧѧاقش العلاقѧة بѧѧين الاآتئѧѧاب   زيѧѧادالѧѧدآتور وأضѧاف  . "المѧسببات الأساسѧѧية للعجѧز فѧѧي مختلѧѧف أنحѧاء العѧѧالم   

مѧѧراض ة للأشائعمѧѧن أحѧѧد المѧѧضاعفات الѧѧ  أظهѧѧرت أن الاآتئѧѧاب هѧѧو    البحثيѧѧة الدراسѧѧاتأن  "جѧѧسدية،والѧѧصحة ال
زيѧاد أنѧه    الѧدآتور   وشѧرح   ". التهѧاب المفاصѧل أو أمѧراض الكلѧى        ،  الѧسكري ،  مثѧل أمѧراض القلѧب     خѧرى   الأمزمنة  ال

  . تهلشخص ونوعية حياالصحية العامة لحالة الساعد على تحسين يأن الحالي ب لاج الاآتئايمكن لع
  

فѧتم  .  النفѧسية ضѧطرابات عѧلاج الا تطѧوير   هائلاً في  اًدث تقدم خلال العقود الماضية، ح   وأشار الدآتور زياد إلى أن      
 القطѧѧب، الاآتئѧѧاب، والاضѧѧطرابات ثنائيѧѧة : تطѧѧوير وسѧѧائل عѧѧلاج جديѧѧدة لمجموعѧѧة مѧѧن الأمѧѧراض، مѧѧن أبرزهѧѧا     

فѧѧي العѧѧلاج النفѧѧسي، وبѧѧصفة خاصѧѧة اً أيѧѧضآمѧѧا حѧѧدث تقѧѧدم آبيѧѧر . والفѧѧُصام، واضѧѧطرابات القلѧѧق والتѧѧوتر النفѧѧسي
مѧѧن خѧѧلال " وأضѧѧاف الѧѧدآتور زيѧѧاد قѧѧائلاً .العѧѧلاج الѧѧسلوآي المعرفѧѧي والعѧѧلاج الخѧѧاص بالعلاقѧѧات بѧѧين الأشѧѧخاص

  ".  العالمحولغير ضرورية اللكثير من المعاناة قلل انأن بإمكاننا ف، الوعي بالمرض والعلاجات المتوفرةزيادة 
  

القلѧق  موضѧوع   ،)تقليم راجѧع الحيѧوي   (بيوفيدباك في علاج ةمرخصمهنية  ةمستشارخبيرة و باتي آولينز،    تناقش
أضѧافت  و. " جѧداً ةحقيقيѧ ولديѧه أعѧراض جѧسدية     القلѧق يѧؤثر علѧى وجودنѧا آلѧه            "، وقالت الأداءمستوى  وأثره على   

يصبح مشكلة عنѧدما يتѧداخل مѧع الحيѧاة فѧي ظѧل عѧدم وجѧود                  ولكنه  .  من وقت لآخر    نشعر بالقلق  نحن جميعاً  "قائلة
   . "قديم زوال خطر عن  طويل وقتبعد مضيتهديد حقيقي أو 

  
فأشѧѧارت قائلѧѧة .  والتخفيѧѧف مѧѧن القلѧѧقالѧѧضغط النفѧѧسيهنѧѧاك اسѧѧتراتيجيات لمѧѧساعدة النѧѧاس علѧѧى إدارة  لبѧѧاتي وفقѧѧاًو
ومѧن  ". إنها حقاً تѧساعدك   . ن تقنيات الاسترخاء، مثل أساليب الاسترخاء الجسدي والتأمل       مجموعة متنوعة م  تعلمّ  "
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 نظام غѧذائي صѧحي وممارسѧة التمѧارين          بالصحة الجسدية من خلال   العناية  : ما يلي خرى  الأستراتيجيات  ضمن الا 
سѧتبدال الأفكѧار الѧسلبية     وا؛الاسѧترخاء عمليѧة  يعѧزز  مѧا   الѧبطن  بعمѧق مѧن   ؛ التѧنفس    اًآثيѧر النѧوم   الرياضية بانتظѧام و   

  . ومعقولة أآثر إيجابية بأفكار
  

 برنѧامج مѧساعدة المѧوظفين فѧي     ة، مѧدير لانيѧنج جѧون  الѧدآتورة  بѧل  ن قِم التعافي منهالصدمة و وتم مناقشة موضوع    
  . ليوم العالمي للصحة النفسيةلالداعمة  يةكلية الطبوالمنظمة لأنشطة ال في قطرطب وايل آورنيل آلية 

  
المثѧابرة والتكيѧف معهѧا حتѧى       و بأنѧه القѧدرة علѧى التعامѧل مѧع الانتكاسѧات               التعافي وصفيتم  "آتورة جون   قالت الد 

هѧѧم بطبيعѧѧة الحѧѧال  ، ولكѧѧن بعѧѧض الأفѧѧراديظهѧѧرون التعѧѧافين ومعظѧѧم البѧѧالغ. علѧѧى مѧѧا يѧѧرامعنѧѧدما لا تѧѧسير الأمѧѧور 
التعѧافي،  دة استراتيجيات لبناء قدرة     عوأضافت الدآتورة جون أنه يمكن استخدام       ".  من غيرهم  سريعي التأثر أآثر  

  . حاسمة بقدر الإمكانالجراءات الإتقبل التغيير واتخاذ آيفية قوية، وتعلم  اجتماعية شبكة علاقاتمن ضمنها بناء 
  

 ك، ولكѧن يمكنѧ  شѧديد تقѧع   ضѧغط نفѧسي   أن الأحѧداث التѧي تولѧد        حقيقѧة   اليѧر   ي تغ كلا يمكنѧ  " آما قالѧت الѧدآتورة جѧون      
لمستقبل قѧد يكѧون أفѧضل    وتطلع تجاوز الظروف الحالية تحاول أن   .  لهذه الأحداث  تكواستجاب ك تفسير يةتغيير آيف 

  . "تعامل مع المواقف الصعبةعندما تأفضل فيها بتحسن شعر واتخذ الطرق المتقنة التي قد ت. بقليل
 

  )انتهى( 
  

  :لمزيد من المعلومات الرجاء الاتصال
  ندى حسن

  ون العامةؤولة الشؤمس
  ون العامةؤمكتب الش

  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٦٥٤: هاتف
  edu.cornell.med-qatar@2008nah:  بريد إلكتروني

  
  :ملاحظات إلى المحررين

  
 يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية

  آورنيل من آلية طب وايلنيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاًيل آوراآلية طب وتأسست 
الطب خارج شهادة دآتور في  تقدم  أمريكيةالتابعة لجامعة آورنيل في نيويورك، آما أنها أول مؤسسة طبية

تشترك آلية طب وايل آورنيل في قطر في أداء المهمة الثلاثية التي تؤديها آلية طب وايل  .الولايات المتحدة
 التميّز في التعليم، وتقديم أعلى مستوى من الرعاية الصحية آورنيل وتتلخص في تكريس جهودها لتحقيق

  .  الحيويةالأبحاث الطبيةإجراء وللمرضى، 
  

 برنامجاً تعليمياً مبتكراً يتألف من برنامج ما قبل الطب وبرنامج الطب نيل في قطريل آوراآلية طب ووتقدّم 
وتقوم . ر في الطب من جامعة آورنيلة دآتوالذي يؤدي في نهاية فترة الدراسة إلى الحصول على شهاد

بالتدريس هيئة تدريسية من جامعة آورنيل وآلية طب وايل آورنيل إضافة إلى أطباء من مؤسسة حمد الطبية 
  .ممن عيّنوا من قِبل وايل آورنيل
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مؤسسة حمد الطبية ووزارة الصحة وغيرها من المنظمات يعكف موظفو ومن خلال الشراآة بين مؤسسة قطر 
وايل آورنيل في مدينة نيويورك وفي قطر على العمل على وضع برنامج لبناء طب اء هيئة تدريس آلية وأعض

مجال  أبحاث عالية الجودة في ترآز برامج آلية طب وايل آورنيل في قطر على. القدرات البحثية في دولة قطر
  . لقاحات، والعلاج الجيني وتطوير الالطب الوراثي والجزيئي وصحة المرأة والأطفال

  
: وللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على العنوان التالي

edu.cornell.weill-qatar.www 
  
  

  نبذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع
وتعѧد مؤسѧسة    .قطر دولة أمير آل ثاني، خليفة بن حمد الشيخ سمو من بقرار ١٩٩٥ عام في قطر مؤسسة تأسست
وتحѧت مظلѧة مؤسѧسة قطѧر،     .  ترآز على التعليم والبحث العلمѧي وتنميѧة المجتمѧع   ربحية غير مؤسسة خاصة قطر

لتدريبيѧة والأآاديميѧة، وواحѧة    أُسست المدينة التعليمية والتي تضم آبرى الجامعات في العالم، والعديد من البرامج ا          
  . شرآة عالمية تعمل في مجال البحث العلمي والتنمية٢١العلوم والتكنولوجيا في قطر التي تحتضن أآثر من 

  
المѧسند، تهѧدف مؤسѧسة قطѧر إلѧى تحѧسين مѧستويات المعيѧشة فѧي           ناصѧر  بنت موزة الشيخة سموصاحبة البرئاسة 

مناظرات الدوحة، ومؤسسة أيѧادي الخيѧر نحѧو آسѧيا           :  المجتمع، بما فيها   قطر من خلال العديد من المبادرات لتنمية      
  . ، وقناة الجزيرة للأطفال)روتا(
  

آمѧѧѧا تѧѧѧساهم الѧѧѧشراآات مѧѧѧع الѧѧѧشرآات التجاريѧѧѧة فѧѧѧي مجѧѧѧالات التѧѧѧصميم، وتكنولوجيѧѧѧا الاتѧѧѧصالات والمعلومѧѧѧات،  
  . حقيق أهداف مؤسسة قطر في ت،والاتصالات السلكية واللاسلكية، ودراسة السياسات، وإدارة الأحداث

  
  qa.org.qf.www:  الإلكترونيموقعال يمكن زيارة مؤسسة قطر، حول المعلومات من وللاطلاع على مزيد

  
  


