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  قيمة البصر وحساسيته يكشفبكلية طب وايل آورنيل في قطر  ستاذأ
  

يعتقد ثلاثة من آل أربعة أشخاص أن حاسة البصر هي أهم الحواس التي يملكوها، : 2010يناير  20 - الدوحة
ي قطر، أستاذ مشارك في طب الأسرة في آلية طب وايل آورنيل ف، الدآتور محمد ڤرجيعلى لسان حسبما جاء 

أنه على الرغم من هذه  ڤرجيوأضاف الدآتور .  في المحاضرة التي ألقاها حول الإبصار في الكلية يوم أمس
يهتمون بإجراء الفحص الدوري على العين، آما أن الحقيقية فإن أحدث التقارير تؤآد أن نسبة آبيرة من الناس لا 

راض العيون والتي قد تتسبب في إضعاف البصر أو الأعراض التي تسبق أمالكثير من الناس أيضًا يجهلون 
  .معالجتها في أقرب وقت ممكنوفقدانه إذا لم يتم اآتشافها 

  
 التقѧاط قѧدرتها علѧى    مطابقѧة لا يمكن  ، حيثالمعقدةتعتبر العين من أعضاء الجسم "قائلاً  ڤرجيواستطرد الدآتور 

تعتبѧر عمليѧة الإبصѧار    ففѧي واقѧع الأمѧر،    . تفسѧيرها الموجات الكهرومغناطيسية وتحويل هذه الإشѧارات إلѧى المѧخ ل   
، وهنѧاك خѧلاف حѧول مѧا إذا آانѧت تشѧكل حاسѧتين أم ثѧلاث، فتمييѧز اللѧون وسѧطوعه عمليتѧان             بالغѧة التعقيѧد   عملية

  ". ثالثةعملية أيضًا عتبر أن تمييز درجة العمق آما يمكن أن نمختلفتان، 
  

يѧѧف تعمѧѧل العѧѧين ومѧѧدى حساسѧѧيتها، حتѧѧى يتخѧѧذوا       مѧѧن الضѧѧروري أيضѧѧًا أن يѧѧدرك النѧѧاس آ    " ڤرجѧѧيوأضѧѧاف 
فبعѧد تقѧديم نظѧرة عامѧة حѧول أجѧزاء العѧين، اسѧتعرض         ". للحفѧاظ علѧى حاسѧة البصѧر    المناسبة ة الوقائيالإجراءات 

، حيѧث أشѧار إلѧى حѧالات     التي قد تؤثر على هذا العضѧو المعقѧد  أمام الحاضرين الأمراض المختلفة  ڤرجيالدآتور 
آمѧا ألقѧى   وعمى الألوان، بالإضѧافة إلѧى الطفيليѧات والإصѧابات التѧي قѧد تصѧيب العѧين،          قصر النظر وطول النظر

  .الضوء على حساسية العين وضرورة حمايتها
  

 153مليون شخص مصابون حاليًا بѧالعمى، بينمѧا يعѧاني     45أن حوالي  ڤرجيأوضح الدآتور وفي سياق متصل، 
فѧي منطقѧة شѧرق    و. 2020ف هѧذه الأعѧداد بحلѧول عѧام     ضعف البصر، ومن المتوقع أن تتضѧاع مليون آخرين من 
بفقѧدان   مليѧون مصѧاب   5.3، بمѧا فѧيهم   مليون شѧخص  37بحوالي  بضعف البصر يُقدر المصابونالبحر المتوسط، 

رؤيѧة  "تسѧمى  وبسبب هذه الأعداد المتزايدة، يشترك الكثير من الدول، بما فѧيهم قطѧر، فѧي مبѧادرة عالميѧة      . البصر
وقѧѧد صѧѧرح . 2020والتѧѧي تهѧѧدف إلѧѧى القضѧѧاء علѧѧى الأسѧѧباب التѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى فقѧѧدان البصѧѧر بحلѧѧول عѧѧام  "2020

لافيهѧѧا توجѧѧد فѧѧي البلѧѧدان مѧѧن حѧѧالات الإصѧѧابة بفقѧѧدان البصѧѧر التѧѧي يمكѧѧن ت % 90للأسѧѧف، "قѧѧائلاً  ڤرجѧѧيالѧѧدآتور 
بارتѧѧداء  هم الرؤيѧѧةيمكѧѧن المكفѧѧوفينتصѧѧنيف ينѧѧدرجون تحѧѧت  ممѧѧن ملايѧѧين شѧѧخص   8الناميѧѧة، ويُقѧѧدر أن حѧѧوالي  

    ". النظارات الطبية
  

نه جاري حاليѧًا تطѧوير تقنيѧات جديѧدة     إ ڤرجييقول الدآتور أما بالنسبة لحالات فقدان البصر التي لا يمكن تلافيها، 
والتѧي تشѧمل ارتѧداء نظѧارة تلѧتقط الموجѧات        بشѧرح أحѧد هѧذه الأنظمѧة     ڤرجѧي وقѧام  . للتعامل مع مثل هѧذه الحѧالات  

غِرْسَة مثبتѧة  بنقل هذه الإشارات إلى ويقوم هذا الصندوق . ل إشارات إلى صندوق يرتديه الشخصالضوئية وترس
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وأضѧاف   .يمكن للإشارات أن تنتقل إلى المخ ليقوم المѧخ بتفسѧيرها   ومن خلالها، في طبقة معينة داخل شبكية العين
   .رموا من نعمة الإبصارحُ لهؤلاء الذينبرؤية أوضح للعالم يعد  تطور هذه التكنولوجيا أن ڤرجي

  
الكثيѧر مѧن النتѧائج    حول مضادات التأآسد والعلاجات الوراثية التي أجريت بالإضافة إلى ذلك، أظهرت الدراسات 

وتمنѧع  بُت أن المواد الموجودة داخل الخرشوف، والتѧوت، والجѧوز تطيѧل عمѧر الخلايѧا داخѧل العѧين        فقد ثَ. الواعدة
فѧي  تغيѧر  مѧن   تعѧاني  حالѧة بالرؤية فѧي  متعلق أن حقن جين لأولية أيضًا إلى وأشارت الدراسات ا. الضمور الشبكي

  . الجين يحسن من القدرة على الإبصار شكل هذا
  

داخѧل المجتمѧع المحلѧي حѧول     أنه يأمل أن تساهم هذه المحاضѧرة فѧي رفѧع الѧوعي      ڤرجي وفي الختام، قال الدآتور
  .حياتهم طوالتي يراها الناس بوضوح ال الفروقطرق تحسين وظيفة العين، وقيمة الإبصار، و

  
  )انتهى( 

  
  :لمزيد من المعلومات الرجاء الاتصال

  ندى حسن
  ون العامةؤولة الشؤمس

  ون العامةؤمكتب الش
  009744928654: هاتف

  med.cornell.edu-@qatarnah2008:  بريد إلكتروني

  
  :ملاحظات إلى المحررين

 يل آورنيل في قطر او طب نبذة عن آلية
 آورنيل نيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طب وايليل آوراآلية طب وتأسست 

الطب خارج شهادة دآتور في تقدم  أمريكية التابعة لجامعة آورنيل في نيويورك، آما أنها أول مؤسسة طبية
في أداء المهمة الثلاثية التي تؤديها آلية طب وايل تشترك آلية طب وايل آورنيل في قطر  .الولايات المتحدة

آورنيل وتتلخص في تكريس جهودها لتحقيق التميّز في التعليم، وتقديم أعلى مستوى من الرعاية الصحية 
  . الحيوية الأبحاث الطبيةإجراء وللمرضى، 

  
مج ما قبل الطب وبرنامج الطب برنامجاً تعليمياً مبتكراً يتألف من برنا نيل في قطريل آوراآلية طب ووتقدّم 

وتقوم . ة دآتور في الطب من جامعة آورنيلالذي يؤدي في نهاية فترة الدراسة إلى الحصول على شهاد
بالتدريس هيئة تدريسية من جامعة آورنيل وآلية طب وايل آورنيل إضافة إلى أطباء من مؤسسة حمد الطبية 

  .ممن عيّنوا من قِبل وايل آورنيل
  

مؤسسة حمد الطبية ووزارة الصحة وغيرها من المنظمات يعكف موظفو وشراآة بين مؤسسة قطر من خلال ال
وايل آورنيل في مدينة نيويورك وفي قطر على العمل على وضع برنامج لبناء طب وأعضاء هيئة تدريس آلية 

مجال  ة الجودة فيأبحاث عالي ترآز برامج آلية طب وايل آورنيل في قطر على. القدرات البحثية في دولة قطر
  . ، والعلاج الجيني وتطوير اللقاحاتالطب الوراثي والجزيئي وصحة المرأة والأطفال

  
: وللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على العنوان التالي

.cornell.eduillwe-www.qatar 
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  نبذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع

وتعѧد مؤسسѧة    .قطر دولة أمير آل ثاني، خليفة بن حمد الشيخ سمو من بقرار ١٩٩٥ عام في قطر مؤسسة تأسست
وتحѧت مظلѧة مؤسسѧة قطѧر،     . ترآز على التعليم والبحث العلمѧي وتنميѧة المجتمѧع    ربحية غير مؤسسة خاصة قطر

أُسست المدينة التعليمية والتي تضم آبرى الجامعات في العالم، والعديد من البرامج التدريبيѧة والأآاديميѧة، وواحѧة    
  .العلمي والتنميةشرآة عالمية تعمل في مجال البحث  21العلوم والتكنولوجيا في قطر التي تحتضن أآثر من 

  
المسѧند، تهѧدف مؤسسѧة قطѧر إلѧى تحسѧين مسѧتويات المعيشѧة فѧي           ناصѧر  بنت موزة الشيخة سموصاحبة البرئاسة 

مناظرات الدوحة، ومؤسسة أيѧادي الخيѧر نحѧو آسѧيا     : قطر من خلال العديد من المبادرات لتنمية المجتمع، بما فيها
  . ، وقناة الجزيرة للأطفال)روتا(
  

لشѧѧѧراآات مѧѧѧع الشѧѧѧرآات التجاريѧѧѧة فѧѧѧي مجѧѧѧالات التصѧѧѧميم، وتكنولوجيѧѧѧا الاتصѧѧѧالات والمعلومѧѧѧات،  آمѧѧѧا تسѧѧѧاهم ا
  . في تحقيق أهداف مؤسسة قطر ،والاتصالات السلكية واللاسلكية، ودراسة السياسات، وإدارة الأحداث

  
  www.qf.org.qa: الإلكتروني موقعاليمكن زيارة  مؤسسة قطر، حول المعلومات من وللاطلاع على مزيد

  
  


