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  لمرض إنفلونزا الخنازير ئهاخبراعرض  تستضيف  في قطرطب وايل آورنيلآلية 

  
استضافت آلية طب وايل آورنيل في قطر محادثات تفصيلية عن الفيѧروس الѧذي    : ٢٠٠٩ سبتمبر   ٣٠ –الدوحة  

رنيѧل فѧي   أسѧتاذ فѧي آليѧة طѧب وايѧل آو     ، الدآتور عبѧد اللطيѧف الخѧال     آل من    قدم.  في جميع أنحاء العالم    سبب قلقاً ي
 فѧي  أستاذ الѧصحة العامѧة  ، نياندر مامتيالدآتور راف  الأمراض المعدية في مؤسسة حمد الطبية، و       قسمرئيس  قطر و 

 حيѧѧثفѧѧي الوقѧѧت المناسѧѧب   إنفلѧѧونزا الخنѧѧازيرمѧѧرضعѧѧن  معلومѧѧاتل، عرضѧѧاً آليѧѧة طѧѧب وايѧѧل آورنيѧѧل فѧѧي قطѧѧر 
  .المدارس المحليةفي افتتاح التأخير  تزامن معي

  
 وبѧاء ب (نوالمѧسمى الآ   )إنفلѧونزا الخنѧازير    – H1N1فيѧروس   ( دعىي اً جديد اًفيروسإن  "د اللطيف   قال الدآتور عب  

H1N1   المي  إباء  و أول   في العالم، وأصبح  قد نشر الذعر    ) ٢٠٠٩لعامѧرن      نفلونزا عѧذا القѧي هѧائلاً    . " فѧاف قѧوأض
فѧي   بѧسرعة  انتѧشر ن الفيѧروس  ، فѧإ  تدابير رقابة صѧارمة فѧي آثيѧر مѧن البلѧدان      طبيقعلى الرغم من المحاولات لت    "

  ". جميع أنحاء العالم في غضون بضعة أسابيع
  
الفيѧروس  إلѧى أي مѧدى سينتѧشر    الخبراء غير متأآѧدين   حيث أن  الكثير من اهتمام وسائل الاعلام لب المرض قد ج ل

لتهدئѧѧة المخѧѧاوف، نѧѧاقش المتحѧѧدثون المѧѧصطلحات التѧѧي مѧѧن شѧѧأنها أن تѧѧساعد   و. خطورتѧѧهكون وإلѧѧى أي مѧѧدى سѧѧت
  . المجتمع على فهم حجم المشكلة وما يمكن القيام به حيال ذلك

  
 التѧي يѧستخدمها   معѧايير الثير الخوف بѧين النѧاس، ولكѧن عنѧد النظѧر فѧي       تآلمة وباء يمكن أن  "ندريالدآتور رافقال  

يѧѧصبح "وأضѧѧاف قѧѧائلاً . " الѧѧصحيح الفيѧѧروس فѧѧي المنظѧѧوررؤيѧѧةيمكن فѧѧخبѧѧراء الѧѧصحة لتطبيѧѧق هѧѧذا المѧѧصطلح،  
معѧدل الوفيѧات، وهѧو      بالمѧصطلح لا يѧرتبط       ف –  وينتѧشر بѧسهولة    اًيѧسبب مرضѧ   و  عندما يكون جديداً   اًوس وباء فيرال

  ."  نسبياًاًزال منخفضيفي هذه الحالة لا 
  

أفѧѧضل  مѧѧن – الѧѧصحة العامѧѧة والوقايѧѧة وجهѧѧة نظѧѧرمѧѧن  – H1N1عѧѧن فيѧѧروس معرفѧѧة ال يعتبѧѧروقѧѧال المتحѧѧدثون 
لمحѧѧة تاريخيѧѧة عѧѧن الفيروسѧѧات التѧѧي ظهѧѧرت فقѧѧاموا بعѧѧرض . ضѧѧد الفيѧѧروسامتلاآهѧѧا يمكѧѧن للمѧѧرء وات التѧѧي دالأ

 الإنفلѧѧونزا الأسѧѧبانية :  مثѧѧلالملايѧѧين مѧѧن الأرواح، التѧѧي هلكѧѧت  الماضѧѧية مائѧѧة وانتѧѧشرت علѧѧى مѧѧدى الѧѧسنوات ال   
  . هونج آونجإنفلونزا آسيا وإنفلونزا و
  

 أنѧѧه فѧѧي حѧѧين أن العديѧѧد مѧѧن  ، هѧѧوH1N1 لفيѧѧروسغيѧѧر عاديѧѧة أنѧѧه مѧѧن إحѧѧدى الجوانѧѧب ال  نѧѧدريالѧѧدآتور رافذآѧѧر 
ارتفاع معدل الوفيات بين البالغين تحѧت       آان سبباً في    هذا الفيروس حتى الآن     ، إلا أن    الفيروسات تهدد حياة مسنين   

   .  سنةالخمسينسن 
  

  فѧي المئѧة مѧن الحѧالات    ٩٠ مѧع الإنفلѧونزا الموسѧمية، حيѧث حѧوالي        شѧديداً  اًناقضتهذا  يمثل   "ندريالدآتور راف فقال  
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مѧن المهѧم أن نѧدرك    "أضѧاف  . "ما فوقسنة و بين الخمسة والستين     ما أعمارهم   اًأشخاص تصيبالخطيرة والمميتة   
  ". مناعةأجهزة التحدي حتى أقوى ه أن هذا الفيروس يمكن

  
  .  وهو طريقة انتشارهما– H1N1بين الأنفلونزا الموسمية ومتشابه ومع ذلك يبقى شيء واحد 

  
عѧن طريѧق الѧرذاذ      ،  وآخѧر  شѧخص    بѧين الاتѧصال المباشѧر      ينتѧشر هѧذا الفيѧروس عѧن طريѧق         " ندريالدآتور راف قال  

فѧي هѧذه    ف. الأنѧف أو العينѧين     وأالفѧم   لمѧس   ثѧم   ومѧن   لمس الأشياء الملوثѧة     عن طريق   ، و الناتج من السعال و العطس    
   . "الحالة، نحن نعرف ما يتعين علينا القيام به للمساعدة في منع انتشار المرض

  
  : التدابير الوقائية التاليةب تور عبد اللطيف الخالالدآأوصى 

  
  .  في سلة المهملات المنديل والسعال، ورميبالعطستغطية الأنف والفم بمنديل ورقي في آل مرة تقوم • 
  
  مراراًليدين ممسحات ا أو ات الكحوليةلمطهرا، استخدام  ثانية٢٠ إلى ١٥بون والماء لمدة  بالصانيديالغسل • 
  
  وأنت بالأماآن العامة باليد مباشرة فمالنف أو الأ أو نعينيالمس تجنب ل• 
  
  لمرضى امع المباشر تجنب الاتصال • 
  
سѧѧيلان الأنѧѧف، ،  الѧѧصداع،غيѧѧر عѧѧاديالتعѧѧب ال:  مثѧѧل– نفلѧѧونزاعѧѧراض الإ لأةمѧѧشابهعراض أبѧѧ مѧѧصاباًإذا آنѧѧت • 

 فمѧѧن الأفѧѧضل أن – التقيѧѧؤ وألإسѧѧهال ا ، ضѧѧيق التѧѧنفس أو الѧѧسعال، فقѧѧدان الѧѧشهية، آلام العѧѧضلات  ،التهѧѧاب الحلѧѧق
  .  على الرعاية الطبيةتحصل

  
  

  )انتهى(
  
  

  :لمزيد من المعلومات الرجاء الاتصال
  

  ندى حسن
  ون العامةؤولة الشؤمس
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  :ملاحظات إلى المحررين
  

 يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية
  آورنيلنيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طب وايليل آوراآلية طب وتأسست 

الطب خارج شهادة دآتور في  تقدم  أمريكيةالتابعة لجامعة آورنيل في نيويورك، آما أنها أول مؤسسة طبية
تشترك آلية طب وايل آورنيل في قطر في أداء المهمة الثلاثية التي تؤديها آلية طب وايل  .الولايات المتحدة

آورنيل وتتلخص في تكريس جهودها لتحقيق التميّز في التعليم، وتقديم أعلى مستوى من الرعاية الصحية 
   . الحيويةالأبحاث الطبيةإجراء وللمرضى، 

  
 برنامجاً تعليمياً مبتكراً يتألف من برنامج ما قبل الطب وبرنامج الطب نيل في قطريل آوراآلية طب ووتقدّم 

وتقوم . ة دآتور في الطب من جامعة آورنيلالذي يؤدي في نهاية فترة الدراسة إلى الحصول على شهاد
فة إلى أطباء من مؤسسة حمد الطبية بالتدريس هيئة تدريسية من جامعة آورنيل وآلية طب وايل آورنيل إضا

  .ممن عيّنوا من قِبل وايل آورنيل
  

مؤسسة حمد الطبية ووزارة الصحة وغيرها من المنظمات يعكف موظفو ومن خلال الشراآة بين مؤسسة قطر 
وايل آورنيل في مدينة نيويورك وفي قطر على العمل على وضع برنامج لبناء طب وأعضاء هيئة تدريس آلية 

مجال  أبحاث عالية الجودة في ترآز برامج آلية طب وايل آورنيل في قطر على. ات البحثية في دولة قطرالقدر
  . ، والعلاج الجيني وتطوير اللقاحاتالطب الوراثي والجزيئي وصحة المرأة والأطفال

  
: نوان التاليوللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على الع

edu.cornell.weill-qatar.www 
  
  

  نبذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع
وتعѧد مؤسѧسة    .قطر دولة أمير آل ثاني، خليفة بن حمد الشيخ سمو من بقرار ١٩٩٥ عام في قطر مؤسسة تأسست
وتحѧت مظلѧة مؤسѧسة قطѧر،     .  ترآز على التعليم والبحث العلمѧي وتنميѧة المجتمѧع   ربحية غير اصةمؤسسة خ قطر

أُسست المدينة التعليمية والتي تضم آبرى الجامعات في العالم، والعديد من البرامج التدريبيѧة والأآاديميѧة، وواحѧة              
  .ي مجال البحث العلمي والتنمية شرآة عالمية تعمل ف٢١العلوم والتكنولوجيا في قطر التي تحتضن أآثر من 

  
المѧسند، تهѧدف مؤسѧسة قطѧر إلѧى تحѧسين مѧستويات المعيѧشة فѧي           ناصѧر  بنت موزة الشيخة سموصاحبة البرئاسة 

مناظرات الدوحة، ومؤسسة أيѧادي الخيѧر نحѧو آسѧيا           : قطر من خلال العديد من المبادرات لتنمية المجتمع، بما فيها         
  . ، وقناة الجزيرة للأطفال)روتا(
  

آمѧѧѧا تѧѧѧساهم الѧѧѧشراآات مѧѧѧع الѧѧѧشرآات التجاريѧѧѧة فѧѧѧي مجѧѧѧالات التѧѧѧصميم، وتكنولوجيѧѧѧا الاتѧѧѧصالات والمعلومѧѧѧات،  
  .  في تحقيق أهداف مؤسسة قطر،والاتصالات السلكية واللاسلكية، ودراسة السياسات، وإدارة الأحداث

  
  qa.org.qf.www: وني الإلكترموقعال يمكن زيارة مؤسسة قطر، حول المعلومات من وللاطلاع على مزيد

  


