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  قليل من الوقاية قد يساعدك لترى بوضوح أآبر ولمدة أطول

  
فѧي المدينѧة التعليميѧة لمعرفѧة      النشاطات الترفيهية اجتمع الضيوف بالأمس في مبنى      : ٢٠٠٩ يونيو   ٢٥ –الدوحة  

  . المزيد عن إحدى الحواس التي تعتبر ذات قيمة عالية ولكن في آثير من الأحيان تؤخذ على أن سلامتها دائمة
  
 فѧي آليѧة طѧب وايѧل آورنيѧل فѧي قطѧر وطبيѧب استѧشاري فѧي           الدآتور محمد ڤرجي، أستاذ مساعد لعلѧم الطѧب  ال  ق

 فلا يفكر الناس فيها إلا بعد أن يѧصيبها مكѧروه، ومѧن هنѧاك     –غالباً يتم إهمال صحة العيون : "مؤسسة حمد الطبية  
  ". تبدأ المعرآة للرؤية السليمة

  
استمر لمدة ساعة آاملة مستخدماً نموذجاً آبيراً للعين لشرح أجزائهѧا بتوضѧيح             قام الدآتور محمد في عرضه الذي       

وآمقيѧاس للرعايѧة الѧصحية الأساسѧية، شѧدد الѧدآتور            . التهديدات المحتملة لرؤيѧة واضѧحة وطѧرق تنبؤهѧا وتفاديهѧا           
حتѧى إذا آѧان      سѧنة،    ١٨محمد على أهمية الفحص السنوي للعينين وذلك للذين تتѧراوح أعمѧارهم مѧا بѧين الѧسنتين و                  

  . الشخص يرى بشكل مثالي
  

 –، واللابُؤريѧَّة  )آѧسل العѧين  (وبالفحص المنتظم للعينين، يمكن الكشف مبكراً عن مشاآل مثѧل الالتهابѧات، الغَمѧَش       
وأشѧار الѧدآتور محمѧد أن بعѧد     .  وعلاجها لتجنب المشاآل في المستقبل   –رؤية الخطوط الرأسية أو الأفقية مشوشة       

الѧѧشخص إلѧѧى الفحѧѧص مѧѧرة آѧѧل سѧѧنتين، وبخاصѧѧة إذا آѧѧان الѧѧشخص يعѧѧاني مѧѧن قѧѧصر أو طѧѧول  يحتѧѧاج ١٨سѧѧن الѧѧـ 
  . النظر

  
وأوضح الدآتور محمد أنه بالنسبة للكبѧار فѧإن عوامѧل مثѧل أشѧعة الѧشمس القويѧة، والطقѧس الرملѧي، والمهѧن التѧي                           

ويعѧد ارتѧداء مѧا    . لѧشخص تعرض العين لجسيمات متطايرة، وعدم توازن النظام الغذائي، قѧد تѧشكل تهديѧداً لرؤيѧة ا       
يحمي العينين مثل النظارات الشمسية ذات الجودة العالية، ونظارات الوقاية والѧسلامة فѧي العمѧل أو عنѧد ممارسѧة                     

وقال الدآتور محمѧد أن هنѧاك دراسѧات تظهѧر نتѧائج متباينѧة حѧول        . بعض الألعاب الرياضية تدبيراً وقائياً هاماً جداً 
  . ثر في تدهور الرؤية مع مرور الزمن أو ليس له أثرما إذا آان التعرض للشمس له أ

  
إذا آѧѧان هنѧѧاك أي احتمѧѧال أن تلحѧѧق الѧѧشمس أضѧѧراراً طويلѧѧة الأمѧѧد، فإنѧѧه مѧѧن الأفѧѧضل أن نتخѧѧذ        "فأضѧѧاف قѧѧائلاً  

  ". الاحتياطات بدلاً من أن نعاني من فقدان جزئي للرؤية
  

فأشѧار، علѧى   . هميѧة فѧي الحفѧاظ علѧى الرؤيѧة الجيѧدة           آما قال الدآتور محمد أن تناول الغذاء المتѧوازن أمѧر بѧالغ الأ             
تغѧѧذي أنѧѧسجة المѧѧخ   ، وجѧѧه الخѧѧصوص، بѧѧأن الفيتامينѧѧات القابلѧѧة للѧѧذوبان فѧѧي الѧѧدهون مثѧѧل فيتѧѧامين أ، د، هѧѧـ ، ك       

الجѧѧزر، بѧѧذور عبѧѧاد الѧѧشمس، واللѧѧوز،  : وأمثلѧѧة علѧѧى الأطعمѧѧة التѧѧي تحتѧѧوي علѧѧى هѧѧذه الفيتامينѧѧات هѧѧي   . والعينѧѧين
  .  الأبيض والأحمر، والعنب البري وغيرهاوالسبانخ، والملفوف
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ينѧتج عنѧه تلѧف فѧي أنѧسجة العѧصب        مѧرض  –أضاف الدآتور محمد أن بعد سѧن الأربعѧين، يѧصبح مѧرض الѧزَرَق         

 أآثر خطراً على صحة العيون، وعلى العموم الكثير من الناس لا يلاحظون مرض الزَرَق، لѧذلك فإنѧه             –البصري  
  . م بتاريخ الأسرة وذلك لمعرفة إذا آان أحد أفراد الأسرة قد عانى من المرضمن المهم أن يكونوا على وعي تا

  
وبما أن العديد من الناس يزرون محل النظارات لشراء العدسات والنظارات، فيوصيهم الدآتور محمد بأن يѧذهبوا                 

 يكѧون دائمѧاً     آمѧا ذآѧر أن طبيѧب العائلѧة يجѧب أن           . إلى طبيب العيون لفحص العينين وفحѧص مѧرض الѧزَرَق أيѧضاً            
  . مهتم بشأن صحة العينين

  
  ".إذا أخذت طفلك لطبيب العائلة، ولم يفحص عينيه، فعليك أن تطلب منه القيام بذلك"وأضاف 

 
  )انتهى( 

  
  :لمزيد من المعلومات الرجاء الاتصال

  ندى حسن
  ون العامةؤولة الشؤمس
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  :ملاحظات إلى المحررين

  
 يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية

نيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طب وايل التابعة لجامعة يل آوراآلية طب وتأسست 
وتقدم هذه . آما أنها أول مؤسسة طبية تقدم بكالوريوس الطب خارج الولايات المتحدةآورنيل في نيويورك، 

، ثم أربع سنوات "ما قبل الطب"لى سنتين دراسيتين الكلية برنامجاً تعليمياً شاملاً ومتكاملاً، حيث يشتمل ع
ناك مراحل قبول منفصلة وه. ضمن برنامج الطب، ويتم التدريس من قبل الهيئة التدريسية التابعة لكلية آورنيل

. لكل برنامج تتم وفق معايير القبول المعمول بها في جامعة آورنيل في إثاآا وآلية الطب التابعة لها في نيويورك
: وللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على العنوان التالي

edu.cornell.weill-qatar.www 
  

  نبذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع
 بمبادرة من سموّ الشيخ حمد بن خليفة آل ١٩٩٥ عام فيتأسست مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع  

وتعد مؤسسة قطر مؤسسة . ة بنت ناصر المسندثاني أمير دولة قطر ويترأس مجلس إدارتها سمو الشيخة موز
ويقع المقر الرئيسي  . أثمن ما تمتلكه الدولةالموارد البشريةخاصة غير ربحية، وتسترشد بالفلسفة القائلة بأن 

 مليون متر مربع من ١٤لمؤسسة قطر في قلب مشاريعها الرائدة في حرم المدينة التعليمية وهي عبارة عن 
آما تضم فروع لخمس .  العديد من المؤسسات التعليمية التقدمية ومراآز للأبحاثالأرض تضم من خلالها

وتعمل مؤسسة قطر آذلك على رفع . جامعات عالمية رائدة وآذلك مرآز بحثي تقدمي على أحدث طراز
 .المستوى المعيشي للفرد في دولة قطر وذلك من خلال الاستثمار في القطاعات الصحية والتقدمية
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