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  يونيو١٦ في تطرح موضوع الإآتئاب"  أنت والطب" سلسلة 

  
يمѧѧر آѧѧل مѧѧرء بيѧѧوم سѧѧيئ أو حتѧѧى أسѧѧبوع سѧѧيئ، ولكѧѧن إذا دامѧѧت هѧѧذه الأحاسѧѧيس     :٢٠٠٩ يونيѧѧو ١٥ –الدوحѧѧة 

يمكѧن أن   المشكلة أآبر من مجرد مزاج سѧيئ حيѧث   فقد تكون بالحزن طويلاً وآانت مبالغة بالنسبة لأحداث الحياة،        
يѧرة علѧى جѧودة الحيѧاة و الاسѧتمرارية           صاباً بالإآتئاب وهو حالة نفسية قѧد تѧؤثر سѧلبياً وبطريقѧة خط             يكون المرء م  
  .على العمل

  
أن الاآتئѧاب  "،  فѧي آليѧة طѧب وايѧل آورنيѧل فѧي قطѧر           فѧي الطѧب النفѧسي     يقول الدآتور زياد قرنفل، أسѧتاذ مѧساعد         

قوم الѧدآتور قرنفѧل بتقѧديم محاضѧرة عѧن           سѧي ". اضطراب خطير من الممكن عدم تشخيصه بسهولة والاسѧتهانة بѧه          
 تحѧت رعايѧة آليѧة طѧب     ٢٠٠٩ يونيѧو  ١٦يѧوم الثلاثѧاء الواقѧع فѧي         " أنѧت والطѧب   "موضوع الاآتئاب ضمن سلسة     

  . في الكلية نفسها٤وايل آورنيل في قطر من الساعة السابعة مساءاً حتى الثامنة في قاعة المحاضرات رقم 
  

ويقѧول الѧدآتور    . الإعاقة في جميع أنحاء العѧالم وفقѧاً لمنظمѧة الѧصحة العالميѧة             يشكل أهم أسباب    ساسي  الاآتئاب الأ 
 فѧѧي المئѧѧة مѧѧن النѧѧساء ٢٠ فѧѧي المئѧѧة مѧѧن الرجѧѧال و ١٠أن بيانѧѧات قطѧѧاع الرعايѧѧة الѧѧصحية تѧѧشير أن نحѧѧو " قرنفѧѧل 

  ".يمرون بحالة اآتئاب خطيرة واحدة على الأقل في حياتهمس
  

حالات الاآتئاب يمكن معالجتها على نحو فعال عن طريѧق الأدويѧة أو العѧلاج             يقول أيضاً الدآتور قرنفل أن معظم       
وسѧيتحدث الѧدآتور قرنفѧل خѧلال        ". النفسي أو إحداث تغييرات في أسلوب الحياة للفرد أو مزيج من هѧذه الأسѧاليب              

 علمѧѧاً بѧѧأن المحاضѧѧرة مجانيѧѧة   . المحاضѧѧرة عѧѧن أعѧѧراض الاآتئѧѧاب و طѧѧرق العѧѧلاج المختلفѧѧة لهѧѧذا الاضѧѧطراب       
  .ومفتوحة للجمهور

  
  

  )انتهى( 
  

  :لمزيد من المعلومات الرجاء الاتصال
  ندى حسن
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 يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية

نيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طب وايل التابعة لجامعة يل آوراآلية طب وتأسست 
وتقدم هذه . آورنيل في نيويورك، آما أنها أول مؤسسة طبية تقدم بكالوريوس الطب خارج الولايات المتحدة

، ثم أربع سنوات "ما قبل الطب"لى سنتين دراسيتين املاً ومتكاملاً، حيث يشتمل عالكلية برنامجاً تعليمياً ش
وهناك مراحل قبول منفصلة . ضمن برنامج الطب، ويتم التدريس من قبل الهيئة التدريسية التابعة لكلية آورنيل

. القبول المعمول بها في جامعة آورنيل في إثاآا وآلية الطب التابعة لها في نيويوركلكل برنامج تتم وفق معايير 
: وللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على العنوان التالي

edu.cornell.med-qatar.www  
  
  ذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمعنب

 بمبادرة من سموّ الشيخ حمد بن خليفة آل ١٩٩٥ عام فيتأسست مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع  
وتعد مؤسسة قطر مؤسسة . ثاني أمير دولة قطر ويترأس مجلس إدارتها سمو الشيخة موزة بنت ناصر المسند

ويقع المقر الرئيسي  . أثمن ما تمتلكه الدولةالموارد البشريةية، وتسترشد بالفلسفة القائلة بأن خاصة غير ربح
 مليون متر مربع من ١٤لمؤسسة قطر في قلب مشاريعها الرائدة في حرم المدينة التعليمية وهي عبارة عن 
آما تضم فروع لخمس . ثالأرض تضم من خلالها العديد من المؤسسات التعليمية التقدمية ومراآز للأبحا

وتعمل مؤسسة قطر آذلك على رفع . جامعات عالمية رائدة وآذلك مرآز بحثي تقدمي على أحدث طراز
 .المستوى المعيشي للفرد في دولة قطر وذلك من خلال الاستثمار في القطاعات الصحية والتقدمية
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