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  "أنت والطب" مايو في سلسلة محاضرات ١٩التهاب المفاصل موضوع محاضرة يوم 

  
، يعتبѧѧر التهѧѧاب المفاصѧѧل مѧѧن الحѧѧالات المرضѧѧية المؤلمѧѧة التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى الجهѧѧاز     ٢٠٠٩ مѧѧايو ٢١الدوحѧѧة فѧѧي 

مѧѧاتيزم العѧضلي والهيكلѧѧي،  وخاصѧѧة المفاصѧѧل، وهѧѧو أحѧد أآثѧѧر أسѧѧباب العجѧѧز شѧѧيوعًا، وفقѧًا لمѧѧا قالتѧѧه طبيبѧѧة الرو   

  . الدآتورة ثريا أرايسي، أستاذ مساعد في الطب بكلية طب وايل آورنيل في قطر

وتقول الدآتورة أرايسي، والتي مارست الطب في لبنان لأآثر من عشرة سنوات قبل انضمامها للعمѧل بكليѧة طѧب                     

يѧات المتحѧدة،    مѧن سѧكان الولا     % ٢١يѧصيب هѧذا المѧرض حѧوالي         "وايل آورنيل في قطر فѧي أوائѧل هѧذا العѧام،               

  ".وخلال الأحد عشر عامًا التي مارست فيها الطب في الشرق الأوسط، أعتقد أن نسبة الإصابة مماثلة هنا

وسѧѧتلقي الѧѧدآتورة ثريѧѧا أرايѧѧسي محاضѧѧرة حѧѧول التهѧѧاب المفاصѧѧل وأسѧѧبابه وطѧѧرق علاجѧѧه، وذلѧѧك يѧѧوم الثلاثѧѧاء        

وسѧتعقد المحاضѧرة    .  والمفتوحѧة للجمهѧور    "أنѧت والطѧب   "،  في إطار سلسلة محاضرات       ٢٠٠٩ مايو   ١٩الموافق  

  . ٤من الساعة السابعة إلى الساعة الثامنة مساءً بقاعة المحاضرات رقم 

النѧوع الأول هѧو الفѧصال العظمѧي، والѧذي           . ووفقًا لما تقوله الدآتورة أرايسي، هنѧاك نوعѧان مѧن التهѧاب المفاصѧل              

وقѧد  .  عامѧًا ٦٠ثѧر شѧيوعًا ويѧصيب النѧاس فѧوق سѧن       يتعلق بالشيخوخة وتآآѧل العظѧام والمفاصѧل، وهѧو النѧوع الأآ      

يحدث الفصال العظمѧي نتيجѧة أيѧة إصѧابات أو حѧوادث وقѧد يتفѧاقم المѧرض بѧسبب الѧسمنة، والتѧي ترتفѧع معѧدلاتها                  

أما النوع الثاني من التهاب المفاصѧل هѧو التهѧاب المفاصѧل             . حتى أصبحت مشكلة صحية عامة على مستوى العالم       

حѧѧدث بѧѧسبب وجѧѧود التهѧѧاب نѧѧاتج عѧѧن زيѧѧادة فѧѧي نѧѧشاط الجهѧѧاز المنѧѧاعي، وقѧѧد يѧѧصيب هѧѧذا   الروماتويѧѧدي، والѧѧذي ي

  . المرض الناس من آل الأعمار بما فيهم الأطفال

هناك علاجات جديدة لالتهاب المفاصѧل والتѧي تѧنجح فѧي تخفيѧف الكثيѧر مѧن أعѧراض          "وتضيف الدآتورة أرايسي    

ور أرايѧѧسي هѧѧذه العلاجѧѧات الجديѧѧدة وآѧѧذلك أهميѧѧة التمѧѧارين   وأثنѧѧاء المحاضѧѧرة، سѧѧتناقش الѧѧدآت ". الألѧѧم والخѧѧشونة

آمѧا  . الرياضѧية فѧي منѧع الإصѧابة بالتهѧاب المفاصѧل وفѧي التخفيѧف مѧن آلام المفاصѧل وخѧشونتها وزيѧادة مرونتهѧا             

  . ستتناول أيضًا الأدلة العلمية لبعض العلاجات الطبية المكملة والبديلة والمتوفرة لعلاج التهاب المفاصل
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تحѧت رعايѧة آليѧة طѧب        " أنت والطѧب  "هذه المحاضرة الثالثة في سلسلة من أربع محاضرات تحت عنوان           وتعتبر  

 وتناولѧѧت مѧѧرض الѧѧصرع، أمѧѧا الثانيѧѧة ٢٠٠٩ مѧѧارس ٢٤عقѧѧدت المحاضѧѧرة الأولѧѧى فѧѧي . وايѧѧل آورنيѧѧل فѧѧي قطѧѧر

 ٢٠٠٩ونيѧو    ي ١٦وسيعقد آخѧر برنѧامج فѧي هѧذا الموسѧم فѧي              .  حول التبرع بالأعضاء   ٢٠٠٩ مارس   ٧فأقيمت في   

  .وسيرآز على مرض الاآتئاب

  
  )انتهى( 

  
  :لمزيد من المعلومات الرجاء الاتصال
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 يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية

نيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طب وايل التابعة لجامعة يل آوراآلية طب وتأسست 
وتقدم هذه . آورنيل في نيويورك، آما أنها أول مؤسسة طبية تقدم بكالوريوس الطب خارج الولايات المتحدة

، ثم أربع سنوات "ما قبل الطب"لى سنتين دراسيتين الكلية برنامجاً تعليمياً شاملاً ومتكاملاً، حيث يشتمل ع
وهناك مراحل قبول منفصلة . ضمن برنامج الطب، ويتم التدريس من قبل الهيئة التدريسية التابعة لكلية آورنيل

. لكل برنامج تتم وفق معايير القبول المعمول بها في جامعة آورنيل في إثاآا وآلية الطب التابعة لها في نيويورك
: ل هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على العنوان التاليوللحصول على المزيد من المعلومات حو

edu.cornell.med-qatar.www  
  

  نبذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع
بمبادرة من سموّ الشيخ حمد بن خليفة آل  ١٩٩٥ عام فيتأسست مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع  

وتعد مؤسسة قطر مؤسسة . ثاني أمير دولة قطر ويترأس مجلس إدارتها سمو الشيخة موزة بنت ناصر المسند
ويقع المقر الرئيسي  . أثمن ما تمتلكه الدولةالموارد البشريةخاصة غير ربحية، وتسترشد بالفلسفة القائلة بأن 

 مليون متر مربع من ١٤يعها الرائدة في حرم المدينة التعليمية وهي عبارة عن لمؤسسة قطر في قلب مشار
آما تضم فروع لخمس . الأرض تضم من خلالها العديد من المؤسسات التعليمية التقدمية ومراآز للأبحاث

وتعمل مؤسسة قطر آذلك على رفع . جامعات عالمية رائدة وآذلك مرآز بحثي تقدمي على أحدث طراز
 .ى المعيشي للفرد في دولة قطر وذلك من خلال الاستثمار في القطاعات الصحية والتقدميةالمستو

 qa.org.qf.www: لمزيد من المعلومات يمكن زيارة موقعنا الإلكتروني


