
 
 

 بيان صحفي
 

 الوقاية خير من العلاج
 

  :يؤآد خبير في الجهاز الهضمي
   صحي أمران أساسيان لخفض الوفياتالتوعية بطرق الوقاية من سرطان القولون والمستقيم واتباع نظام

 
  

 أخصائي الأمعاء والجهاز الهضمي الطبيب مارك بوتشابين، الذي يزور الدوحة هذا ؤآد ي-٢٠٠٧ فبراير ٤الدوحة،
   ". أنفسنا يمكن أن يشكل فرقاً آبيراًًعنايتنا بإن ما نأآله وآيفية ف يكمن في عالم الوقاية،مستقبل الطب "الأسبوع أن 

  
كلية البرسبتاري التابع لمستشفى المارك بوتشابين مدير مرآز جاي موناهان لصحة المعدة والأمعاء في . ويزور د

. محاضرات لطلبة آلية طب وايل آورنيل في قطرالدوحة لتقديم سلسلة من ال ، في نيويوركطب وايل آورنيل
بوتشابين، في عمليات تنظير المعدة والأمعاء ويرآز على الوقاية من سرطانات المعدة والأمعاء . ويتخصص د

  .والكشف المبكر عنها وعلاجها
  
 أنه  إلىبوتشابينالدآتور أشار ، )التاسع والعشرين من يناير(ثنين يوم الإجرت خلال مناقشة حول طاولة مستديرة و

السرطان بين النساء والرجال معاً على الناتجة عن في حين يعتبر سرطان القولون والمستقيم ثاني سبب للوفيات 
  .الوقاية والعلاجهو أنه يمكن تفادي الإصابة بهذا المرض عن طريق مستوى العالم، فإن النبأ السار 

  
نه يمكننا تفادي الإصابة بسرطان القولون أالأول .  أن نعرفهماهناك أمران مهمان ينبغي"وقال الدآتور بوتشابين 
  ". إذا تم تشخيصه مبكراً، قبل ظهور الأعراضيمكن عملياً علاجه والمستقيم، والثاني أنه 

  
 وآذلك  غني بالأطعمة النباتية والألياف وتناول طعامنشيطالوقاية تفرض اتباع نظام حياة صحي و"وأضاف إن 

  ".ن قليل الدهون، مع التقليل آذلك من اللحوم الحمراء والسكر، وتناول آميات آافية من السوائلبالكالسيوم، ولك
  

والتدخين، وتناول آميات آبيرة من الكحول يعرض الناس تمارين رياضية، الوزن الزائد، وعدم القيام ب"وتابع إن 
  ".لخطر آبير للإصابة بهذا المرض

  
تغيروا عمرآم، ومكونَاتكم الوراثية، أو تاريخكم الطبي، لكن يمكنكم أن تبذلوا  أن لا يمكنكم"وقال الدآتور بوتشابين 

سيساعدآم هذا . ، وأن تعيشوا حياتكمرياضيةجهداً لتحافظوا على صحتكم من خلال نظامكم الغذائي، والتمارين ال
  ".قةآذلك في خفض مخاطر الإصابة بأمراض أخرى مثل السكري، وهو مرض شائع بين سكان المنط

  
المعرضين بصورة آبيرة للإصابة بسرطان القولون شخاص ع الدآتور بوتشابين الأوبالإضافة إلى ذلك، شجّ

إجراء تصوير على  – أي من هم في سن الخمسينات وما فوق أو الذين لديهم أقارب أصيبوا بالمرض –والمستقيم 
  . بهللإصابةالأقل عرضة ة مع الأشخاص للقولون والمستقيم بصورة منتظمة أو في مرحلة عمرية أبكر مقارن
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  ". والوقاية منه–إن التصوير المنتظم هو سلاحنا الأقوى في علاج سرطان القولون والمستقيم "وقال 
  

عطي صورة أآثر شمولية ي  بين الطرق المتوفرة حيث أنه الطريقة الأآثر فعاليةوإن التصوير بالمنظار ه"وتابع 
بالكامل، وأن يأخذ عينة للزرع إن أو الجراح أن يرى داخل منطقة القولون والمستقيم تيح لطبيب الجهاز الهضمي يو

ومع ذلك، .   وآل ذلك خلال عملية واحدة،أو ورم في مراحله الأولى إن وجد  لحميةزوائد أي ليزياحتاج إلى ذلك، و
  ".يطرح التنظير مشكلات آونه فحصاً يتطلب تدخلاً بالإضافة إلى ارتفاع آلفته

  
علينا أن نجد وسائل . الوقت الحالي تقدم إجابة شافيةي أنا شخصيا لا أعتقد أن طرق التنظير المتوفرة ف"أضاف و

  ".أفضل لتشخيص سرطان القولون والمستقيم
  
 2-آوآسيعمل على إثباط أنزيم لدآتور بوتشابين هو آبير الباحثين المشرفين على بحث علمي يستخدم دواءً جديداً او
)COX-2( دواء  هو)Celebrex(اللحمية  لتجنب الإصابة بالزوائد )polyps(البحث  ويقوم . وسرطان القولون 

 دواء أسبرين أو مشتقات الأسبرين على الوقاية من سرطان القولون والمستقيم، وآيف عمل يةآيفبدراسة العلمي 
  . الزوائد في القولون بصورة أفضلوجود الأطباء يرصديمكن أن 

  
 عدد من خيارات التشخيص من بينها دراسات لبحثمشرق، حيث تجري العديد من الالمستقبل ابين أن بوتش. وقال د

تصوير مقطعي يمكن من خلاله رؤية داخل القولون، إجراء تنظير افتراضي للقولون بدون تدخّل، أو إمكانية إجراء 
  .وفحص دم يتيح تقصي سرطان القولون

  
للأسف، نادراً ما " أنه  "ما لا يقوله لك الطبيب عن سرطان القولون والمستقيم"ويقول الدآتور بوتشابين في آتابه 

ولكن المرضى غالباً ما يكونون في حالة متقدمة عندما يقوم الأطباء . يمكن علاج السرطان في مرحلة متقدمة
  ". بتشخيص السرطان لديهم لأول مرة

  
نحن نعرف آيف نحارب سرطان القولون .  السحريتاح هو المف المبكرخيصإن التش"وقال الدآتور بوتشابين 

 يعني أن علينا أن نغير تماماً لإجراء فحص الكشف عن المرضالجميع دفع لكن . والمستقيم من خلال التصوير
  ".طريقة تفكيرنا في هذا المرض

  
رض مهمة ولذلك فإن التوعية بالم. التحدث عنهحرج الناس من ت يإن سرطان القولون والمستقيم مرض"ف اوأض

  ".جداً ويمكن أن تحدث فعلاً نقلة نوعية
  

وعاد الدآتور بوتشابين إلى موضوع تعليم طلبة الطب ليقول إنه سعيد جداً لزيارته قطر للمرة الثانية لإلقاء 
متقدم جداً في أفكاره التواجد هنا في قطر، فهو بلد أحب "وقال  .محاضرات في آلية طب وايل آورنيل في قطر

  ".لمستقبلية لأنه يعمل على الحصول على أفضل مستوى في التعليم والعلومومشاريعه ا
  

إن "وقال ". رائع"وذهب الدآتور بوتشابين إلى حد وصف برنامج الطب في آلية طب وايل آورنيل في قطر بأنه 
ما يثير و. آلية طب وايل آورنيل هي واحدة من أفضل آليات الطب في الولايات المتحدة، إن لم نقل في العالم

 في مستوى الأطباء همالطلبة في قطر و. إعجابي في البرنامج هنا هو أنه مطابق تماماً للبرنامج المتبع في نيويورك
  ". تماماالذين نقوم بإعدادهم هناك

)انتهى(  
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:لمزيد من المعلومات الرجاء الاتصال بـ  
 نهى صالح

 مسئولة الشئون العامة
 مكتب الشئون العامة

٤٩٢٨٦٥٤: هاتف  
٥٥١٩٤٤٥: جوال  

 
  

 :ملاحظات إلى المحررين
 

  (WCMC-Q)يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية
 بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طب وايل (WCMC-Q)يل آورنيل في قطر اآلية طب وتأسست 

. ج الولايات المتحدةالتابعة لجامعة آورنيل في نيويورك، آما أنها أول مؤسسة طبية تقدم بكالوريوس الطب خار
، ثم أربع " ما قبل الطب"وتقدم هذه الكلية برنامجاً تعليمياً شاملاً ومتكاملاً، حيث يشتمل على سنتين دراسيتين 

وهناك مراحل قبول . سنوات ضمن برنامج الطب، ويتم التدريس من قبل الهيئة التدريسية التابعة لكلية آورنيل
ر القبول المعمول بها في جامعة آورنيل في إثاآا وآلية الطب التابعة لها في منفصلة لكل برنامج تتم وفق معايي

وللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على العنوان . نيويورك
  .edu.cornell.med-qatar.www: التالي

  
  نبذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع

بهدف تطوير  ١٩٩٥تعد مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع مؤسسة خاصة غير ربحية، وتأسست في العام 
وضعت المؤسسة خطة  ١٩٩٧وفي العام . واستغلال القدرات البشرية من خلال شبكة من المراآز والمواقع

 لإنشاء مدينة تعليمية تتكون من عدد من مراآز البحث والفروع التابعة لعدد من المؤسسات التعليمية استراتيجية
التي تعتبر بمثابة بيئة حاضنة للأبحاث، تستجيب " واحة العلوم والتكنولوجيا"الرائدة على مستوى العالم، إلى جانب 

، تم 2003وفي شهر أآتوبر من العام . تقبلية للتنميةإلى الحاجات المباشرة للصناعة،  والاحتياجات الضرورية المس
افتتاح المدينة التعليمية رسمياً، لذا أصبحت الآن مقراً تأوي العديد من الفروع التابعة لمجموعة من أرقى الجامعات 

ع، وللحصول على المزيد من المعلومات حول مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتم. ومراآز البحث العالمية
  qa.org.qf.www :يمكن زيارة موقعها الشبكي على العنوان التالي
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