
 
 

 
 

 بيان صحفي
 

المضادة تناول الأدوية  وايل كورنيل تجري دراسة حول
 للالتهاب

 
 

تأكيداً على دور وايل كورنيل الرائد في   19 أكتوبر 2005:–الدوحة 
الأبحاث الطبية، نشرت مؤخراً دراسة مشتركة على الموقع 
بتاريخ 7 أكتوبر 2005  الطبية  The Lancetالإلكتروني لمجلة 
 المضادة للالتهاب مثل عمال الأدويةأظهرت أن است
تزيد  لفترة naproxen))  والنابروكسن(ibuprofen)الإيبوبروفن
تقلل من نسبة الإصابة بالسرطان الفموي فيما ستة أشهر على ال
 والتى قد تودى  إصابتهم بمرض القلب والشرايين منتزيد
التي يتناولها مرضى القلب ما جرعة الأسبيرين  أ.بحياتهم
 . حياتهم للخطرتعرضت عن القاعدة إذ أنها لم ذشهى التى رايين والش
 
جي، المستشفى ي من مستشفى راديوم النروأجرى الدراسة باحثون
 نهايم فيد ترو جامعة العلوم والتكنولوجيا فيالوطني في أوسلو،
نيويورك البريسبيتريان في مركز وايل ج، مستشفى يالنرو
 مركز الدكتور أندرسون ، فى مدينة نيويورككورنيل الطبي
 للسرطان في هيوستن وجامعة هيليسنكي.
 
 الصحية لأكثر من 900 مريضالبيانات وقد حلل الباحثون نتائج 
 ونناولحيث كان المرضى خلالها يت 20 سنة جمعت على مدى بالغ
. وقد وجدت (NSAIDs)  غير الستيرويدية والمضادة للالتهابالأدوية
 الأدوية لمدة طويلة قد خفض من احتمال هذه الدراسة أن تناول هذه
الإصابة بالسرطان الفموي إلى النصف وخصوصاً عند المدخنين إلاّ 



 
 

 
جراء الموت   لخطرأنه ضاعف من تعرض مستخدمي تلك الأدوية
 مرض القلب والشرايين.إصابتهم ب
 
 والحاصل حث المشارك فى الدراسةا البوقال الدكتور أندرو داننبورغ
ية فى طبوايل الأستاذ الطب في كلية و "هنرى إريل"على أستاذية  
 كورنيل ومدير مركز الوقاية من السرطان في مستشفى جامعة
ج يرو دواء ثمةأن  بينت أبحاثنا قدإن نيويورك البرسبيتاري: "
استعماله يقي ويحدّ من الإصابة بالسرطان ولكن له عوارض جانبية 
والشرايين المؤدي إلى نه يزيد من خطر الاصابة بمرض القلب أإذ 
  الموت".
 
النظر عمد فريق وايل كورنيل بالتعاون مع باحثين آخرين إلى 
بعين مختلفة إلى المعلومات التي تجمعت ما بين العام 1975 و 
1995 حول أكثر من 123 ألف شخص بالغ شاركوا في الاستطلاع 
حياة المشاركين نمط ج والذي تناول يالصحي الذي جرى في النرو
 لتصبح قاعدة هذه ، على المدى البعيدوتأثير ذلكعاداتهم و
 المعلومات الأكبر والأغنى على المستوى العالمي.
 
وقد حصر أعضاء الفريق اهتمامهم مركزين على 454 شخص مصابين 
بالسرطان الفموي و454 شخص آخر غير مصابين بهذه الخلايا 
وجميعهم من  صنفوا حسب فئتهم الجنسية والعمريةالخبيثة 
غير   كما ركزوا على العلاقة بين تناول الأدوية.المدخنين
  والخالية من مادة ال  (NSAIDs)الستيرويدية المضادة للالتهاب 
cox2 :ًإن وبين خطر الإصابة بالسرطان الفموي. لقد وجدوا ترابطا
علاجاً مكوّناً من أسبيرين،  يتناولون  كانواالبالغين الذين
روكسان، إندوميتاسان، بيروكسيكام إيبوبروفن، ناب
(معظم المرضى المذكورين  أو أكثر وكيتوبروفن لفترة ستة أشهر
 لخمس NSAIDsتناولوا هذه الأدوية لفترات أطول، 88% تناولوا أدوية 
هم معرضين بنسبة 53% أقل من غيرهم لخطر سنوات أو أكثر) 



 
 

 
ثل هذه الإصابة بالسرطان الفموي مقارنة بالذين لم يتناولوا م
 .لمدة زمنية طويلةالأدوية 
 
وبالرغم من أن هذه الأدوية أظهرت أنها تحمي من السرطان الفموي إلا أنها 
لم تأت بفائدة بالنسبة إلى إطالة العمر أو تخفيض نسبة الموت. 
وفي دراسة معمقة، وجد الباحثون أن المرضى الذين تناولوا أدوية 
NSAIDsيتناولون الأسبيرين  ما عدا الذين ، على مدى طويل
 جراء قد ضاعفوا من خطورة الموتبانتظام لعلاج الشرايين والقلب، 
 .مرض القلب والشرايينإصابتهم ب
 
إن خطر الإصابة بأمراض القلب الشرايين قد ارتفع مع كثرة 
  المثبطة لمادةأدويةال التي يتشعب عنها NSAIDsاستعمال أدوية 
COX-2 مثل عقاقير الـ (Vioxx) البكسترا( وايوكسالف(Bextra 
لتي تستهدف أنزيماً مرتبطاً بالإلتهاب ا (( Celebrexالسلبركسو
ولكنها المرة الأولى التي ترتبط فيها بعض الاكتشافات 
 .NSAIDsوالخلاصات بأدوية 
 
 
 
 احتوت على معلومات  الدراسةالرغم من أن على وقد أكد الباحثون أنه
وأنه يجب إقران النتائج محدودة اسة كثيرة إلا أنها ما زالت تعتبر در
 . إذا أمكنتجارب أكبر في المستقبلبإجراء 
 
التقليدية لفترة طويلة ما  NSAIDsإذاً، هل أن استعمال عقاقير 
إجراء ن و الباحثيحبّذ ، بالنسبة للدراسةتزال جيدة للبعض؟
 التقييم بعناية تامة آخذين بالحسبان خصائص كل فرد من الأفراد
يجب على الطبيب أن يأخذه على عاتقه خلال معاينته وهذا ما 
 للمريض.
 



 
 

 
 –انتهى  -

 
 لمزيد من المعلومات رجاء الاتصال بالسيدة: 
 نهى صالح مسئولة الشؤون العامة
 كلية طب وايل كورنيل في قطر
 هاتف : 4928654

      nms2005@qatar-med.cornell.edu  عنوان بريدي 
 
    


