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الاحتفاء بأسس

النجاح
نشـعر فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر أننـا محظوظون 
بـأن نتمكّـن مـن إتاحـة الفرصـة أمـام الطـلاب القطريين 
المُجِدّيـن والمثابريـن لدراسـة الطـب والاعتناء بصحـة أبناء 
مجتمعهـم، فالصحـة مـن أعظم النِّعـم، ونحن فخـورون حق¹ 

باضطلاعنـا بهـذا الدور.

ومـن هـذا المنطلـق، أطلقـت وايـل كورنيل للطـب - قطر 
فـي عـام 2007 البرنامـج التأسيسـي، وهـو برنامج دراسـي 
القطرييـن  للطـلاب  ا©مثـل  المسـار  تحديـد  منـه  الغايـة 
إلـى  الثانويـة  المرحلـة  مـن  انتقالهـم  وتيسـير  المتميزيـن 
برنامـج الطـب الممتـد لسـتة أعـوام فـي الكليـة، ومن ثم 

تأهيلهـم لمهنـة ناجحـة ومجزيـة فـي عالـم الطب.

وبمـا أن غالبيـة الطـلاب الملتحقيـن بالبرنامـج التأسيسـي 
دراسـية  مناهـج  تعتمـد  ثانويـة  مـدارس  خرّيجـو  هُـم 
تقليديـة حيـث تـدرّس معظـم المـواد باللغـة العربيـة، لا 
بـدّ مـن تمكيـن هـؤلاء الطـلاب مـن التكيّف مـع بيئات 
 - للطـب  كورنيـل  وايـل  فـي  المتاحـة  المختلفـة  م  التعل®ـ
قطـر، وإعطائهـم وقتـ¹ كافيـ¹ لاكتسـاب مهـارات اللغة 
العلميـة  المـواد  ãتقـان  الضروريـة  المتقدمـة  اãنجليزيـة 
الصعبـة خـلال برنامـج الطـب الممتـد لسـت سـنوات. 
ويتحقّـق مـا سـبق من خـلال منهـج مُعـدّ بدقـة متناهية 
أعضـاء  مـن  المتأنيـة  اãرشـادات  مـع  جنـب  إلـى  جنبـ¹ 
الهيئتيـن ا©كاديميـة واãداريـة، فهـم متفانـون وملتزمون 
التزامـ¹ راسـخ¹ بـروح جامعـة كورنيـل المتمثلـة فـي توفير 
التعليـم ”©ي شـخص، فـي أيّ تخصّـص“. لذا يمثّـل البرنامج 
التأسيسـي وسـيلة مهمـة وفعالـة للغايـة، فنحـن مـن 
خلالـه نمهّـد للطلاب مـن مختلـف الخلفيـات ا©كاديمية 
دراسـة الطـب بالمعاييـر العالميـة الرفيعـة المعهودة عن 

وايـل كورنيـل للطـب - قطـر.

والبرنامـج التأسيسـي برنامـج طموح إلـى أبعد حـدّ، وهو ما 
يجعلنـا جميعـ¹ فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر فـي أوج 
السـعادة ©ن البرنامـج حقّق نجاحـ¹ باهر·، وبهذه المناسـبة 
لا بـدّ أن نغتنـم الفرصة للتأمّل فـي التحديـات العديدة التي 
تغلبّنـا عليهـا، والنجاحات التـي حققناها، واللحظـات الملهمة 

مع¹. عشـناها  التي 

وآمـل أن تسـتمتعوا بقـراءة هـذا الكتيّب الخـاص للتعريف 
بمسـار البرنامـج، وللوقـوف على أفـكار وانطباعـات أعضاء 
الهيئتيـن التدريسـية واãداريـة والطـلاب أنفسـهم، فقد 
تضافـرت جهودهـم الدؤوبـة معـ¹ من أجـل إنجـاح البرنامج 

وجعلـه مصـدر فخر واعتـزاز لنـا جميع¹.

ا©كاديميـة  الهيئتيـن  بجهـود  اãشـادة  جانـب  وإلـى 
واãداريـة وطلاب الكليـة، أودّ أن أغتنم هـذه الفرصة أيض¹ 
لتوجيـه جزيـل الشـكر إلـى صاحبـة السـمو الشـيخة موزا 
بنـت ناصر، رئيـس مجلس إدارة مؤسسـة قطـر، لقيادتها 
الملهمـة ودعمهـا اللامحـدود ومـا لذلـك من عظيـم ا©ثر 
فـي كلّ مـا نفعلـه هنـا في وايـل كورنيـل للطـب - قطر.

شكر· لكم على تفانيكم المستمر.

الدكتور جاويد شيخ
الكلية عميد 

٣ وايل كورنيل للطب - قطر

الدكتور جاويد شيخ،
عميد وايل كورنيل للطب - قطر
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البرنامج 
تـأسيسي ال

البرنامج رسالة 
أطلقـت وايـل كورنيـل للطـب - قطـر البرنامـج التأسيسـي في عـام 2007 بهـدف تنميـة وصقـل مهـارات الطـلاب القطرييـن المتميزين بما 
يمكّنهـم مـن تحقيـق النجـاح المنشـود فـي برنامج الطب الممتد لسـت سـنوات فـي الكلية. وراعـت الكليـة عند إعـداد البرنامـج الاحتياجات 
الفرديـة لطلابهـا لتمكينهـم مـن تحقيـق النجـاح وإطـلاق العنان لـكل إمكاناتهـم الكامنـة. ويهـدف البرنامـج إلى إكسـاب الطـلاب المعرفة 

العلميـة والمهـارات والسـلوكيات الكفيلـة بجعلهـم متعلمّيـن مسـتقلين طـوال حياتهـم يديرون أمـور تعلمّهم بأنفسـهم.

البرنامج هيكل 
البرنامـج التأسيسـي هـو منهـج يمتـدّ لسـنة واحـدة ويمنح الطـلاب وحدات معتمـدة ويتألـف من مسـاقات معـدّة خصيص¹ للطـلاب الذين 
أنهـوا مؤخـر· دراسـتهم بالمرحلـة الثانويـة. ويـدرس الطـلاب الملتحقون بـه موضوعات العلـوم ا©ساسـية المطلوبـة منهم في منهـج ما قبل 
الطـب باãضافـة إلـى مسـاقات اللغـة اãنجليزية ©غـراض أكاديمية. كما يدرسـون مسـاقات مختارة مـن منهج مـا قبل الطب، مثـل الصحة 
العالميـة والمـرض ودراسـات خاصـة فـي علـم ا©حيـاء، باãضافـة إلـى الحلقـات الدراسـية عـن المهـن الطبيـة التي يتحـدث فيهـا ضيوف 

معروفـون وقياديـون من أوسـاط الرعايـة الصحية. 

ويتيـح كلّ ذلـك للطـلاب فرصـة التعـرفّ عن كثـب على مهنـة الطب فـي مسـتهلّ دراسـتهم بالكليـة ãعدادهم للدراسـة المسـتقبلية 
فـي التخصصـات التـي يختـارون. ويتعيّن علـى الطلاب اجتيـاز جميـع المسـاقات ا©كاديمية بنجاح فـي فصلي الخريـف والربيع لاسـتكمال هذا 
البرنامـج. وتنطـوي جميـع مسـاقات البرنامـج التأسيسـي على عمليـة تقييم متواصلـة واختبارات فـي نهاية كل فصـل، إذ يحصـل الطلاب بعد 
اسـتكمالهم البرنامـج بنجـاح علـى شـهادة اجتيـاز البرنامج وينتقلـون إلى برنامج الطب الممتد لسـت سـنوات فـي وايل كورنيل للطـب - قطر.
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ا»رشاد

تنعقـد الحلقـات الدراسـية عـن المهـن الطبيـة أسـبوعي¹ ويتحـدث 
فيهـا ضيـوف مـن وايـل كورنيـل للطـب - قطـر ومـن عـدد مـن 
المؤسسـات الشـريكة ãتاحـة الفرصـة للطـلاب لمعرفـة المزيـد 
عـن ممارسـة مهنـة الطب وطـرح أسـئلتهم في هـذا الشـأن. وفي 
المقـام ا©ول، تهـدف هـذه الحلقـات إلى تحفيـز الطـلاب الملتحقين 
بالبرنامـج مـن خلال اكتسـاب المعرفـة عن المهـن الطبيـة والخبرات 

المتأتيـة مـن مزاولـة مهنـة الطب.

حلقات دراسية
عن المهن الطبية

هـذا البرنامـج مصمّـم لتسـهيل تواصـل الطـلاب مـع خريّجـي وايـل 
كورنيـل للطـب - قطـر الذيـن يمارسـون مهنـة الطب فـي تخصص 
الكليـة،  مـن  تخرجـه  بعـد  باختيـاره  لافتـ¹  اهتمامـ¹  الطالـب  يُظهـر 
حيـث تُعقـد جلسـات إرشـادية منتظمـة فـي مـا بينهم. ويسـتفيد 
الطـلاب من هذه الجلسـات بتوسـيع معارفهـم ا©كاديميـة والطبية 
ومهاراتهـم العمليـة، وتلقـي النصائح القيّمـة، وتحسـين مهاراتهم في 

التواصـل، واستكشـافها المبكـر لمختلـف المهـن الطبيـة.

استكشاف المهن الطبية بالاستعانة بإرشاد 
من الخريجين
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يتعـرفّ الطـلاب علـى مهنـة الطب فـي وقـت مبكر من دراسـتهم 
مـن خـلال مشـروع يمتـدّ لفصـل كامـل الغايـة منـه توفيـر الفهم 
والتقديـر لمهـن الرعايـة الصحيـة فـي قطـر. ومن خـلال نهـج التعلمّ 
التجريبـي، يشـارك الطلبـة فـي تجربـة ملازمـة ا©طبـاء وهـي بمثابة 
بدايـة عملية تشـكّل الهوية المهنية واكتسـاب أساسـيات مفهوم 
المهنيـة عبـر المشـاركة فـي مناقشـات وتفكيـر مركّـز عـن الصلة 

المهنيـة وسـلوكيات معيّنة. بين قيـم 

الرحلة نحو مهنة الطب: مقدّمة في تشكّل 
المهنية الهوية 

تجربـة ملازمـة ا©طبـاء مصمّمـة لتعريـف الطـلاب عن كثـب بمهنة 
الطبيـب ومهامـه اليوميـة فـي مختلف المؤسسـات الطبيـة. وتطرح 
الكليـة هـذه التجربـة فـي أشـهر الصيـف بهـدف تمكيـن طـلاب 
البرنامـج التأسيسـي قبـل انتقالهـم إلـى برنامـج الطب من اكتسـاب 
المهنيـة طـوال  اللازمـة لتعزيـز  المعـارف والمهـارات والسـلوكيات 
الدراسـة بكليـة الطب ومـا بعدهـا. وباãضافـة إلى ذلك، يكتسـب 
الطـلاب فهمـ¹ وتقديـر· للمهـن الطبيـة فـي قطـر وتبـدأ تتشـكّل 
لديهـم الهويـة المهنيـة فـي مطلـع برنامـج مـا قبـل الطـب. فخلال 
أشـهر الصيـف، يـزور الطـلاب على نحـو منتظـم أحد المستشـفيات 
الشـريكة لملازمـة ا©طبـاء هنـاك والتعـرفّ عـن قـرب علـى أوجـه 
تفاعـل وتواصـل ا©طبـاء مـع مرضاهـم مـع التركيـز علـى المهنيـة 
وديناميـة الاتصـال. ويكتسـب الطـلاب المشـاركون نظـرة واقعية 
الصحييـن،  الممارسـين  تواجـه  التـي  اليوميـة  للتحديـات  متعمقـة 
ويطـوّرون نهجـ¹ إنسـاني¹ نحـو إرسـاء علاقـة تعاطفيـة وقائمـة على 

مجتمعهم. مـع  المحبـة 

المهنية من خلال تجربة ملازمة ا�طباء

سدرة للطب
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برنامـج ملازمة ا�طباء لطلاب ما قبل الطب 2022-2023مستشـفى حمد العام التابع لمؤسسة حمد الطبية مختبر المهـارات ا»كلينيكية والمحاكاة في وايل كورنيل للطب - قطر

يتعـرفّ الطـلاب الملتحقون بالبرنامج التأسيسـي علـى مختبر المهارات 
اãكلينيكيـة والمحـاكاة فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر مـن أجل 
صقـل مهـارات التواصل مـع اåخرين ومـع الثقافات ا©خـرى وكذلك 
مهـارات العمـل بـروح الفريـق الواحـد، مـن خـلال قـراءة مقـالات 
ويكتسـب  معيارييـن.  بمرضـى  والالتقـاء  المتخصصـة  الدوريـات 
الطـلاب فهمـ¹ أفضـل وأدقّ للـدور البالـغ ا©هميـة الـذي تضطلع به 
مراكـز المحـاكاة فـي تمكيـن الطلاب مـن تنميـة مهـارات التواصل 

بها. والارتقـاء 

مهارات التواصل والمهنية من خلال
بالمحاكاة التعلّم 

تتـاح لطـلاب البرنامـج التأسيسـي وبرنامـج مـا قبـل الطـب فرصـة 
ملازمـة ا©طباء فـي المستشـفيات الشـريكة لوايل كورنيـل للطب 
- قطـر وذلـك بشـكل اختيـاري خـلال العطلـة فـي فصل الشـتاء، 
حيـث يتعرفّـون فـي مسـتهلّ رحلتهـم مـع دراسـة الطـب علـى 
منظومـة الرعايـة الصحيـة في قطـر، ويصبحـون ملمّين بالممارسـات 
اليوميـة لمختلـف المهن الطبيـة في التخصصـات المختلفـة. ويهدف 
للمهـن  المبكـر  الاستكشـاف  علـى  التشـجيع  إلـى  أيضـ¹  البرنامـج 
الطبيـة وإثـراء معرفة الطـلاب بالتحديـات اليومية التي تواجـه ا©طباء. 
وبعـد اسـتكمال برنامـج المراقبة اãكلينيكيـة يقـدّم كل طالب مقالاً

يتطـرقّ فيـه إلى تجربتـه الشـخصية ويحصل كل طالب على شـهادة 
بالبرنامج. المشـاركة 

ملازمة ا�طباء من خلال برنامج
ا»كلينيكية المراقبة 

التعلّم
التجريبي

وايل كورنيل للطب - قطر 8



1 1

الذيـن  للطـلاب  ويتيـح  الصيفـي لسـتة أسـابيع  البرنامـج  يمتـدّ هـذا 
أتمـوا بنجـاح البرنامـج التأسيسـي فرصة قـلّ نظيرهـا لصقـل مهاراتهم 
اللغويـة واكتسـاب معـارف علميـة جديدة وتحقيـق نموّهـم ا©كاديمي 
نمـو  زخـم  لتعزيـز  قيّمـة  ثقافيـة  تجربـة  البرنامـج  ويمثّـل  والشـخصي. 
شـخصية الطلاب، وتنميـة قدراتهم فـي الثقافات المختلفـة، وتحفيزهم 

بشـكل أكبـر علـى تحقيـق أهدافهـم التعليميـة والمهنية. 

وإلـى جانـب ا©نشـطة ا©كاديمية الثرية، يسـتطيع الطلاب المشـاركة 
فـي العديد مـن الفعاليات الثقافيـة المقامة في حرم الجامعـة والفعاليات 
المقامـة فـي الهـواء الطلق، إذ تشـتهر مدينـة إيثـاكا بطبيعتهـا الخلابة 
لا سـيما أوديتهـا وشـلالاتها. ومـن ا©نشـطة الترفيهية التـي تجتذب 
كثيريـن إلـى إيثـاكا التنزهّ سـير· علـى ا©قدام، والشـواء فـي المتنزهات 
العامـة، وركـوب قـوارب التجديـف، مثلمـا يقصد إيثـاكا كثيـرون لزيارة 

الطيور.  أو محميـة  بسـاتين كورنيل 

يوفّـر البرنامـج التأسيسـي للطـلاب تجربـة فريـدة مـن نوعهـا للتقـدّم 
والنمـو علـى الصعيديـن ا©كاديمـي والشـخصي، كمـا يوفّر ا©سـاس 
المتيـن لهـم لتحقيـق النجاح المنشـود فـي برنامـج الطب الممتد لسـت 
سـنوات ويسـهم فـي بنـاء كـوادر واعـدة مـن ا©طبـاء والقيادييـن 

القطرييـن فـي المسـتقبل. 

البرنامج الصيفي اللاحق للبرنامج التأسيسـي في 
جامعة كورنيل، إيثاكا، نيويورك

البرامج
الصيفية
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تجربـة ملازمـة ا©طبـاء مصمّمـة لتعريـف الطلاب عـن كثب 
بمهنـة الطبيـب ومهامـه اليوميـة فـي مختلف المؤسسـات 
الطبيـة. وتطـرح الكليـة هـذه التجربـة فـي أشـهر الصيـف 
بهـدف تمكيـن طلاب البرنامـج التأسيسـي قبـل انتقالهم إلى 
برنامـج الطب من اكتسـاب المعارف والمهارات والسـلوكيات 
اللازمـة لتعزيـز المهنيـة طـوال الدراسـة بكليـة الطـب ومـا 
بعدهـا. وباãضافـة إلى ذلك، يكتسـب الطلاب فهمـ¹ وتقدير· 
للمهـن الطبية في قطـر وتبدأ تتشـكّل لديهم الهويـة المهنية 
فـي مطلـع برنامـج مـا قبـل الطـب. فخـلال أشـهر الصيف، 
يـزور الطـلاب على نحـو منتظم أحد المستشـفيات الشـريكة 
لملازمـة ا©طبـاء هناك والتعـرفّ عن قـرب على أوجـه تفاعل 
التركيـز علـى المهنيـة  وتواصـل ا©طبـاء مـع مرضاهـم مـع 
وديناميـة الاتصـال. ويكتسـب الطـلاب المشـاركون نظـرة 
واقعيـة متعمقـة للتحديـات اليوميـة التـي تواجه الممارسـين 
الصحييـن، ويطوّرون نهج¹ إنسـاني¹ نحو إرسـاء علاقـة تعاطفية 

وقائمـة علـى المحبـة مـع مجتمعهم.

تشــكّل الهوية المهنية من خلال تجربة 
ا�طباء ملازمة 

جامعة كورنيل، إيثاكا، نيويورك

نشاط التجديف، إيثاكا، نيويورك



لم  الطلاب  ”هؤلاء  أميدوري:  الدكتور  وأضاف 
يملكوا  ولم  يجب،  كما  اãنجليزية  باللغة  يلمّوا 
خبرة كافية في المختبرات، ولم يُطلب منهم من 
قبل توليف معلومات معقدة أو حل مشكلات. 
ولديهم  أذكياء  الطلاب  هؤلاء  كان  فقد 
إمكانات عظيمة، غير أنهم لم يكونوا مهيئين بعد 
للنجاح في منظومة تعليم غربية. وقد أعِدّ البرنامج 
الطلاب  هؤلاء  مثل  انتقال  لتيسير  التأسيسي 
من المرحلة الثانوية إلى دراسة الطب في الكلية 
نمط  على  التأسيسي  البرنامج  يكون  أن  وأردنا 
قطر  مؤسسة  في  ا©كاديمي“  الجسر  ”برنامج 
الذي سبقنا في هذا المضمار، غير أننا أردنا برنامج¹ 
بدراسة  الراغبين  للطلاب  خصيص¹  مصمّم¹ 

الطب في وايل كورنيل للطب - قطر“.

وأشار الدكتور أميدوري إلى أن القبول في البرنامج 
الطلاب  بين  التنافس  على  يقوم  التأسيسي 
صارمة.  قبول  معايير  يطبقّ  وأنه  المتقدمين 
في  التأسيسي  البرنامج  في  ”الدراسة  وأضاف: 
استقطاب  منه  الهدف  فليس  الصعوبة،  غاية 
مكثّف  بشكل  وتدريسهم  عاف  الضِّ الطلاب 
لتمكينهم من اجتياز الاختبارات ومن ثم الحصول 
تُرجى  فائدة  فلا  الطب.  برنامج  في  قبول  على 
للغاية  الطب صعب  من فعل ذلك ©ن منهج 
ولا يمكن أن ينجح فيه إلا الطلاب المتفوقون. 
إلى  التأسيسي  البرنامج  وبدلاً من ذلك، يهدف 
حدّ إلى  أكاديمي¹  المتميزين  الطلاب  استقطاب 
بعيد، غير أنهم بحاجة إلى سدّ ثغرات معينة في 
أدائهم، ومن ثم صقل مهاراتهم بما يمكّنهم من 
إظهار إمكاناتهم الحقيقية وتحقيق النجاح المرجو 

في برنامج الطب“.

التأسيسي  البرنامج  يستقبل  لا  السبب  ولهذا 
طلبات للالتحاق مباشرة به، وبدلاً من ذلك، يُطلب 
من طلاب المرحلة الثانوية تقديم طلبات الالتحاق 
ببرنامج الطب الممتد لستة أعوام، ومن ثم تحدّد 
لجنة القبول الطلاب الذين يُستشفّ من طلباتهم 
متطلبات  يستوفون  لا  أنهم  غير  واعدون  أنهم 

القبول في برنامج الطب الممتد لستة أعوام.

من  نلمسُ  ”عندما  ادريس:  بن  الدكتور  وقال 
طلب معيّن أن الطالب يملك إمكانات حقيقية، 
برنامج  لدخول  يجب  كما  مؤهّل  غير  أنه  غير 
الالتحاق  في  يفكّر  أن  منه  نطلب  فإننا  الطب 
استطعنا  الطريقة  وبهذه  التأسيسي.  بالبرنامج 
متفوقين  طلاب¹  الماضية  ا©عوام  طوال  نجد  أن 
رُفضت  لربما  الطريقة  هذه  ولولا  ومتميزين، 

التأسيسي  البرنامج  أعددنا  ”لذا  قائلاً:  وتابع 
كل  في  المتأصّل  الفضول  يشحذ  نحو  على 
التأقلم واكتساب  منهم، ويجعلهم قادرين على 
أخلاقيات العمل، ويحفزهم على اãبداع والتفكير 
من  بهم  للارتقاء  ذلك  وكل  والناقد،  العميق 
الصفات  هذه  غرس  وعند  الفكرية.  الناحية 
على  هائل  بشكل  قدرتهم  نعزز  لا  فإننا  فيهم 
أيض¹  بل يصبحون  المعرفة فحسب،  اكتساب 
المواقف  في  المعرفة  تلك  تطبيق  على  قادرين 
ا©همية  غاية  في  أمر  وهذا  الجديدة،  والتجارب 
كطلاب  البداية  في  المستقبل،  في  لنجاحهم 

في برنامج الطب، ولاحق¹ كأطباء بعد تخرجهم“.

عناصر  أهم  أحد  اãنجليزية  اللغة  إتقان  ويمثل 
البرنامج  اسم  يشير  وكما  التأسيسي.  البرنامج 
الطالب  يمنح  اãنجليزية  للغة  دقيق¹  فهم¹  فإن 
العلمية  المعرفة  عليه  يبني  متين¹  ”أساس¹“ 

والمهارات العملية.

فلسفة  ادريس  بن  الدكتور  وصف  وقد 
اãنجليزية  باللغة  التدريس  المتبعة في  التدريس 
خلال البرنامج التأسيسي قائلاً: ”التدريس القائم 
في  فعالية  ا©كثر  ا©سلوب  هو  المحتوى  على 
في  المعتمد  ا©سلوب  وهو  ثانية،  لغةٍ  تدريس 
طلاب  فإن  آخر  وبتعبير  التأسيسي.  البرنامج 
اãنجليزية  اللغة  يتعلمون  لا  التأسيسي  البرنامج 
من  وبدلاً  لها.  مكرسّة  محاضرات  خلال  من 
ذلك فإنهم يُدرّسون محتوى جميع محاضراتهم 
يتعلمون  طلابنا  فإن  وهكذا  اãنجليزية،  باللغة 
عن  محاضراتهم  خلال  حتى  اãنجليزية  اللغة 
هذه  وتمثّل  الرياضيات.  أو  الفيزياء  أو  الكيمياء 
اãنجليزية  اللغة  تدريس  في  الوظيفية  الطريقة 
أداة فعالة إلى أبعد حدّ ©ن استخدام اللغة في 
إكمال المهام وإيصال المعلومة يقوم على فهم 

أعمق للغة المستخدمة“.

من جهة أخرى، أكد الدكتور أميدوري أن محتوى 
البرنامج التأسيسي يتمّ تقييمه وتحديثه بشكل 
متواصل، وقال: ”حقق البرنامج التأسيسي نجاح¹ 
عظيم¹ حتى اليوم، غير أن ذلك لا يجعلنا قانعين 
مكتفين بما تحقق، فالطب يتقدّم كل يوم وثمة 
تُعتمد  فعالية  وأكثر  جديدة  تدريسية  أساليب 
ومواءمة  بتعديل  ملتزمون  ونحن  هناك،  أو  هنا 
أفضل  على  طلابنا  حصول  يكفل  بما  برنامجنا 

تعليم ممكن“.

الطب.  تمام¹ عن فكرة دراسة  وتخلوّا  طلباتهم 
طموحاتهم  ندرك  أن  استطعنا  ذلك  من  وبدلاً 
وقدراتهم وأن نضعهم على بداية الطريق السليم 
نحو تحقيق حلمهم بدراسة الطب ومن ثم العمل 
كأطباء لخدمة مجتمعهم. وهذه واحدة من أهم 
أوجه قوة البرنامج التأسيسي، وواحدة من أكثر 
ا©شياء التي تجعلنا نشعر بالسعادة عن عملنا“.

البرنامج  هدف  أن  ادريس  بن  الدكتور  وأكد 
المعرفة  توفير  في  ينحصر  لا  التأسيسي 
واللغة  والرياضيات  العلوم  مجالات  في  العلمية 
نفسه  بالقدر  يهدف  فهو  فحسب،  اãنجليزية 
إلى إكساب الطلاب المهارات والعقلية اللازمة 
أن  نريد  ”لا  وقال:  مستقلين.  كمتعلمّين  للنجاح 
نريدهم  بل  فحسب،  الكيمياء  طلابنا  ندرّس 
أن  نريد  لا  وبالمثل  ناجحين  متعلمّين  يصبحوا  أن 
اãنجليزية  واللغة  والرياضيات  الفيزياء  ندرّسهم 
فحسب، بل نريدهم أن يصبحوا متعلمّين فعالين 

طوال حياتهم لهذه المواد“.

ــي  ــج التأسيس ــدف البرنام ”يه
الطــلاب  اســتقطاب  إلــى 
ــدّ ــى ح ــÏ إل ــن أكاديمي المتميزي
ــى  ــة إل ــم بحاج ــر أنه ــد، غي بعي
ســدّ ثغــرات معينــة فــي 
صقــل  ثــم  ومــن  أدائهــم، 
ــن  ــم م ــا يمكّنه ــم بم مهاراته
ــة  ــم الحقيقي ــار إمكاناته إظه
ــي  ــو ف ــاح المرج ــق النج وتحقي

ــب.“ ــج الط برنام

للبرنامج  المشارك  العميد  ادريس،  بن  رشيد  الدكتور 
التأسيسي ولبرنامج التواصل الطلابي والتطوير التعليمي
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الدكتور ماركو أميدوري، ا�ستاذ 
المشارك للفيزياء والعميد المشارك 

ا�ول لبرنامج ما قبل الطب وشؤون 
المنهج المشترك في المدينة التعليمية

النجاح فلسفة 
يلعــب كل مــن الدكتــور ماركــو 
ــج  ــارك لبرنام ــد المش ــدوري العمي أمي
ــيد  ــور رش ــب، والدكت ــل الط ــا قب م
المشــارك  العميــد  ادريــس  بــن 
ولبرنامــج  التأسيســي  للبرنامــج 
التواصــل الطلابــي والتطويــر التعليمــي 
وتنفيــذ  إعــداد  فــي  مهمــ¹  دور· 
البرنامــج التأسيســي، وســيعرضان 
ــج  ــية للبرنام ــادئ ا©ساس ــا المب هن
ــط  ــه وخط ــباب نجاح ــه وأس وأهداف

تطويــره فــي المســتقبل. 

ا©كاديمية  الهيئة  إلى  أميدوري  الدكتور  انضم 
في وايل كورنيل للطب - قطر بُعيد تأسيسها، 
فقد وصل إلى العاصمة القطرية الدوحة لتدريس 
بعد  أي   ،2002 نوفمبر  في  بالكلية  الفيزياء  مساق 
الطلاب  من  دفعة  أول  التحاق  من  أشهر  ثلاثة 
شهر  في  الطب  قبل  ما  منهج  تدريس  وبدء 
الدكتور  واختير  نفسها.  السنة  من  أغسطس 
وتنفيذ  إعداد  في  بارز  بدور  للاضطلاع  أميدوري 
البرنامج التأسيسي الذي بدأ ا©نشطة التدريسية 
في أغسطس 2007، وكان الاختيار ا©مثل لهذه 
المهمة لفهمه العميق والدقيق للكلية وطلابها 

ومنهجها ومنظومة التعليم في قطر.

أما الدكتور رشيد بن دريس فقد انضم إلى وايل 
كورنيل للطب - قطر في أغسطس 2010، حيث 
باللغة  المعمّقة  بمعرفته  للاستعانة  استُقطب 
باللغة  وكذلك  ا©كاديمية  لêغراض  اãنجليزية 
اللغتين  يتحدّث  وهو  ثانية.  كلغةٍ  اãنجليزية 
مثالية  وتُعدّ خبراته  أمّ،  واãنجليزية كلغةٍ  العربية 

التغل®ب  التأسيسي من  البرنامج  لتمكين طلاب 
نفسه  الوقت  وفي  المنهج  مصاعب  على 
المتقدّمة  اãنجليزية  اللغة  مهارات  اكتساب 
الضرورية لتحقيق النجاح المرجو في برنامج الطب 

الممتد لست سنوات.

إنشاء  وراء  الحافز  أميدوري  الدكتور  ويشرح 
البرنامج  البرنامج التأسيسي قائلاً: ”بدأت فكرة 
التأسيسي عندما أدركنا أن الطلاب الملتحقين 
التدريس  لغة  مدارس  من  يأتون  بالكلية 
اãنجليزية  اللغة  ليست  فيها  ا©ساسية 
ما  برنامج  خلال  مصاعب  يواجهون  ما  وكثير· 
قبل الطب. وبموجب الهيكلية السابقة لمنهج 
اجتياز  بعد  الطلاب  على  يتعيّن  كان  الطب 
للالتحاق  طلبات  تقديم  الطب  قبل  ما  برنامج 
وواجه  أعوام،  ©ربعة  الممتد  الطب  ببرنامج 
الموضوعة  المعايير  تلبية  في  صعوبة  بعضهم 

للحصول على قبول من الكلية.
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البرنامج التأسيسي صُمّم لتزويد 
الطلاب بالمهارات والمعرفة 

المطلوبتين للنجاح في برنامج الطب 
المدمج ومدته ست سنوات
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طلاب البرنامج التأسيسي 
يتعلّمون تحمّل المسؤولية 

في دراستهم.

أعُِــدّ البرنامــج التأسيســي بُغيــة تمكيــن الطلاب 
ــج  ــي برنام ــود ف ــاح المنش ــق النج ــن تحقي م
الطــب الممتــد لســتة أعــوام، فهــو يركّــز علــى 
ــلاب  ــان الط ــي أذه ــة ف ــة العلمي ــز المعرف تعزي
اللازمــة  ا©كاديميــة  بالخلفيــة  وتزويدهــم 
التحديــات  علــى  التغلـّـب  مــن  لتمكينهــم 

ــب. ــتهم للط ــاء دراس ــة أثن اللاحق

وإلـى جانـب اãحاطـة بالمعرفـة العلميـة يشـمل البرنامـج 
التأسيسـي تدريـس وصقـل المهـارات الضروريـة لتحقيق 
طـلاب الطـب النجـاح المرجـوّ، فمثـل هـذه المهـارات لا 
تقـل أهميـة عـن المعرفـة العلميـة إن لـم تكـن تفوقهـا 
أهميـة. فثمـة مهـارات عـدّة تأخـذ الطـلاب إلـى مـا هـو 
أبعـد مـن حـدود صفحـات المقـررات الدراسـية وجـدران 
قاعـات المحاضـرات، من بينها مهـارات الدراسـة، والتفكير 
الناقـد، وإجراء البحـوث، والعـادات السـلوكية، والتطبيقات 
العمليـة للمعرفـة العلمية، وهكـذا يأخذ الطالـب على عاتقه 
م ويصيـر مـدرك¹ لمـا يتعيّـن عليـه فعلـه  مسـؤولية التعل®ـ
ليتأهـل لدخول مهنـة الطب. فمهنـة الطبيـب تتطلبّ منه 
شـغف التعلمّ طـوال حياته، مثلمـا تتطلبّ منـه متابعة كل 
مـا يسـتجدّ مـن عقاقير دوائيـة وطـرق علاجيـة، واãحاطة 
بالبحـوث الطبيـة الجديـدة المنجزة هنـا وهنـاك. وإذا ما أراد 
طالـب الطـب أن يشـقّ طريقه بنجـاح في عالـم الطب فإن 

عليـه أن يـدرك أهميـة اتّباع هـذا النهـج طَـوالَ حياته.

وبطبيعـة الحـال، لا يُقصـد بذلـك أن نقلـّل مـن ا©هميـة 
البرنامـج  يكفـل  إذ  العلميـة،  بالحقائـق  لöلمـام  البالغـة 
التأسيسـي تأهيـل الطـلاب أكاديمي¹ كما يجب فـي العلوم 

وفـي مهـارات اللغـة اãنجليزيـة.

مجموعات  ضمن  التأسيسي  البرنامج  طلاب  ويدرس 
كورنيل،  وايل  وموارد  مختبرات  من  مستفيدين  صغيرة 
البشرية،  والبيولوجيا  ا©حياء  علم  محاضراتهم  وتشمل 

أكاديمية. ©غراض  والكتابة  القراءة  الكيمياء، 

قد  الطلاب  يكون  التأسيسي  البرنامج  من  تخرّجهم  وعند 
وايل  في  الطب  لبرنامج  اللازمة  المهارات  حزمة  اكتسبوا 
المتمّمة  ا©نشطة  البرنامج  تتخللّ  إذ  للطب - قطر،  كورنيل 
برامج  الميدانية،  الرحلات  مثل  القيادية،  وا©نشطة  للمنهج 
المسرحية،  ا©عمال  التدريسية،  الهيئة  قبل  من  اãرشاد 

المرموقين. الضيوف  نخبة من  وحضور محاضرات 

منهج من أجل النجاح



الموسوي رزان 

وفي  الصغر،  منذ  الطب  بدراسة  ”أنا مهتمة 
في  أفكّر  بدأت  الماضية  القليلة  ا©عوام 
التأسيسي  والبرنامج  جدي¹.  الطب  مهنة 
وانتقلت  واضح¹  مسار·  لي  حدّد  ©نه  مفيد 
من مرحلة التفكير بدراسة الطب إلى مرحلة 

الفعلية“. الدراسة 

”البرنامـج يضـع لنـا كل ا©شـياء فـي نِصابهـا. فقبـل التخـرجّ مـن 
المرحلـة الثانويـة نفكّـر جميعـ¹ بمـا سـتكون عليـه طبيعة الدراسـة 
الجامعيـة، لكـن أحـد· منـا لـم يعِـش التجربـة فعليـ¹. لـذا يسـاعدنا 
البرنامـج التأسيسـي علـى فهـم مـا هـو متوقـع منـا خـلال برنامـج 
الطـب، والمعاييـر التـي يتعيّـن على طـلاب كورنيـل مراعاتهـا والتقيّد 
بهـا. وهنا بـدأت أتعرفّ على مـدى كثافة الدراسـة، وتعلمّـت كيفية 
إدارة الوقـت بحيـث أنُجـز كل مـا هـو مطلـوب منـي. فـي المرحلـة 
الثانويـة، كان لدينـا الكثيـر مـن الوقـت لكتابـة بحـث، والكثيـر مـن 
الوقـت للاسـتعداد لاختبار مـا، وكانت المواعيـد المقررة أكثـر مرونة. 
أمـا هنـا فنحـن نُكلـّف بالمهـام واحـدة تلـو ا©خـرى. وإذا مـا طُلـب 
منـا كتابـة مقـال هـذا ا©سـبوع، لا بدّ مـن الانتهـاء منه وتسـليمه 
ا©سـبوع المقبـل دون تأخيـر. ويتعيّـن علينـا أن نتابـع دراسـتنا أولاً
بـأول، وفي حـال تأخرنا سـيكون مـن الصعـب أن نلحق باåخريـن، لذا 
مهـارات إدارة الوقـت التـي نتعلمّها هنا مفيـدة إلى أبعد حـد، وأعتقد 

أننـي تطـوّرتُ كثيـر· فـي هـذا المجال“.

” درسـنا علـم ا©حيـاء فـي المرحلـة الثانويـة، وعرفنـا الكثير عـن بنية 
النباتـات والنظـم البيئيـة وغيرهـا الكثيـر، غيـر أن المعلومـات كانـت 
عامـة. وأمـا اåن فنحـن نركّـز أكثـر علـى البيولوجيـا البشـرية، وكنتُ

منـذ أعـوام مهتمـة وشـغوفة بمعرفـة كل هـذه ا©شـياء، فهـذه 
التجربـة رائعـة. وبدأنـا مؤخر· بدراسـة بنيـة وتكـوّن العظـام وكم هو 
مذهـل أن نطّلـع علـى كيفيـة تكـوّن العظام عنـد الجنين وصـولاً إلى 
دراسـة الهيـكل العظمـي كامـل النمـو وما يتسـم بـه مـن تعقيد“.

البدايـة، شـعرت بنفسـي غريبـة بعـض الشـيء فـي وايـل  ”فـي 
كورنيـل للطـب - قطـر ©نني طـوال 15 سـنة الماضية كنـت محاطة 
بأشـخاص محدديـن، فالكليـة بيئـة مختلفـة تمامـ¹. لكن أنا سـعيدة 
للغايـة اåن بعـد أن تعرفّـت علـى أشـخاص جـدد، وأعتقـد أن ذلـك 

أسـهم فـي تحسـين قدراتـي علـى التواصـل مـع اåخرين“.

المري  Åعبدا

”بـدأت أهتـم بالطـب بعـد أن زرت عيـادة 
العنايـة بالقـدم السـكرية فـي مؤسسـة 
بالطبيـب  أعُجبـت  فقـد  الطبيـة،  حمـد 
وطريقـة تعاملـه مـع مرضـاه. وأعتقـد أن 
ذلـك شـدّني إلـى مهنـة الطـب، وليـس 
لكـن  نفسـه،  التخصـص  إلـى  بالضـرورة 
أدركـت مـن تلك التجربـة أنني أريد دراسـة الطب ©سـاعد اåخرين“.

”منـذ أن التحقـت بالبرنامـج التأسيسـي، وجـدت المـواد الدراسـية 
مشـوقة ومثيـرة للفضـول. وبطبيعـة الحـال مـا هـو مطلـوب منـا 
هنـا أكثـر بكثيـر مـن المرحلـة الثانويـة، ولا بـدّ أن نتكيّف مـع العديد 
مـن ا©شـياء الجديـدة، لكـن المـادة الدراسـية أكثـر تشـويق¹. وما 
أتعلمّـه هنـا يزيـد الفضـول داخلي، وفـي الوقت نفسـه يلبـي حاجتي 
إلـى معرفـة أشـياء جديدة، وهـو مـا يجعلني أكثـر نضج¹. والدراسـة 
لوقتـي  تنظيمـ¹  أكثـر  جعلتنـي  التأسيسـي  البرنامـج  فـي  المكثفـة 
ومهامـي، وأكثـر اسـتقلالية بسـبب طبيعـة الدراسـة هنـا والحاجة 

إلـى البحث عـن المعلومـة بأنفسـنا“.

”أجـد جميع المسـاقات ممتعة، ولكـن إذا طُلب مني أن أختار المسـاق 
المفضّـل مـن بينهـا مـن المؤكـد سـأختار البيولوجيـا البشـرية ©نها 
ا©قـرب إلـى الطـب وتطبيـق الطـب. فمـا نتعلمّه فـي هذا المسـاق 
مشـوّق بالفعـل، خاصـة بنيـة جسـم اãنسـان وأهميتهـا بالنسـبة 

. “ ئفه ظا لو

”وبالفعـل، يوفّـر لنـا البرنامـج التأسيسـي البيئـة السـليمة ويتيـح لنـا 
الكثيـر مـن الفـرص لاستكشـاف عالـم الطب. ومـن أكثر ا©شـياء 
التـي تشـدّ اهتمامـي، سلسـلة الحلقـات الدراسـية المهنيـة الطبية 
التـي يتحـدّث فيهـا ا©طباء عـن تجاربهم الشـخصية، فهي تسـاعدنا 
فـي التفكير في مسـتقبلنا كأطبـاء. وأعتقد أن البرنامج التأسيسـي لا 
يسـاعدنا علـى أن ننضـج كطـلاب فحسـب، بل أيضـ¹ علـى التفكير 
فـي المرحلـة التاليـة مـن رحلتنا مـع الطـب، أولاً كطلاب طـب ومن 

ثـم كأطبـاء في المسـتقبل“.

”يوفّر لنا البرنامج التأسيســي البيئة السليمة 
ويتيح لنا الكثير من الفرص لاستكشــاف

الطب“ عالم 
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تيمور جاسم 

للبرنامـج  المتنوعـة  الطبيعـة  ”تعجبنـي 
التأسيسـي، فنحـن نقـوم بالتجـارب فـي 
وكثيـر·  المحاضـرات،  ونحضـر  المختبـرات 
مـا نتناقـش فـي مـا بيننـا. والتجربـة فـي 
نتعـرفّ  ©ننـا  وملهمـة  مجملهـا عظيمـة 
مـن خلالهـا علـى عالم الطـب. وبالنسـبة 
لـي فـإن الطب هـو أكثـر مهنـة تشـدّ اهتمامـي وأجـد فيهـا ذاتي. 
عالـم  أو  ا©عمـال  عالـم  عـن  نفسـه  الشـيء  آخـرون  يقـول  وقـد 
الهندسـة، لكـن بالنسـبة لي فـإن الطب هـو المهنـة الوحيـدة التي 
تتيـح لنـا تقديـم العـون للآخريـن دون أن نطلـب مقابل ذلـك، وهذه 

مسـألة مهمـة بالنسـبة لـي“.

”نـدرس فـي البرنامـج التأسيسـي الكثير من ا©شـياء التي يدرسـها 
فـي العـادة طـلاب برنامـج ما قبـل الطـب أو برنامـج الطـب. وهكذا 
فإننـا نتعـرفّ مسـبق¹ علـى طبيعـة دراسـة الطـب، وهـذه تجربـة 

مع¹“. ومجزيـة  مشـوّقة 

”وربمـا أكثـر مـا يعجبنـي هنـا أن البرنامـج يضعنـا أمـام تحديـات، وأنا 
البرنامـج  أن  ب عليهـا لـذا أشـعر  التحديـات والتغل®ـ شـخصي¹ أحـبّ 

كثيـر·“.  يناسـبني  التأسيسـي 

المشهد من داخل 
قاعة المحاضرات

ــاب  ــى اكتس ــي عل ــج التأسيس ــلاب البرنام ــف ط يعك
ــاح  ــة للنج ــة اللازم ــارات العملي ــة والمه ــة العلمي المعرف
ــيتحدّث  ــوام. وس ــتة أع ــد لس ــب الممت ــج الط ــي برنام ف
إلينــا أربعــة منهــم عــن آرائهــم وانطباعاتهــم عــن البرنامــج 

ــى اåن. ــي حت التأسيس

موزة صلاح الهيل

”فـي الفصـل الدراسـي ا©ول عرفنـا الكثير 
والفيزيـاء،  والكيميـاء  ا©حيـاء  علـوم  عـن 
واسـتفدنا مـن هـذه التجربـة ©نهـا أكثـر 
عُمق¹ مـن الطريقـة التـي تعلَّمنا بهـا العلوم 
ذاتهـا فـي المرحلـة الثانويـة. وأنـا كطالبـة 

أتقـدّم“. بأنني  أشـعر 

محاضـرات  بحضـور  بدأنـا  الثانـي،  الدراسـي  الفصـل  بدايـة  ”مـع 
البيولوجيـا البشـرية وطُلـب منا القيام بمشـروع تشـريح الـذي جعلنا 
نشـعر بأننـا قـد بدأنـا بالفعـل فـي دراسـة ا©شـياء وثيقـة الصلة 

بمهنـة الطـب وهـذا يجعلنـا متحمسـين أكثـر فأكثـر للدراسـة“.

”وأتُيحـت لـي أيض¹ فرصـة القيـام بمراقبة طبيـة تدريبية مـع الهلال 
ا©حمـر القطـري تواصلـتُ خلالهـا عن قُرب مـع المرضـى، وبعد تلك 
التجربـة المشـجّعة بـدأتُ أفكـر جديـ¹ في تخصـص طـب الطوارئ، 
وهكـذا أسـهمت التجربـة الملهمـة في تحديـد التخصص الـذي أراه 

اåن ا©نسـب لي“.

”مـن أكثـر ا©شـياء التـي أحبهّـا أن محاضـرات البرنامج التأسيسـي 
الوقـت  مـن  متسـع¹  نجـد  لـذا  صغيـرة،  مجموعـات  ضمـن  تتـمّ 
صغيـرة.  عائلـة  بمثابـة  أيضـ¹  وأصبحنـا  المحاضريـن،  إلـى  للتحـدّث 
فنحـن نعيـش هـذه التجربـة معـ¹، ونتغلبّ علـى المصاعـب مع¹ في 

إطـار صداقـة متينـة“.
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”همّنا لا يكون فقط بالمادة العلمية للمســاق، بل باجتذاب 
اهتمام الطلاب لمادة ا�حياء وإتاحة تجربة تعل²م مشــوقة. 
وهنا يــدرك الطلاب أنهم لم يلتحقوا بالكلية فقط لحفظ 

الحقائق العلمية عن ظهر قلب“

السنة  هذه  تسخير  ©نفسنا  نسمح  أن  يمكننا  التأسيسية  المرحلة  طلاب  ”مع 
يصير  أن  والمحصلة  لطلابنا.  العلمية  المعرفة  في  الثغرات  هذه  مثل  لسدّ  اãضافية 
العلمية نفسها أكثر تشويق¹ لهم  المادة  العلمية، وأن تكون  بالمادة  طلابنا أكثر دراية 
الطب  قبل  ما  برنامج  إلى  ينتقلون  وعندما  أشمل.  منظور  من  بها  يُلمّون  أصبحوا  ©نهم 
الربيع  فصل  بداية  ومع  لêشياء.  الكاملة  الصورة  يرون  ©نهم  موفقة  بدايتهم  تكون 
اعتقدوا  مما  تعقيد·  أكثر  ا©شياء  أن  أدركوا  التأسيسي، يكون طلابنا قد  البرنامج  من 

أذهانهم“. الخاطئة من  المفاهيم  الكثير من  أزلنا  السابق، ونكون نحن قد  في 

السلس  الانتقال  تكفل  التي  الفريدة  المنهجية  ا©حياء  علم  منهج  من  تتّضح  ولا 
الثاني  الفصل  وهو  الربيع،  فصل  في  إلا  الطب  قبل  ما  برنامج  مساقات  إلى  للطلاب 
الدراسي  الفصل  ”يتمحور  ماكفي:  قالت  السياق،  هذا  وفي  التأسيسي.  البرنامج  من 
العلمية، واستهلّ هذا الفصل بعلم ا©جنةّ، إذ لا يكون  الثاني حول استقصاء المعرفة 
لجسم  البيولوجية  النظم  إلى  ننتقل  ثم  قبل،  من  العلم  هذا  درس  قد  طلابنا  من  أي 
المختبرات حيث  والمكثفة هناك محاضرات  العادية  المحاضرات  جانب  وإلى  اãنسان. 

نظري¹“. دراستها  بعد  البيولوجية  النظم  أحد  بتشريح  الطلاب  يقوم 

ا©خلاقية.  للاعتبارات  مراعية  مصادر  من  متأتية  ثدييّات  عينات  الطلاب  يستخدم 
وايل  التأسيسي في  البرنامج  تتيح لطلاب  تعل®م قيّمة فهي  أداة  العينات  وتصبح هذه 
والقلبية-الوعائية  والهضمية  العضلية  النظّم  دراسة  فرصة  قطر   - للطب  كورنيل 
شاملة  رؤية  يعطيهم  ما  اãنسان،  عند  مماثلة  بنُظم  الشبيهة  والبولية  والتناسلية 
جسم  عمل  طريقة  عن  رائعة  فكرة  ويمنحهم  النظم،  هذه  وتكامل  عمل  لكيفية 

اللاحق.  الطب  نظرة متبصرة عن منهج  اãنسان، ويكسبهم 

ويُراد  ا©مراض،  علم  جانب  على  أيض¹  طلابنا  ”ويتعرف  قائلة:  ماكفي  الدكتور  وأضافت 
الباثولوجية،  التي أمامهم والتفكير في ا©بعاد  العينة  التمعن في  من ذلك تمكينهم من 
من  الناجح  الجانب  هذا  ويساعد  حالة.  دراسة  ãنشاء  فردية  ببحوث  القيام  ثم  ومن 
سرعة  على  والتغل®ب  التشريح،  في  اليدين  استخدام  براعة  تعزيز  على  الطلاب  البرنامج 
أكثر  الطلاب  يصبح  وذاك،  هذا  من  وا©هم  حية.  كائنات  عينات  تشريح  عند  الغثيان 

الفردية“. البحوث  إجراء  أثناء  التعل®م  استقلالية في 

اهتمام  باجتذاب  بل  للمساق،  العلمية  بالمادة  فقط  يكون  لا  ”همّنا  قائلة:  وختمت 
الطلاب لمادة ا©حياء وإتاحة تجربة تعل®م مشوقة. وهنا يدرك الطلاب أنهم لم يلتحقوا 

العلمية عن ظهر قلب“. الحقائق  لحفظ  بالكلية فقط 

الثانوية  البرنامج التأسيسي الطلاب لبرنامج الطب، من طلاب في المرحلة  يُعِدّ  وهكذا 
علم حقيقيين  إلى طلاب  وجيزة،  فترة  المعلومات خلال  الكثير من  عليهم حفظ  يتعيّن 
أن كانوا  وبعد  البحثية.  المنهجيات  أفضل  بأنفسهم بشأن  قراراتهم  اتخاذ  قادرين على 

الكامنة وراءها. يسألون عن ماهية ا©شياء، أصبحوا يسألون عن ا©سباب 
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الطب  وبرنامج  الثانوية  المدرسة  بين  التجسير  مبدأ  من  التأسيسي  البرنامج  ينطلق 
في  التأسيسية  المرحلة  طلاب  أن  إلى  الاطمئنان  مبدأ  وأيض¹  أعوام،  لستة  الممتد 
الطب  قبل  ما  برنامج  في  المرجوّ  النجاح  لتحقيق  الضرورية  المهارات  يملكون  الكلية 

السواء. الطب على  وبرنامج 

ولتحقيق ما هو منشود، يدرّس محاضرو البرنامج التأسيسي أنفسهم مقررّات برنامج ما 
بما يكفل سلاسة  التأسيسي نفسه متكامل  البرنامج  إنّ منهج  بل  أيض¹،  الطب  قبل 
ماكفي،  كلير  الدكتورة  أوضحت  السياق،  هذا  وفي  الدراسة.  سنوات  بين  الانتقال 
محاضر أول علم ا©حياء، كيف تنجح الوحدات التدريبية المختلفة لمادتها بإعداد الطلاب 

للمعايير الصارمة المطبقّة في برنامج ما قبل الطب وبرنامج الطب على السواء.

وقالت: ”ما نقومُ به هو سدّ الفجوة بين المدرسة الثانوية وبرنامج ما قبل الطب. فعند 
مرهقة  الدراسة  يجدون  فإنهم  كافة،  طلابنا  وأقصد  كورنيل،  بوايل  الطلاب  التحاق 
مثلما يجدون أنفسهم قد قفزوا من مرحلة تعليمية إلى مرحلة أخرى مختلفة، ولا يكون 
أو  بالنفس  الثقة  عدم  بسبب  ربما  بل  العلمية  المعرفة  كفاية  لعدم  بالضرورة  ذلك 
في  الدراسة  بطريقة  مقارنة  الكلية  في  الدراسة  طريقة  في  الكبير  التغيّر  بسبب  ربما 

الثانوية“. المرحلة 

وأضافت قائلة: ”وفي ما يخصّ مادة علم ا©حياء على وجه التحديد، قد يعتقد بعضهم 
الحال،  العلمية عن ظهر قلب. بطبيعة  الحقائق  يتعيّن عليهم فعله هو حفظ  أن كل ما 
العادة  في  أنهم  غير  المعلومات،  من  الكثير  يعرفون  نجدهم  بالكلية  التحاقهم  عند 
أو  المعلومة  هذه  وراء  ”السبب“  يعرفون  لا  فهم  المعلومات،  تلك  خلفية  يجهلون 
أدوار  تكامُل  كيفية  يجهلون  أنهم  غير  وظيفتها،  وما  الخلية  ما  يعرفون  فقد  تلك. 

الحية“. الكائنات  داخل  مع¹  مختلفة  عمليات 

على  يقتصر  التأسيسي  البرنامج  من  ا©ول  الفصل  أن  ماكفي  الدكتورة  وأوضحت 
أن  الوحيد  والفرق  الثانوية،  المرحلة  من  الطلاب  بها  جاء  التي  العلمية  المعرفة  ترسيخ 
العلمية  المعرفة  هذه  بمثل  التفكير  كيفية  الكلية  في  الطلاب  يعلمّون  المحاضرين 
منظور  من  ا©مور  إلى  الطلاب  ينظر  أن  هنا  والمراد  آخر.  منظور  من  أو  مختلفة  بطريقة 
يجب،  كما  شاملة  كمنظومة  اãنسان  جسم  المثال  سبيل  على  يروا  كأن  أشمل، 

متباينة. أعضاء  كمجموعة  وليس 

من المدرسة الثانوية
إلى البرنامج 
التأسيسي

إلى دراسة الطب

الدكتورة كلير ماكفي تشرح لطالبات من البرنامج التأسيسي بنية جسم ا¾نسان

الدكتورة شيلا قريشي خلال إحدى الحصص التعليمية في مختبر الكيمياء
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قِصّتا نجاح
2016 الدكتور محمد الحجاجي - دفعة 

في  التأسيسي  البرنامج  في  الحجاجي  محمد  الدكتور  التحقَ 
قطر   - للطب  كورنيل  وايل  في  دراسته  وواصل   ،2008 عام 
إلى أن تخرجّ من برنامج الطب في عام 2016 وحصل على درجة 
”دكتور في الطب“، ثم التحق بمؤسسة حمد الطبية كطبيب 
أطفال مقيم، وقد تحدّث إلينا عن أهمية البرنامج التأسيسي 

كانطلاقة نحو تحقيق اãنجاز الذي وصل إليه.

وقال: ”درست في مدرسة حكومية، ورغم أن معايير التعليم 
في مثل تلك المدارس جيّد للغاية، غير أن لغتي اãنجليزية لم 
التي  السنة  من  كثير·  واستفدتُ  أحوالها.  أحسن  في  تكن 
لغة  أن  الكلية، خاصة  التأسيسي في  البرنامج  أمضيتها في 
التدريس كانت اللغة اãنجليزية. وفي الوقت نفسه، وجدتُ
إلى  الثانوية  المرحلة  من  للانتقال  الطريق  يمهّد  البرنامج  أن 

كلية الطب“.

”البرنامج التأسيسي مصمّم خصيصã ¹عداد الطلاب لدراسة 
أصعب  أحد  فالطب  كبيرة.  ميزة  هذه  أن  وأعتقد  الطب، 
دراسية  أعباء  الطلاب  فيه  ويتحمّل  الجامعية،  التخصصات 
ثقيلة، وأنا واثق أن برنامج¹ تأسيسي¹ عام¹ لم يكن ليحقق الغاية 
المنشودة. وأعتقد أن لدراسة الطب طبيعة خاصة وتختلف 
المهم جد·  ا©خرى، وكان من  التخصصات  كثير· عن دراسة 
على  قرب  عن  ©تعرف  الكلية  في  أدرس  أن  لي  بالنسبة 
أيض¹  واستفدتُ  فيها.  الدراسة  وبيئة  روح  وأيض¹  ثقافتها 
والاعتماد  مستقلة  بطريقة  التعل®م  مع  التكيّف  تجربة  من 
البالغة  ا©همية  بالفعل  عرفنا  وقد  ذلك،  في  الذات  على 
لذلك خلال برنامج ما قبل الطب وبرنامج الطب. ومن المؤكد 
أيض¹ أننا استفدنا كثير· من التأسيس المتين في علم ا©حياء 

والرياضيات والعلوم ا©خرى“.

وصف الدكتور الحجاجي تجربة برنامج إقامة ا©طباء بأنها مجزية 
إلى أبعد حدّ قائلاً: ”خلال دوراتي اãكلينيكية كنتُ أجدُ تجربة 
التعامل مع ا©طفال المرضى عفوية ومجزية أكثر من التعامل 
مع البالغين. ربما ©ن ا©طفال هُم الطرف ا©ضعف وبحاجة إلى 
بالتزام خاص نحوهم. وخلال  العون أكثر من غيرهم، لذا أشعر 
تدريبي رُزقنا أنا وزوجتي بأول مولود لنا، وربما جعلني ذلك أيض¹ 

أكثر اهتمام¹ بصحة ورفاه ا©طفال“.

وتابع قائلاً: ”برنامج إقامة ا©طباء يسير على ما يُرام، أمرّ بأوقات 
من  تخرجّي  لكن  أخرى،  أحيان¹  باãجهاد  وأشعر  أحيان¹،  صعبة 
على  التغل®ب  على  قادر·  يجعلني  قطر   - للطب  كورنيل  وايل 
كل ذلك. ومن أهم ما تتميز به الدوحة أننا نقابل أشخاص¹ من 
مشوقة  ثقافية  تجارب  نخوض  يجعلنا  ما  العالم،  أنحاء  شتى 
العديد  في  نعمل  أننا  أخرى  ميزة  وثمة  الكثير.  منها  نتعلمّ 
العام  حمد  مستشفى  مثل  المختلفة،  المستشفيات  من 
الكثير،  وغيرها  الوكرة  ومستشفى  سدرة  ومستشفى 
الحالات وفي  نطاق عريض من  التعامل مع  يعطينا فرصة  ما 

الوقت نفسه التكيّف مع تجارب مختلفة. 

التحقتُ بأنني  جد·  سعيد  ”أنا  قائلاً:  الحجاجي  الدكتور  وختم 
بالبرنامج التأسيسي، فقد فتح ا©بواب لي لدخول مهنة الطب“.

2015 الدكتورة شيخة الشكري - دفعة 

التحقت بعد تخرجّها  التي  الدكتورة شيخة الشكري،  أكدت 
ببرنامج إقامة ا©طباء الباطنيين في مؤسسة حمد الطبية، أن 
ر انتقالها  البرنامج التأسيسي هو بمثابة جسر مهم للغاية يسَّ

من المرحلة الثانوية إلى كلية الطب.

لغتي  تكن  لم  الثانوية  المرحلة  من  تخرجّت  ”عندما  وقالت: 
اãنجليزية تفي بالغرض ©ن مادة التدريس كانت اللغة العربية 
لجميع المواد باستثناء حصة اللغة اãنجليزية. وأكملتُ ”برنامج 
التجربة  وكانت  قطر،  مؤسسة  في  ا©كاديمي“  الجسر 
في  سليم¹  تأسيس¹  تأسّست  ©نني  حدّ  أبعد  إلى  مفيدة 
وايل  في  التأسيسي  بالبرنامج  التحقتُ  ثم  اãنجليزية.  اللغة 
على تحسين مهاراتي  الذي ساعدني  - قطر  للطب  كورنيل 
في اللغة اãنجليزية أكثر فأكثر، وأيض¹ تحسين معلوماتي في 
البيولوجيا والكيمياء والفيزياء. وأعتقد  العلوم ا©ساسية مثل 
أن الالتحاق بالبرنامج التأسيسي جعل انتقالي إلى كلية الطب 
أكثر سهولة، وساعدني في اجتياز أول سنتين من برنامج ما 
قبل الطب بكل سلاسة. ولولا التحاقي بالبرنامج التأسيسي 
لكنت واجهت الكثير من المصاعب، وأنا سعيدة بالتحاقي به 

في بداية دراستي بالكلية“.

ساعدني  ا©كاديمية،  قدراتي  تعزيز  جانب  ”إلى  وأضافت: 
مع  التواصل  في  قدراتي  تحسين  على  التأسيسي  البرنامج 
خلاله،  من  اكتسبتها  مهارة  أهم  تلك  كانت  وربما  اåخرين، 
التواصل مع اåخرين كطبيبة في حياتي  فلا استغناء لي عن 
منها  وتعلَّمت  المناظرات  بجمعية  والتحقتُ  اليومية.  العملية 
المعلومات  اختيار  وضرورة  نقدية  بطريقة  التفكير  أصول 
بشكل  اåخر  مناقشة  ثم  ومن  الحوار  بقضية  صلة  ا©كثر 

أيض¹  التجربة  تلك  وأسهمت  بالحُجّة.  الحُجّة  وبمنطق  فعّال 
أصبحتُ ولاحق¹  كبير.  بشكل  اãنجليزية  لغتي  تحسين  في 
عضو· في لجنة قبول البرنامج التأسيسي، وهي اللجنة المعنيّة 
باختيار الطلاب القطريين الواعدين، ورأيتُ كثيرين منهم وهُم 
هذا  بوجود  محظوظون  ونحن  الطريق.  نفس  على  يسيرون 
الطلاب  إلى  الوصول  يستطيع  ©نه  قطر  في  الرائع  البرنامج 
الجيدين الذين هُم بحاجة إلى سدّ بعض الثغرات في مهاراتهم 

وتعليمهم ومن ثم تمكينهم من تحقيق ما يتطلعون إليه“.

ا©طباء  إقامة  برنامج  تجربة  الشكري  الدكتورة  وتصفُ 
ممتعة  تجربة  بأنها  الطبية  حمد  مؤسسة  في  الباطنيين 
تخصّص  ©نه  الباطني  الطب  ”اخترتُ  تحديات:  من  تخلو  ولا 
لي  ويتيح  عدّة،  فرعية  تخصصات  تحته  تنضوي  عريض 
يقتضي  ما  وهو  مختلفة،  عمرية  فئات  من  بمرضى  الالتقاء 
ما  حالة،  كل  مع  والتكيّف  المرونة  نفسه  الوقت  في  مني 
برنامج  أن  وأعتقد  تحدياتها.  رغم  مجزية  ككل  التجربة  يجعل 
ا©طباء  إقامة  برامج  أفضل  أحد  هو  الباطنيين  ا©طباء  إقامة 
عن  أشهدَ  بأن  سعيدة  وأنا  الطبية،  حمد  مؤسسة  في 
قُرب نمو قطاع الرعاية الصحية وتحديثه المتواصل في قطر. 
في  وصحية  طبية  منشآت  افتتاح  باستمرار  نشهد  فنحن 
رعاية  على  يحصلون  قطر  في  والمقيمون  والمواطنون  قطر، 
بأحدث  دة  المزوَّ الدولة  مستشفيات  في  متقدّمة  صحية 
في  تستثمر  قطر  بأن  سعيدة  وأنا  الفائقة.  الطبية  التقنيات 
في  أسهم  بأن  وسعيدة  فيها،  والمقيمين  مواطنيها  صحة 
يقدّم  التأسيسي  البرنامج  أن  وأعتقد  الطبية.  الرعاية  تقديم 
مساهمة قيّمة عبر إعداد جيل من ا©طباء القطريين للعمل 

في المنشآت الطبية الجديدة في قطر“.   

التأسيسي البرنامج  الدكتور جاويد شيخ عميد وايل كورنيل للطب - قطر يتوسط بعض خرّيجي 
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ابتكارات  إلى  للبرنامج  المرموقة  والمكانة  الطيبة  السمعة  هذه  ومردّ 
سابقة. فالمنهج يضع الطالب في محور اهتمامه، والمحاضرون أنفسهم 
يركّزون على توفير الدعم لكل طالب على حدة عند الضرورة. ثم اعتُمِدت 
يقدّمون  تدريس  بأخصائيي  الاستعانة  في  تمثّلت  أخرى  ملهمة  مبادرة 
يمثّلون  أنهم  ذلك  من  وا©هم  اليومية،  مهامّهم  في  للمحاضرين  الدعم 

مصدر دعم آخر للطلاب.

وعلى صعيد موازٍ، اعتمد البرنامج التأسيسي مبدأ التعل®م المرنِ. وفي هذا 
الطالب  أداء  فيها  يكون  حالات  إلى  دريس  بن  الدكتور  يشير  السياق، 
ا©مر كذلك،  ”وإذا كان  واحدة:  مادة  باستثناء  المواد كافة  في  متميّز· 
المستوى  بلوغ  من  لتمكينه  الطالب  لهذا  مستهدف¹  منهج¹  نوفر  قد 

ا©كاديمي المرجوّ“.

التأسيسي، وقناعة راسخة  البرنامج  تمثّل هذه المرونة سمة أصيلة في 
في أذهان أعضاء الهيئة التدريسية. وبذلك فإنه مهما حمل المستقبل من 
ن من التغل®ب عليها بفضل مرونته. تحديات فإن البرنامج التأسيسي سيتمكَّ

وقد علقّ الدكتور أميدوري قائلاً: ”تقوم فلسفتنا المشتركة على تطبيق 
مع  ينسجم  بما  الجديدة  المناهج  أفكار  أو  الجديدة  التدريس  منهجيات 
على  يبقيان  لا  والتدريس  فالطب  الطب.  عالم  وتطورات  مستجدات 
حالهما، وتغيّرت خلال العقد الفائت التقنيات وا©ساليب والمنهجيات بل 
وبعض ”الحقائق“ المقبولة، ونحن ماضون في مواءمة البرنامج التأسيسي 
مع كل المستجدات ذات الصلة التي تتطلبّها الظروف في المستقبل“.
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ماذا يحمل المستقبل للبرنامج التأسيسي؟ باختصار وبكلمة واحدة: الابتكار.

البرنامج  إنّ  البرنامج الطموح، بل  فمنذ اليوم ا©ول مثَّل الابتكار ركيزة هذا 
يستند إلى فكرة مبتكرة هي إظهار ا©صالة في التفكير، وهو ما كفل له 

تحقيق إنجازاته المتتالية.

وقد تجسّد ذلك مؤخر· في تطبيق نظام يمنح الطلاب ساعاتٍ معتمدة 
هؤلاء  قررّ  حال  وفي  البرنامج.  خلال  المجتازة  الدراسية  الوحدات  عن 
الطلاب عدم مواصلة الدراسة في وايل كورنيل للطب - قطر ©ي سبب 
كان واختيار تخصّص آخر في جامعة أخرى، يمكن أن تنظر تلك الجامعة في 

احتساب المساقات المجتازة أثناء دراستهم في الكلية. 

ووصف الدكتور رشيد بن ادريس، العميد المشارك للبرنامج التأسيسي 
ولبرنامج التواصل الطلابي والتطوير التعليمي في وايل كورنيل للطب - قطر،
 هذا النظام بأنه أكثر إنصاف¹ للطلاب. وقال: ”ستجتذب الكلية المزيد من 
الطلاب بتطبيق هذا النظام، وسيكون لديهم حافز أكبر، فهو أكثر إنصاف¹ 
لهم ولن يُضطر الطالب بعد اليوم للمجازفة باثني عشر شهر· من حياته. 
فقد يجد الطالب أنه ليس مؤهلاً أكاديمي¹ لدراسة الطب كما يجب، وقد 
سيجد  المعتمدة  الساعات  نظام  وبتطبيق  الطب،  غير  مهنة  اختيار  يقرِّر 
البرنامج  في  أمضاها  التي  السنة  عن  ا©خرى  للجامعة  يقدّمه  ما  الطالب 
التأسيسي بحيث تتمّ الاستفادة من المعرفة العلمية والمهارات العملية 
كان  ربما  المعتمدة  الساعات  نظام  تطبيق  وقبل  الكلية.  في  المكتسبة 
ا©مر محفوف¹ بالمجازفة في حال قررّ الطالب عدم دراسة الطب، وأما اليوم 

فإننا ننصفه بشكل أفضل“.

طُبقّت  إذ  إطلاقه،  منذ  التغييرات  من  العديد  التأسيسي  البرنامج  شهد 
مثل هذه  وتركت  ا©كاديمي،  التحصيل  بمستوى  للارتقاء  عدّة  مبادرات 

التغييرات أثر· إيجابي¹ في عملية الاستقطاب.

وأشار الدكتور ماركو أميدوري، العميد المشارك لبرنامج ما قبل الطب، إلى 
أهمية السمعة المرموقة للبرنامج في اجتذاب عدد كبير من الطلاب، وقال: 
أذهان  وله مكانته في  الدولة  مدارس  معروف في  التأسيسي  ”البرنامج 
طلابها بفضل برامج التواصل المجتمعي، غير أن الحافز ا©كبر وراء اجتذاب 
الطلاب هو النصيحة الشفهية من طالب إلى آخر، فالطلاب يعرفون عنه 
به. وفي  بالبرنامج وينصحونهم  التحقوا  الذين  السابقين  أقرانهم  من خلال 
حقيقة ا©مر تَردِ إلينا طلبات عدةّ للالتحاق بالبرنامج التأسيسي مباشرة، إذ 
يفضّل أصحابها الالتحاق به في البداية بدلاً من دخول برنامج الطب الممتد 
لست سنوات، ©نهم يشعرون أن البرنامج سيعزز فرص النجاح عند بدء 

دراسة منهج الطب“.

المستقبل

منهج البرنامج التأسيسي يتمحور حول الطالب

التواصل مع طلاب المرحلة الثانوية هو ا�هم لاستقطاب الطلاب إلى البرنامج التأسيسي

وايل كورنيل للطب - قطر ٢٢



Students from the Foundation
Program’s Class of 2018

طلاب من البرنامج
التأسيسي - دفعة ٢٠١8
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طلاب من البرنامج التأسيسي - دفعة ٢٠١٨ طلاب من البرنامج التأسيسي - دفعة ٢٠١9 
Students from the Foundation Program’s Class of 2018 Students from the Foundation Program’s Class of 2019
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الطلاب خلال مشاركتهم في البرنامج التوجيهي 2022-2023
Students attending the Orientation Program 2022-2023

الطلاب خلال مشاركتهم في البرنامج التوجيهي 2022-2023
Students attending the Orientation Program 2022-2023

The Foundation Program’s Class of 2019-2020 
during the Medical Career Seminar Series. 

سلسلة الحلقات الدراسية المهنية الطبية لطلاب البرنامج التأسيسي دفعة 2019-2022
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