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حقـق باحثونـا طـوال السـنة الأكاديميـة 2016-2017 إنجـازات 
ونجاحـات واسـعة، وأعلنـوا عـن اكتشـافات مهمـة فـي 
مجـالات بحثيـة واسـعة النطـاق منهـا علـى سـبيل المثال 
لا الحصـر رَنَـح المخيـخ أحـد التشـوهات الخِلْقيـة الدماغيـة 
المتمثلـة فـي ضمور حجم المخيـخ، الُأسـس الوراثية لالتهاب 
المفاصـل الرثََيانـي بيـن العـرب، والعلاقـة بين ارتفـاع ضغط 
الـدم وأمـراض القلـب والنـوع الثانـي مـن السـكري. وواصل 
باحثـو وايـل كورنيل للطب - قطر نشـر بحوثهم فـي دوريات 
طبيـة وعلميـة عالميـة رياديـة، واستشـهد علمـاء وباحثون 
آخـرون حـول العالـم ببحوثهم أكثر مـن 4200 مرة في عـام 2016 
وحـده، ما عـزز المكانـة البحثية الرياديـة للكلية فـي المنطقة.

وعلـى صعيـد آخر، حققـت وايل كورنيـل للطب - قطـر إنجازاً 
متميـزاً فـي إطـار سـعيها المتواصـل لتقديـم مسـاهمات 
الصحيـة فـي قطـر  الرعايـة  بمعاييـر  الارتقـاء  مهمـة فـي 
الطبـي  التعليـم  اعتمـاد  مجلـس  اعتمـاد  علـى  بحصولهـا 
المسـتمر )ACCME( لطـرح برامـج التعليـم الطبي المسـتمر 
للأطبـاء. وبالمثـل، قطعت مسـاعينا لأن نكون داعماً رئيسـاً 
لتميّـز الرعايـة الصحيـة فـي قطـر شـوطاً واسـعاً وبلغـت 
معلمـاً مهمـاً حيـث بلغ عـدد أعضـاء الهيئـة الأكاديمية من 
المؤسسـات الشـريكة كمؤسسـة حمد الطبية والسدرة 
للطـب ومستشـفى سـبيتار ومؤسسـة الرعايـة الصحيـة 
الأوليـة أكثـر مـن 500 عضـو. ويمثـل هذا التوسّـع وسـيلة 

فعالـة للارتقـاء المتواصـل بمعاييـر الرعايـة الصحية.

مـن جهة أخـرى، تواصَل علـى قدم وسـاق تفاعلنا مـع كافة 
أفـراد المجتمـع بإنشـاء قسـم الصحة السـكانية الـذي أبرم 
بالفعـل شـراكات قيّمـة ومهمـة، محليـاً وإقليميـاً وعالميـاً، 
بُغيـة إعـداد برامـج وأنشـطة فـي مجـال الصحة السـكانية 
تسـتند إلـى شـواهد علميـة. وعلـى صعيـد مـواز، احتفلت 
حملـة التوعيـة الصحيـة »صحتـك أولًا« بمرور خمسـة أعوام 
علـى انطلاقتهـا، وواصلـت تحقيق مـا هو منشـود منها على 
صعيـد تمكيـن أفـراد المجتمـع القطري مـن اختيار أسـاليب 

والمسـتدامة.  الصحية  الحيـاة 

الكثيـر،  المذكـورة وغيرهـا  المبـادرات  ت مـن خالل  وتجلّـَ
رسـالة وايـل كورنيـل للطـب - قطـر الثابتـة المتمثلـة فـي 
تحقيـق التميّـز فـي تعليم الطـب ورعايـة المرضـى والبحوث، 
وفـي أن تكـون قـوة للخير فـي مجتمعنا. وفـي الختـام، أتقدّم 
بعميـق الشـكر والامتنـان إلـى كل مـن أسـهم فـي تحقيق 
أهدافنـا المشـتركة طـوال السـنة الماضيـة، وأنا واثـق أنكم 
الإنجـازات  تتأملـون  عندمـا  بالغبطـة  جميعـاً  ستشـعرون 
تـي هذا التقرير السـنوي. الكثيـرة والمتميـزة المدرَجـة بين دفَّ

ممـا يبعـث الغبطـة فـي النفـس أن نتوقف للحظـة لنسـتذكر معاً فـي عجالـة، إنجازات 
السـنة الفائتـة، لا سـيما أننـا اعتدنـا هنـا في وايـل كورنيـل للطـب - قطـر أن ننظر نحو 
المسـتقبل بآفاقـه الرحبـة، لا أن ننظـر إلى الـوراء. ونحـن فخورون بـأن نزعة استشـراف 
المسـتقبل باتـت تمثّـل جانبـاً أصياًل مـن هويتنـا المؤسسـية، لكـن مـن المهـم أيضاً 
أن نقيّـم عامـاً تلـو آخـر، التقدّم المحـرز فـي مسـيرتنا وأن نسـتلهمَ الإنجـازات والنجاحات 

المتحققـة بفضـل تضافـر جهودنا.

وكمـا كان الحـال طـوال الأعـوام السـابقة فـإن مـن أبرز تلـك الإنجـازات تخريـج دفعة 
جديـدة مـن الأطباء الشـبان المدربيـن وفق أفضـل المعاييـر العالمية، فقـد احتفلت وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر هـذا العـام بتخريـج 45 طبيبـاً، ليبلغ عـدد خريّجينـا 301 طبيبـاً منذ 
إنشـاء الكليـة سـنة 2002. وعلاوة علـى ذلك، واصلـت دفعـة 2017 مسـيرة التميّز على 
نهـج الدفعات السـابقة بحصـول 90% من خريّجيهـا على قبـول ببرامج إقامـة الأطباء التي 
اختاروهـا لأنفسـهم والتحقـوا بمستشـفيات تعليميـة مرموقـة فـي الولايـات المتحدة 

وأيضـاً هنا فـي قطر.

وعلـى صعيد مـوازٍ، تواصلـت جهودنا الدؤوبـة في تحديث منهـج وايل كورنيـل للطب - 
قطـر، إذ نجـح منهج الطـب المدمـج الممتد لسـتة أعوام في ترسـيخ المكانة والسـمعة 
المرموقتيـن للكليـة بفضـل مـا بُذل مـن جهـد وتفـانٍ ملموس فـي إعداده مـن جانب 
الهيئتيـن الأكاديميـة والإداريـة. واليـوم تطبـّق وايـل كورنيـل للطـب - قطـر أحـدث 
الأسـاليب التدريسـية فـي تدريـب أطبـاء المسـتقبل بمـا يكفـل تخريـج أطباء-علماء 
قادريـن علـى مواكبـة التطـورات الواسـعة والمتسـارعة في الطـب الحديـث، وقادرين 

فـي الوقـت نفسـه علـى تقديم أفضـل رعايـة طبيـة لمرضاهم.

ووضعـت وايـل كورنيـل للطـب - قطـر هـذه التغيـرات المتواصلـة والمتسـارعة فـي 
 Innovations in Global الطـب الحديث نُصب عينيهـا في دعمها المتواصـل لدوريـة
Health Professions Education، وهـي دوريـة مفتوحـة المصـادر ومنصـة علمية 
علـى الإنترنـت وبمثابـة منتـدى عالمـي يناقـش ويسـتعرض الخبراء مـن خلالـه المفاهيم 
الابتكاريـة في مختلـف مجالات تعليـم المهن الصحية. وتوسّـعت هذه المبـادرة اللافتة 
فـي نطاقهـا وطموحها خلال السـنة الماضية، وفـي أبريـل 2017 أكّدت التزامهـا إزاء رعاية 
التعـاون بيـن الباحثيـن عبر الثقافـات باسـتضافة مؤتمرها السـنوي الثالث في شـنغهاي 
بالصيـن. وتظـل هـذه النظـرة العالميـة المفتوحـة الشـاملة موّجهاً رئيسـاً لنا فـي وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر، ونحن فـي هذا الإطـار ممتنـون لقيادة قطـر الرصينـة ولصاحبة 
السـمو الشـيخة مـوزا بنـت ناصـر، رئيـس مجلـس إدارة مؤسسـة قطـر، علـى الدعم 

الثابـت والمتواصـل لنا.

تقريــر
الإدارة العليـــا

الدكتور جاويد شيخ، العميد 
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المجلس الاستشاري
المشترك

ـــترك  ـــاري المش ـــس الاستش ـــدّم المجل يق
ـــم  ـــر الدع ـــب - قط ـــل للط ـــل كورني لواي
ــإدارة  ــة ولـ ــد الكليـ ــورة لعميـ والمشـ

ـــا. ـــا فيه العلي

ممثلو
مؤسسة قطر

سعادة الشيخة الدكتورة غالية بنت محمد آل ثاني
ـــل  ـــل كورني ـــترك لواي ـــاري المش ـــس الاستش ـــارك للمجل ـــس مش رئي

ـــر ـــب  -  قط للط
رئيس لجنة توجيه التخطيط السريري في السدرة للطب

رئيس المؤسسة القطرية لحماية الطفل والمرأة
استشارية في طب الأطفال بمؤسسة حمد الطبية

الدكتور جاسم السويدي
استشاري أمراض القلب بمؤسسة حمد الطبية 

الدكتور عمر الأجنف
المدير التنفيذي بالإنابة

معهد قطر لبحوث الطب الحيوي

ممثلو
جامعة كورنيل

الدكتور أنطونيو م. جوتو
ـــل  ـــل كورني ـــترك لواي ـــاري المش ـــس الاستش ـــارك للمجل ـــس مش رئي

ـــر ـــب - قط للط
عميد فخري ورئيس مشارك لمجلس الأوصياء

نائب رئيس وايل كورنيل للطب وعميد فخري للشؤون الطبية

المستشار القانوني جايمس مِنجِل
مستشار الجامعة وأمين المؤسسة في جامعة كورنيل

السيد طارق عبد المجيد
عضو مجلس الأوصياء في وايل كورنيل للطب

ممثلون
مستقلون

السير جريمي كاتو 
عضو مجلس إدارة المجلس القطري للتخصصات الصحية

عضو مجلس أمناء الصندوق الدولي للتعليم الطبي

أعضاء بحكم المناصب
التي يشغلونها

الدكتور جاويد شيخ
عميد وايل كورنيل للطب - قطر

السيدة جيسيكا بيبليوويكز
رئيس مجلس الأوصياء في وايل كورنيل للطب

الدكتور أحمد حسنة
رئيس جامعة حمد بن خليفة

الدكتور عبدالله الأنصاري
الجراحـة  نائـب رئيـس الشـؤون الطبيـة والأكاديميـة والبحـوث لخدمـات 

بمؤسسـة حمـد الطبيـة

وايل كورنيل
للطب - قطــر
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التعليم 
الطبي 
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تهانينـا
لدفعـــة 2017

شـهدت وايـل كورنيـل للطـب - قطـر لحظـة تاريخيـة لافتة فـي 3 مايـو 2017 عندمـا احتفلـت الكلية 
بتخريـج الدفعـة العاشـرة من طالب الطـب. وبذلك انضـمّ 45 خريجاً إلـى 256 طبيبـاً تخرجّوا مـن  الكلية 
منـذ تأسيسـها وباتـوا يحققـون رؤيتهـا المتمثلة في توفيـر أفضـل معايير الرعايـة الصحيـة للمرضى في 

قطر وشـتى أنحـاء العالم. 

ومـن بيـن 45 خريجـاً، 10 حصلـوا علـى التميّـز الأكاديمـي، 3 حصلوا علـى مرتبة الشـرف في البحـوث، و3 
آخريـن علـى مرتبـة الشـرف فـي الخدمـة. وفي وقـت سـابق من الأسـبوع نفسـه تـم تكريـم المزيد 
مـن الخريجيـن ضمـن دفعـة 2017، فقـد حصـل العديـد منهـم علـى جوائز فرديـة عـن التميّز فـي العلوم 
التأسيسـية والمسـاقات الإكلينيكيـة والـدورات التدريبيـة الإكلينيكيـة. وكان الحـدث اللافـت هـو 
حصـول الخريجـة الدكتورة لينا إرشـيد على 12 جائـزة تميّز، منهـا جائزة التميـز للمرحلة ما قبـل الإكلينيكية، 

وجائـزة التميـز فـي المسـاقات الإكلينيكية.

حضـر حفـل تخريـج دفعـة 2017 الدكتـور أوغسـطين تشـوي عميـد وايـل كورنيـل للطـب - نيويورك، 
والدكتـور جاويـد شـيخ عميد وايـل كورنيـل للطب - قطـر. وقد أعرب تشـوي وشـيخ عـن ثقتهما بأن 
الخريجيـن الجُـدد سـيكونون قـادة الرعايـة الصحيـة بين أبنـاء جيلهـم، وسيسـهمون في إثـراء المهنة 

بمعرفتهـم العلميـة ومهاراتهـم، وتعزيـز معاييـر الرعايـة الصحيـة المقدّمـة للمرضى في المسـتقبل.

وفـي كلمـة حماسـية، تحـدّث الدكتـور علـي خيـرت باسـم الخريجيـن مخاطبـاً إياهم قائاًل إن مـن يريد 
تحقيـق طموحاتـه عليـه أن يكـون شـغوفاً بمـا يفعـل، وأن لا تثنيـه المصاعب عـن تحقيـق أهدافه.

وتحدثـت ضيفة الحفـل الدكتورة أمـل المالكي، العميد المؤسّـس لكليـة العلوم الإنسـانية والاجتماعية 
فـي جامعـة حمد بـن خليفة، معربـة عن ثقتهـا المطلقة بأن الأطبـاء الجدد سـيكونون خير سـفراء لوايل 

كورنيـل للطـب - قطر ومؤسسـة قطر بـل ودولة قطر. 

الدكتور علي خيرت أثناء إلقائه 
كلمة باسم الخرّيجين
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إنجازات
الطـــلاب

احتفلــت دفعــة 2017 بإنجــاز مهــم فــي 17 
ــول مــن  ــال أغلبهــم القب مــارس 2017 بعــد أن ن
نخبــة مــن أبــرز المؤسســات الطبيــة المرموقــة 
ــا.  ــم فيه ــال تدريبه ــدة لإكم ــات المتح بالولاي
فقــد حصــل طــاب الكليــة علــى قبــول مــن 
مؤسســات طبيــة رياديــة منهــا علــى ســبيل 
ــبتيريان /  ــورك - برس ــفى نيوي ــال مستش المث
مركــز وايــل كورنيــل الطبــي، المنظومــة الطبيــة 
ــن  ــز لينكول ــث، مرك ــا كومنول ــة فرجيني لجامع
ــوث -  ــز دارتم ــورك، ومرك ــي نيوي ــي ف الطب
هيتشــكوك الطبــي. واحتفــل خريّجــان بزواجهما  
وبحصولهمــا علــى قبــول مــن مستشــفى ييــل 
نيــو هيفــن فــي تخصصيــن يشــهدان تنافســاً 
اســتثنائياً هُمــا طــب الأشــعة وعلــم الأمــراض. 
ــن  ــتة خريجي ــل س ــك، حص ــوازاة ذل ــي م وف
آخريــن علــى قبــول فــي برامــج إقامــة الأطبــاء 
ــات  ــي تخصص ــة وف ــد الطبي ــة حم بمؤسس

ــهم. ــا بأنفس اختاروه

ــل  ــاب واي ــات ط ــازات ونجاح ــل إنج وتتواص
ــا،  ــم منه ــد تخرجه ــر بع ــب - قط ــل للط كورني
ــي  ــوّق ف ــاً التف ــون أيض ــة يحقق ــو الكلي فخريج
ــؤلاء  ــن ه ــن بي ــاء، وم ــة الأطب ــج إقام برام
الدكتــور  الحصــر  لا  المثــال  ســبيل  علــى 
ــب  ــال لق ــذي ن ــة 2015( ال ــردي )دفع ــن الج أيم
ــاء  ــة أطب ــج إقام ــي برنام ــن ف ــس المقيمي رئي
ــورك  ــفى نيوي ــي مستش ــي ف ــب الباطن الط
ــي.  ــل الطب ــل كورني ــز واي ــبتيريان / مرك - برس
ــو 50  ــن نح ــن بي ــردي م ــور الج ــر الدكت واختي
ــه  ــراً لمعرفت ــزة تقدي ــال الجائ ــاً ون ــاً مقيم طبيب
ــاه  ــه إزاء مرض ــج وتفاني ــادة البرنام ــه لم وإتقان

ــهم. ــن يدرّس ــب الذي ــاب الط وط

وفــي نوفمبــر 2016 زار الدكتــور محمــد بالييفتــش 
ــر،  ــب - قط ــل للط ــل كورني ــة 2010( واي )دفع
الكليــة التــي تخــرجّ منهــا طبيبــاً، ولكــن 
جاءهــا هــذه المــرة محاضــراً ضمــن سلســلة 
تحــدّث  حيــث  المتخصصــة  المحاضــرات 
ــدد  ــم المتع ــاع العظ ــول ورم نخ ــه ح ــن بحوث ع
)المايلومــا المتعــددة( وهــو نــوع مــن ســرطان 
الــدم. ومنــذ تخرجــه مــن الكليــة، أكمــل 
الدكتــور بالييفتــش برنامــج إقامــة الأطبــاء فــي 
ــورك  ــفى نيوي ــي مستش ــي ف ــب الباطن الط
ــي،  ــل الطب ــل كورني ــز واي ــبتيريان / مرك -برس
ــي  ــم الأورام الطب ــدم وعل ــم ال ــي عل ــة ف والزمال
فــي مركــز إم دي إندرســن للســرطان بجامعــة 
تكســاس. ويشــغل الدكتــور بالييفتــش حاليــاً 
منصــب أســتاذ الطــب المســاعد فــي جامعــة 

ــكا. نبراس

»تتواصـل إنجـازات ونجاحات طالب وايـل كورنيل للطـب - قطر بعد 
تخرجهـم منهـا، فخريجـو الكليـة يحققـون أيضـاً التفـوق فـي برامـج 

الأطباء«.  إقامـة 
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بعـد تخطيط دقيـق وتحضيـر متأنٍ لأعـوام عدة، 
التحـق طالب دفعـة 2020 ببرنامـج الطـب كأول 
دفعـة تـدرس منهـج الطـب الجديـد فـي وايل 
كورنيـل للطـب - قطر. ويجمـع هـذا المنهج بين 
المعاييـر الأكاديميـة الصارمـة لمنهـج الطب في 
صيغتـه التقليديـة مـن جهـة، والنُّهـج التعليمية 
الجديـدة التـي تركّـز بشـكل أكبـر علـى التفكير 
بطريقـة نقديـة وتعزيـز تكوين الهوية وشـغف 
اسـتقصاء الحقائـق وتطويـر الـذات مـن جهـة 
أخرى. ولتيسـير تحقيـق هذه الأولويـات الجديدة، 
صُمّـم المنهـج الجديـد بمـا يتيـح لطالـب الطب 
الفرديـة،  للفـروق  المراعيـة  التعليميـة  التجربـة 
والتفاعـل بشـكل أفضـل، والتواصل بقـدر أكبر 
مـع مرضاه داخـل قاعـات المحاضـرات وخارجها.

وايـل  الجديـد فـي  المنهـج  يتبـع  عـام،  وبوجـه 
كورنيـل للطـب - قطـر منهـج الكليـة الأم فـي 
نيويـورك، مـع تعديالت معينـة تتناسـب مـع 
الخصوصيـة المحليـة وتعـزز فـي الوقـت ذاتـه 
الفوائـد المتأتيـة مـن الأمور التـي تتميّز بهـا وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر، مثـل النسـبة المتدنية 
لعـدد الطالب إلـى عـدد المحاضريـن، وبرنامـج 
بحوث الطـب الحيـوي المتطـور، والدعـم المقدّم 
الطـب  منهـج  وصمّـم  قطـر.  مؤسسـة  مـن 
الجديـد الممتـد لأربعـة أعـوام ليبـدأ بعـد انتهـاء 
برنامـج مـا قبـل الطب الممتـد لعامين، ويشـكل 
المنهجـان معـاً برنامجَ الطـب المدمج والمتسـق 
والشـامل الـذي يمتـد لسـتة أعـوام فـي وايـل 

كورنيـل للطـب - قطـر.

تطبيق
المنهج الجديد

»منهج تعليمي جديد، 
يركز بشكل أكبر على 

التفكير بطريقة نقدية 
وتعزيز تكوين الهوية 

وشغف استقصاء 
الحقائق«
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ابتكارات المنهجتطبيق المنهج الجديد

كورنيـل  وايـل  فـي  الجديـد  المنهـج  وبموجـب 
مواعيـد  جـدول  ترتيـب  أعُيـد  قطـر،   - للطـب 
المحاضـرات بعنايـة كي تُطـرح المسـاقات التي 
العلـم  أي  الثلاثـة،  المنهـج  تنـدرج تحـت محـاور 
ورعايـة المرضـى وأصـول مهنة الطـب على نحو 
متزامـن بعـد أن كانت تُطـرح على نحـو متعاقب. 
ويسـاعد هـذا الأمـر المحاضريـن فـي التنسـيق 
م المتمّمـة لبعضهـا  فـي مـا بيـن تجـارب التعلّـُ
البعـض والمطروحـة في مسـاقات مختلفـة، بما 
يتيـح طـرح منهج متكامـل وموحّـد وإثـراء تجربة 
م الطلاب ككل إلـى أبعد حدّ ممكـن، مقارنة  تعلّـُ
التقليديـة.  المجـزأ فـي أشـكاله  م  التعلّـُ بنظـام 
ويتيـح ذلـك أيضـاً إدراج أسـس رعايـة المريض 
وأصـول مهنـة الطـب فـي مرحلـة مبكـرة من 
المنهـج والتركيـز بشـكل أكبـر على تطويـر مثل 
هـذه المهـارات المهمة مـع بداية منهـج الطب.

ولا شـك أن غـرسَ شـغف البحـوث العلميـة 
هـو أحـد المتطلبـات الأساسـية لإعـداد جيـل 
مـن الأطبـاء القادرين علـى مواكبة التغيّـر والأخذ 
بزمـام الابتـكار فـي الوقـت نفسـه. لـذا صُمّـم 
المنهـج الجديـد لتشـجيع الطالب علـى النظـر 
فـي  ينخرطـون  كأطباء-علمـاء  أنفسـهم  إلـى 
الأكاديميـة  والبحـوث  الإكلينيكيـة  الممارسـة 
لتحقيق اكتشـافات تسـهم في معـارف علمية 
جديـدة والارتقـاء في معاييـر رعاية المرضـى معاً. 
ويتيـح المنهـج الجديـد تجـارب بحثيـة متعـددة 
طـوال البرنامـج الممتد لأربعـة أعوام، وتتـوّج تلك 
المرحلـة بتمكيـن طلاب السـنة الرابعة مـن إنجاز 
مشـاريع بحثية ذاتية وتطوير كفاءات أساسـية 
البحـوث  وأسـاليب  المختبـر،  مهـارات  مثـل 
المشـاريع  تصميـم  ومهـارات  الإكلينيكيـة، 
وإدارتهـا، والأخلاقيـات البحثيـة، وكيفيـة إعداد 

مـواد للنشـر وتقديـم نتائـج البحوث.

بالتزامـن مـع تطبيـق منهـج الطـب الجديـد، اعتمـدت وايـل كورنيـل للطب 
- قطـر أيضـاً مكـوّن »الموجات فـوق الصوتيـة عند سـرير المريـض«، وقاد 
المسـاعد  الأسـتاذ  أوستوفسـكي،  غريغـوري  الدكتـور  الجديـد  المكـوّن 
لطـب الطـوارئ فـي الكليـة. وفـي هـذا الإطار يتعـرفّ طالب الكليـة على 
دور الإنجـازات المتقدمـة المتحققـة فـي تقنية الموجـات فـوق الصوتية في 
تعزيـز قـدرة الأطباء على التوصّل لتشـخيصات سـريعة ودقيقة فـي آنٍ معاً 
عنـد سـرير المريـض. وفي الأصل طُـوّر مكـوّن »الموجات فـوق الصوتية عند 
سـرير المريـض« فـي وايـل كورنيـل للطـب - نيويـورك قبـل مواءمتـه مع 
خصوصيـة وايل كورنيـل للطب - قطـر، وطُبـّق المكوّن الجديـد على طلاب 
دفعـة 2020 في فصـل الربيع كجـزء من وحـدة رعاية المرضـى وأصول مهنة 
الطـب ضمن مسـاق »الصحة والسّـقم والمـرض 1«. ويتدرّب طالب الطب 
على اسـتخدام معـدات الموجات فـوق الصوتيـة تحت إشـراف محاضريهم، 
ويتعاملـون فـي هـذا الصـدد مـع مرضـى معيارييـن فـي مركـز المهـارات 

بالكلية. الإكلينيكيـة 

كذلـك أدخـلَ الدكتـور أوستوفسـكي برنامجـاً تدريبيـاً مكثفـاً في شـكل 
مـادة اختياريـة يوفّـر تدريباً شـخصياً صارمـاً لإعداد طالب السـنة النهائية 
للمرحلـة الانتقالية من الدراسـة إلـى برامج إقامـة الأطباء. وتركّز هـذه المادة 
الاختياريـة علـى تزويـد الأطبـاء الجُـدد بُعيـد تأهيلهـم بالقدرات الأساسـية 
التـي تمكّنهم مـن إدارة مسـؤولياتهم الإكلينيكية المتزايدة، وهو ما يسـتلزم 
مهـارات قويـة علـى صعيـد التواصـل والتفاعل مـع الآخريـن والتنظيـم جنباً 
إلـى جنـب مـع تدريبهم كأطبـاء. وفـي الأمـد البعيـد يُراد مـن هـذه المادة 
الاختياريـة أن تصنـّف ضمـن المسـاقات الإلزاميـة وبذلك يتعيّـن على جميع 
طالب الكليـة اجتيازهـا بنجـاح قبـل التخـرج، ابتـداءً مـن دفعـة 2020. وفـي 
هـذه المـادة الاختياريـة يتـدرّب طالـب الطـب أيضـاً علـى أصـول التعامل 
مـع الطـوارئ الطبيـة الاعتياديـة، وكيفيـة تحديد المرضـى من بيـن مراجعيه 
بالسـرعة اللازمـة، وطريقـة وتوقيـت طلـب المسـاعدة عنـد الاقتضـاء، 

وأهميـة مراعاتـه لصحتـه وعافيتـه الذاتية. وتتـواءم هـذه المـادة الاختيارية 
مـع الاحتياجـات الفردية لـكل طالب وسـتتمّ مراعـاة التخصص الـذي اختاره 

من بيـن برامـج إقامـة الأطباء.

وثمـة سـمة فريـدة أخـرى للمنهـج الجديـد تتمثّـل فـي تعامـل الطالب 
مـع مرضـى فـي مرحلـة مبكـرة مـن تعليمهـم فـي إطـار »برنامـج المرضى 
م  كمدرّسـين« الـذي يقـوده الدكتـور أميـن ركاب، العميـد المسـاعد للتعلّـُ
الإكلينيكـي فـي الكليـة. وفي إطـار هـذه المبـادرة الجديـدة، يتعامل طلاب 
الكليـة مع مرضـى متطوعيـن يعانـون أمراضـاً مزمنة لكـي يتعرفـوا بالتجربة 
العمليـة علـى مفهوم الرعايـة المتمحـورة حول المريـض وتجربـة التعايش مع 
مـرض مزمـنٍ،  إذ يُدعى مرضى يعانـون أمراضـاً معينة أو مروا بتجـارب مرضية 
م.  إلـى مسـاعدة طالب الكليـة فـي المرحلـة الملائمـة مـن برنامـج التعلّـُ
وتعـرفّ طلاب دفعـة 2020 على »برنامج المرضى كمدرّسـين« في الأسـبوع 

التوجيهـي خالل الجلسـة المعنونـة »مقابلـة مـع مريض«.

وعلـى صعيد آخر، بـات تعليـم التخصصـات المتداخلة اتجاهـاً متناميـاً وبوتيرة 
متسـارعة، فـي تعليـم وتدريـب العامليـن في مجـال مهـن الرعايـة الصحية، 
لـذا بـدأت وايل كورنيـل للطب - قطـر بإدماج تعليـم التخصصـات المتداخلة 
بمنهـج الكليـة، وتقـود ذلـك الدكتورة سـتيلا ميجور، الأسـتاذ المشـارك 
لطـب الأسـرة والطـب الإكلينيكـي. وفي شـراكة مـع كليـة الصيدلة في 
جامعـة قطـر وجامعة كالجـاري في قطـر وكلية شـمال الأطلنطـي في قطر، 
اسـتضافت وايـل كورنيل للطـب - قطر حلقتَـي عمل منفصلتيـن في مجال 
التخصصـات الطبيـة المتداخلـة بمشـاركة متدربين يمثلون أربعـة تخصصات 
مختلفـة مـن العلـوم الطبيـة والصحيـة. وصُمّمـت حلقتـا العمـل لتمكيـن 
المتدربيـن المشـاركين مـن اكتسـاب مهـارات التعاون فـي ما بيـن المهن 
الطبيـة والصحيـة المختلفة من أجـل تقديم أفضـل رعاية متكاملـة لمرضاهم 

عنـد دخولهـم مجـال الرعايـة الصحية بعـد تخرجهم.

وايل كورنيل للطب – قطر 
نظرة عامة على منهج الطب الممتد 	ربعة أعوام

السنة
ا	ولى

السنة
الثانية

السنة
الثالثة

السنة
الرابعة

التدريبرعاية المرضىالعلوممحاور المنهج

مَنح شهادة الطب التدريب ا�كلينيكي

الخطوة الثانية من اختبار الترخيص الطبي ا	ميركي الخطوة ا	ولى من اختبار الترخيص الطبي ا	ميركي، التدريب ا�كلينيكي، المساقات الاختيارية والتدريب ا�كلينيكي الفرعي 

العطلة الصيفية

الصحة والسّقم والمرض الجزء الثاني

متابعة  المبادئالمبادئ ا	ساسية للطب
ا	ساسية للطب

الصحة والسّقم والمرض الجزء الاول

ص 
صا

خت
الا

ل 
جا

م

متابعة الجزء الثاني من الصحة والسّقم والمرض

برنامج مجالات الاهتمام  التدريب ا�كلينيكي، المساقات الاختيارية والتدريب ا�كلينيكي الفرعي

التدريب المكثف الرعاية الصحية والصحة العامة الرعاية التلطيفية 

الجهاز العصبيالطب العامالتخدير والعناية المركزة

أمراض الدم وا­ورامأمراض الدم وا­ورامالسّقم والمرضعلوم ا­عصاب الروماتيزم

الغددالكلىالجهاز الهضميالرئةالقلبأساسيات علوم ا­مراض 

ا­مراض الجلدية
عطلة دراسية عطلة

الجراحةالطب النفسيطب ا­طفالالرعاية الصحية ا­وليةأمراض النساء والتوليد

يونيومايوأبريلمارسفبرايرينايرديسمبرنوفمبرأكتوبرسبتمبرأغسطسيوليو

التدريب ا�كلينيكي والخطوة ا	ولى من اختبار الترخيص 
الطبي ا	ميركي

مدخل إلى التدريب ا�كلينيكي

لة
عطلةعط

الدكتور غريغوري أوستوفسكي أثناء تدريبه الطلاب على 
مكوّن الموجات فوق الصوتية عند سرير المريض
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تعزيز مرافق الكلية وتقنياتها
في موازاة المنهج الجديد

توسّع العلاقة مع 
الشركاء الإكلينيكيين

منهـج  علـى  طـرأت  التـي  التغيّـرات  رافقـت 
الكليـة جهود موازيـة لتعزيـز المرافق التـي تدعم 
طـرح المنهـج الجديـد وتدريـس مسـاقاته. وقد 
شـملت تلك الجهـود توسـيع مركـز المهارات 
الإكلينيكيـة بالكليـة والارتقـاء بتجهيزاتـه وتـم 
اسـتكمال ذلـك مـع بدايـة السـنة الأكاديمية 
بمختبـر  تسـميته  اسـتبدلت  وقـد   .2017-2016
ويتضمـن  والمحـاكاة  الإكلينيكيـة  المهـارات 
الواقعيـة  للتجربـة  المحاكِيـة  للتجربـة  مسـاحة 
فائقـة الدقـة، ومـا مجموعـه 12 غرفـة لفحـص 
بالمرضـى  خـاص  وجنـاح  المعيارييـن،  المرضـى 
للمكاتـب  إضافيـة  ومسـاحة  المعيارييـن، 
وغـرف للحلقـات النقاشـية. والهـدف من هذه 
التحسـينات الواسـعة التـي أجُريـت علـى مختبر 
توفيـر  هـو  والمحـاكاة  الإكلينيكيـة  المهـارات 
م مثالية لطالب الكلية فـي بيئة آمنة  تجربـة تعلّـُ

إكلينيكيـة. طبيعـة  وذات 

ويشـهد جناح التشـريح تطـورات لافتة وسـط 
التطريـة.  مختبـر  لتدشـين  حاليـة  اسـتعدادات 
اسـتكماله  عنـد  المشـروع  هـذا  وسيسـمح 
لاسـتخدامها  بشـرية  عينـات  حفـظ  مـن 
عمليـة  تتمّـم  نموذجيـة  توضيحيـة  كعينـات 
التـي تعتمـد  الصلـة  المسـاقات ذات  تدريـس 
نظـام  اقتنـاء  ويسـهم  الجثـث.  علـى  حاليـاً 
Anatomage Table فائـق التقنيـة والمتمثـل 
فـي حواسـيب لوحيـة بشاشـة لمسـية فـي 
حجـم طاولـة المكتـب، فـي إثـراء فهـم طلاب 
الطـب لمسـاقات التشـريح وصـولًا إلـى مرحلة 
اللوحيـة  الحواسـيب  العليـا. فهـذه  الدراسـات 
مـزوّدة ببرمجيات متقدمـة تمكّن مسـتخدميها 
لجسـم  افتراضيـة  تشـريح  مهـام  أداء  مـن 

عاليـة. ودقـة  دقيقـة  بتفاصيـل  الإنسـان 

وأخيـراً، تحقـق عملية إعـادة تهيئـة وتجديد غرف 
الحلقـات البحثية الموجودة فـي الطابقين الأرضي 
والأول مـن المبنـى الشـمالي المتطلبـات العملية 
لطـرح المنهج الجديـد، فهذه التغييـرات تتيح بيئة 
م مرنة تشـجع علـى الأخذ بمنظومـة تدريس  تعلّـُ
تفاعلية. وتسـهّل المفروشـات المتنقلـة، ومنها 
طـاولات المحاضر المحمولـة، التعاون فـي ما بين 
م تفاعلية  الطالب والمحاضـر وتحقق تجربـة تعلّـُ

الطرفين.  بيـن  فعلية 

السـدرة  فـي  الخارجيـة  العيـادات  افتتـاح  مـع 
للطـب، تحقّـق هـدف كان يترقبـه طالب وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر وهـو القيـام بتدريباتهم 
والبحثيـة  العلاجيـة  المرافـق  فـي  الإكلينيكيـة 
خريّجـو  وكان  الرفيعـة.  العالميـة  المعاييـر  ذات 
دفعـة 2017 أول مـن اسـتفاد مـن هـذه التجربة 
الاسـتثنائية عندمـا انضـمّ الطالب آنـذاك إلـى 
فِرق مـن الأطبـاء والممرضين والمهن المسـاندة 
وذلك  للتدرّب في أقسـام طب التوليد والنسـاء 
وطـب الأطفـال والطب النفسـي والمسـاهمة 

بتقديـم الرعايـة الصحيـة للمرضـى فـي قطر.

وانطلاقـاً مـن تركيـز المنهـج الجديد علـى إدراج 
مهـارات رعايـة المريـض وأصـول مهنـة الطـب 
فـي مرحلة مبكـرة مـن الدراسـة، زار  طلاب من 
دفعة 2020 مستشـفى القلب التابع لمؤسسـة 
اللازمـة  القلـب  فحـوص  لإجـراء  الطبيـة  حمـد 
لمرضـى فعلييـن. وعمل 38 طالباً فـي مجموعات 
تتألـف الواحـدة مـن طالبيـن، حيـث التقـت كل 
المرضيـة  مسـيرته  ودوّنـت  مريضـاً  مجموعـة 
وأجـرتَ فحـوص القلب الإكلينيكية حسـب كل 
حالـة. وشـكّلت هـذه الزيـارة جانبـاً من مسـاق 
يدرسـه  الـذي   »1 والمـرض  والسّـقم  »الصحـة 
الطالب فـي الفصـل الثاني مـن السـنة الأولى 
هـذه  وتُعتبـر  الجديـد.  الكليـة  منهـج  حسـب 
م مهمة  التجـارب التكوينيـة بمثابـة فرصـة تعلّـُ
وذات أهميـة بالغة فـي دعم الطالب في تطوير 

مهاراتهـم الإكلينيكيـة الجوهريـة. 

يتضمن مختبر المهارات الإكلينيكية والمحاكاة، مساحة  للتجربة المحاكِية للتجربة الواقعية فائقة الدقة

تقى عفيفي تقوم بإجراء فحوص القلب اللازمة 
لمريض في مستشفى القلب 
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أعضاء الهيئة 
التدريسية الجدد

التحـق أعضاء هيئة تدريسـية جُـدد بوايل كورنيل 
للطـب - قطر فـي إطار التـزام الكلية بإثـراء البيئة 
الأكاديميـة والاسـتمرار في تحقيق رؤيتهـا الثابتة 
المتمثلـة فـي تعليم الطب وفـق أفضـل المعايير 
السـنة  خالل  لافتـاً  وكان  الرفيعـة.  العالميـة 
الماضيـة انضمـام اثنين مـن خريّجي وايـل كورنيل 
للطـب - قطر إلـى الهيئة التدريسـية في محطة 
مهمـة بـل وفارقـة فـي مسـيرة الكليـة تُكمِل 
مـا يمكـن وصفـه بــ »الحلقـة المعطـاءَة«، إذ 
بـدأ خريجـو الكليـة بالعـودة إليها لتدريـس أجيال 
سيسـخّرون  الذيـن  الأطبـاء  مـن  المسـتقبل 

تعليمهـم وخبراتهـم لعالج المرضى فـي قطر.

أوستوفسـكي  غريغـوري  الدكتـور  نـال  فقـد 
شـهادة »دكتور في الطـب« من وايـل كورنيل 
للطـب - قطر فـي عـام 2011 قبـل أن يحصل على 
قبـول مـن برنامـج إقامـة الأطبـاء فـي تخصص 
 - نيويـورك  مستشـفى  مـن  الطـوارئ  طـب 
برسـبتيريان بعـد تنافُـس شـديد مـع خريجيـن 
آخريـن مـن حـول العالـم. وبعـد أن أتـمّ تدريبـه 
هنـاك عاد الدكتـور أوستوفسـكي مجـدداً إلى 
لطـب  أسـتاذاً مسـاعداً  تعيينـه  بعـد  الدوحـة 

الكلية. فـي  الطـوارئ 

كذلـك انضمّـت إلـى الهيئـة التدريسـية فـي 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر زميلتـه السـابقة 
الدكتـورة سـمية زاهروفيتـش، وهـي أيضـاً من 
دفعـة 2011، والتـي أكملـت برنامج إقامـة الأطباء 
في الطـب الباطني فـي مستشـفى إيغلوود في 
نيوجيرسـي، ثم أتبعتـه بزمالة في طـب الروماتيزم 
فـي المركـز الطبـي بجامعـة فيرجينيـا كومنولث. 
وتشـغل الدكتـورة زاهروفيتـش حاليـاً منصـب 
كورنيـل  وايـل  فـي  المسـاعد  الطـب  أسـتاذ 

قطر.  - للطـب 

 انضـم أيضـاً إلى الهيئة التدريسـية خلال السـنة 
المحاضريـن  مـن  عـدد   2017-2016 الأكاديميـة 
المتميزيـن هُـم: الدكتـورة عائشـة هنـد رفاعـي 
أسـتاذ الطـب النفسـي الإكلينيكي المسـاعد، 
فـي  التشـريح  أسـتاذ  رؤوف  عميـد  الدكتـور 
طـب الأشـعة، الدكتـور مانجـي مانيامـا أسـتاذ 
التشـريح المسـاعد في طـب الأشـعة، الدكتور 
شـون هولرويـد أسـتاذ الفسـيولوجيا والفيزيـاء 
الحيويـة المسـاعد، والدكتـورة مينـغ يونـغ هـو 
في منصـب مدير مكتـب تطوير التعليـم والعميد 

المسـاعد للتعليـم الطبـي المسـتمر. 
 

واختيـر أعضـاء الهيئـة التدريسـية الجُـدد وفـق 
معاييـر أكاديمية وبحثية دقيقة شـملت خبراتهم 
بالتدريـس  وشـغفهم  والإكلينيكيـة  التقنيـة 
واهتمامهـم بالابتكار، وهـو ما يتوافق مع رسـالة 
التعليـم  والقائمـة علـى  المحـاور  ثلاثيـة  الكليـة 
والبحـوث ورعايـة المرضى. وطُبقّت تلـك المعايير 
الصارمـة لأهميتهـا البالغـة بالتزامـن مـع طـرح 
منهـج الكليـة الجديـد، وأحد أهـم أركانـه جاهزية 
والتقـدم علـى صعيـد  بالابتـكار  الكليـة للأخـذ 

التقنيـة ومنهجيـات التدريـس.

قبـل التحاقهـا بوايـل كورنيـل للطـب - قطـر، 
عملـت الدكتـورة عائشـة هنـد رفاعـي كطبيبة 
نفسـية معالجـة في قسـم الصحة السـلوكية 
فـي منظومـة هنري فـورد الصحية فـي ديترويت 
- ميشـيغان. وبالتحاقها بالكلية تكـون الدكتورة 
رفاعـي قـد عـادت مجـدداً إلـى قطـر إذ سـبق 
لهـا أن أمضـت سـنة واحـدة كطبيبة نفسـية 
النفسـي  الطـب  قسـم  فـي  مؤقتـة  معالجـة 
بمؤسسـة حمـد الطبيـة فـي الفتـرة بيـن 2011-

.2012

»انضمـام اثنيـن مـن خرّيجـي وايـل كورنيل للطـب - قطر إلـى الهيئة 
التدريسـية يشـكل محطـة مهمـة بـل وفارقة فـي مسـيرة الكلية 

تُكمِـل ما يمكـن وصفـه بالحلقة المعطـاءَة«. 

الدكتورة عائشة هند رفاعي، انضمت إلى وايل كورنيل 
للطب - قطر، من قسم الصحة السلوكية في منظومة هنري 
فورد الصحية في ديترويت - ميشيغان، بعد أن شغلت هناك 

منصب طبيبة نفسية معالجة
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فيمـا عمـل الدكتـور مانجـي مانياما فـي الجامعة 
الكاثوليكيـة للعلـوم الصحيـة والعلـوم الصحيـة 
المسـاندة )CUHAS( بمدينـة موانـزا فـي تنزانيا، 
وشـغل هنـاك منصـب أسـتاذ مشـارك فـي 
قسـم التشـريح البشـري وبيولوجيـا الخليـة في 
الفتـرة بيـن 2011-2015. وسـبق لـه أن شـغل في 
هيئـة  عضـو  منصـبَ  منفصلـة  مـرات  ثالث 
تدريس زائـر في برنامج التشـريح والتمثيـل المرئي 
لجسـم الإنسـان فـي وايـل كورنيـل للطـب - 

. ك ر يو نيو

أمـا الدكتـور عميـد رؤوف فقـد انضـم إلـى وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر مـن كليـة طـب وليام 
بومونـت بجامعـة أوكلانـد فـي ميشـيغان بعد 
التشـريح  أسـتاذ  منصـب  هنـاك  شـغل  أن 
المشـارك. والدكتور رؤوف من الأسـماء الريادية 
فـي مجـال مـا يُعـرف باسـم »التطريـة«، وهـي 
تقنيـة معقـدة وحديثة نسـبياً لصون الأنسـجة 
باسـتخدام مطاط السـيليكون، مـا يجعله إضافة 

قيّمـة للهيئـة التدريسـية فـي الكلية.

وايـل  إلـى  هولرويـد  شـون  الدكتـور  وانضـمّ 
كورنيـل للطـب - قطـر مـن كليـة جـون فلين 
فقـد  أسـتراليا،  فـي  كـوك  جيمـس  بجامعـة 
شـغل هنـاك منصـب نائـب الرئيـس وعميـد 
الشـؤون الأكاديميـة، كمـا عمـل فـي الجامعة 
وعلـم  الفسـيولوجيا  فـي  محاضـراً  نفسـها 
الصيدلة. ويشـغل الدكتور هولرويـد منصباً فريداً 
فـي وايـل كورنيل للطـب - قطـر، فتعيينـه جاء 
ضمـن برنامج مـا قبل الطـب وبرنامج الطـب معاً، 
مـا يعطيـه الفرصـة للقيام بـدور مهم فـي تطوير 

منهـج الطـب المدمـج الممتـد لسـتة أعـوام.

أمـا الدكتـورة مينـغ يونـغ هـو فقـد درّسـت 
 - للطـب  كورنيـل  وايـل  إلـى  انضمامهـا  قبـل 
قطـر فـي ثالث جامعـات مرموقـة فـي تايوان 
هـي جامعـة تايـوان الوطنيـة وجامعة يانـغ مينغ 
الوطنيـة وجامعة تشـانغ غونـغ، وفـازت بالعديد 
اهتماماتهـا  وتتمحـور  التدريسـية.  الجوائـز  مـن 
علـم  تطبيـق  حـول  والأكاديميـة  التدريسـية 
الأنتروبولوجيـا علـى تعليـم الطـب، وقد نشـرت 
مـن  عـدد  فـي  الشـأن  هـذا  فـي  مقـالات 

المرموقـة. الدوليـة  الدوريـات 

أخصائيو التدريس

اسـتقطاب  الجديـدة،  المبـادرات  بيـن  مـن 
أخصائيّـي تدريـس للعلـوم التأسيسـية من أجل 
تعزيـز الدعـم المقـدّم للطلاب مـع بدايـة المنهج 

الجديـد.

فقـد عُيّـن الدكتـور سـيميون أنـدروز أخصائـي 
تدريـس للبيولوجيا الخلويـة والجزيئيـة، والدكتورة 
لعلـم  تدريـس  أخصائيـة  ماكالـوم  جنيفـر 
الصيدلـة.  وعلـم  الأمـراض  وعلـم  الفسـيولوجيا 
وقبـل تعيينهمـا فـي المنصبيـن الجديديـن عمل 
قطـر   - للطـب  كورنيـل  وايـل  فـي  كلاهمـا 
كباحثيـن مـا بعـد الدكتـوراه، وهُما يعمالن عن 
لتوفيـر  التدريسـية  الهيئـة  أعضـاء  كثـب مـع 
م فرديـة لطالب الكليـة إلـى جانب  تجربـة تعلّـُ
مسـاعدتهما في أعمـال التقييم وأنشـطة التعلُّم 

الأخـرى.

أعضاء الهيئة
التدريسية الجدد

الدكتور عميد رؤوف من الأسماء الريادية في مجال ما يُعرف 
باسم "التطرية" 

الدكتور مانجي مانياما يقدم شرحاً عن التشريح البشري لطلاب 
وايل كورنيل للطب - قطر 
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إنجازات مرموقة 
لأعضاء الهيئة 

التدريسية

Dr. Chris Triggle was elected 
a fellow of the British 

Pharmacological Society
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حقّـق  التدريسـية،  المسـؤوليات  جانـب  إلـى 
أعضـاء الهيئـة التدريسـية المزيد مـن الإنجازات 
الأكاديميـة المرموقـة ومـن أبرزها خلال السـنة 
الماضيـة، انتخاب الدكتـور كريس تريغل أسـتاذ 
علـم الصيدلـة فـي وايـل كورنيل للطـب -  قطر 
منـذ عـام 2007، كزميل فـي الجمعيـة الصيدلانية 
البريطانيـة )BPS(، وقـد نـال تقديراً لإسـهاماته 
المهمـة في علـم الصيدلـة على امتداد مسـيرته 

المتميزة.  المهنيـة 

بوفيـل  دوغالس  الدكتـور  انتُخـب  وبالمثـل، 
أسـتاذ الفسـيولوجيا والفيزيـاء الحيويـة في وايل 
كورنيـل للطب - قطـر منذ عـام 2014، كزميل في 
الجمعيـة الفسـيولوجية البريطانيـة )BPS( تقديراً 
لإسـهاماته المهمة فـي الفسـيولوجيا والفيزياء 
الحيويـة علـى امتداد مسـيرته المهنيـة المتميزة. 
كذلـك اختيـر لعضويـة اللجنـة الدوليـة المنبثقة 

.)APS( عن الجمعيـة الفسـيولوجية الأميركيـة

أسـتاذ  شوشـان  لطفـي  الدكتـور  وفـاز 
الطـب الوراثـي وأسـتاذ علـم الأحيـاء الدقيقـة 
والفسـيولوجيا فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر 
منـذ عـام 2005، بجائزة الإمـارات الدوليـة للحدّ من 
الاضطرابـات الجينيـة لسـنة 2016 - 2017. واختيـر 
لنيـل هـذه الجائـزة عـن فئـة »التميـز العلمـي - 
الدولـي«، وهـو معـروف كعالـم بـارز إذ تشـمل 
والمناعيـة  الوراثيـة  الأبعـاد  البحثيـة  اهتماماتـه 
ذلـك  فـي  بمـا  العوامـل  متعـددة  للأمـراض 

والسـكري. والسـمنة  السـرطان 

برنامج الأساتذة الزائرين

لا تألـو وايـل كورنيـل للطـب - قطـر جهـداً في 
دعـم طلابهـا الراغبيـن بالالتحـاق ببرامـج إقامـة 
هـذا  وفـي  المتحـدة،  الولايـات  فـي  الأطبـاء 
الإطـار اسـتضافت الكليـة عـدداً مـن مديـري 
برامـج إقامـة الأطبـاء بالولايـات المتحـدة ومـن 
الأسـرة،  طـب  شـملت  مختلفـة  تخصصـات 
الطـب الباطنـي، طب التوليـد والنسـاء، والجراحة. 
وقـد أبـدى الأسـاتذة الزائـرون إعجابهـم بالمنهج 
قطـر   - للطـب  كورنيـل  وايـل  تقدمـه  الـذي 
وبمسـتوى الطلاب وأعضـاء الهيئة التدريسـية. 
الطبيـة  حمـد  مؤسسـة  إلـى  بزيـارة  وقامـوا 
التقـوا خلالهـا بأعضاء الهيئـة التدريسـية هناك 
وشـاركوا فـي الجـولات التدريسـية الصباحيـة 

الفرديـة. الحـالات  وجلسـات دراسـة 

الدكتور كريس تريغل
انتُخب زميلًا في الجمعية الصيدلانية البريطانية 
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التعليم الطبي 
المستمر
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التعليم الطبي
المستمر

سلسلة المحاضرات المتخصصة

ــي  ــز فـ ــة للتميّـ ــة الدوليـ ــر الأكاديميـ مؤتمـ
ــكري ــال السـ مجـ

ـــن  ـــنان: م ـــم الأس ـــراض دواع ـــل أم ـــة عم حلق
ـــرض ـــى إدارة الم ـــص إل الفح

ـــة  ـــاء الرعاي ـــرى لأطب ـــة الصغ ـــارات الجراحي المه
ـــة الأولي

شهادة في التغذية الإكلينيكية
)قسم الصحة السكانية(

ــواء  ــتراتيجيات الاحتـ ــة: اسـ ــة البحثيـ الحلقـ
ــئة ــة الناشـ ــراض المعديـ ــي للأمـ الإكلينيكـ

المكتبة: تدريب الأكاديميين والموظفين

ــر  ــي تطويـ ــاد فـ ــهادة الاعتمـ ــج شـ برنامـ
ــة  ــة موضوعيـ ــريرية مهيكلـ ــارات سـ اختبـ

ــن ــى معيارييـ ــع مرضـ ــكي( مـ )أوسـ

نـــدوة »مفتـــرق طـــرق بيـــن القانـــون 
والطـــب«

الحلقة البحثية »الحياة والطب«

ـــة  ـــن الرعاي ـــي مه ـــدرات ف ـــاء الق ـــدوة »بن ن
الصحيـــة« )قســـم الصحـــة الســـكانية(

ــة  ــي الصحـ ــمة فـ ــائل حاسـ ــدوة »مسـ نـ
ــة« العالميـ

سلســـلة »تربويـــون علـــى امتـــداد طيـــف 
الرعايـــة الصحيـــة«

قائمة الأنشطة المعتمدة
من قسم التعليم الطبي المستمر في 

الفترة 2017/2016
واصـل قسـم التعليم الطبي المسـتمر فـي وايل 
كورنيـل للطـب - قطر العمـل دون كلـل طوال 
السـنة الماضيـة بعـد أن كان قـد حدّد لنفسـه 
هدفـاً اسـتراتيجياً للفترة بين عامـي 2015-2020 هو 
»النهـوض بمعرفـة وممارسـة الأطبـاء القطريين 
والأطبـاء مـن دول المنطقـة مـن خالل التعليم 

الطبـي العالي والتعليـم الطبي المسـتمر«.

ولتحقيـق الهـدف المذكـور، أتـاح القسـم فرص 
التعليـم الطبـي والتطويـر المهنـي على مسـتوى 
عـالٍ  لأعـداد متزايدة مـن المختصين فـي مجال 
الرعايـة الصحيـة، وذلك من خالل برنامـج تعليم 
وتطوير واسـع التنـوع يتجاوز حـدود منهج الطب 
فـي قطـر وينسـجم فـي الوقـت نفسـه مـع 

الكلية. رسـالة 

وإلـى جانب ذلـك، واصل القسـم التزامه وتركيزه 
علـى تعزيز وتيـرة تطوير الرعايـة المقدّمة للمرضى 
عبـر إتاحـة فـرص تعليميـة للمختصين فـي مجال 
الرعايـة الصحيـة تسـتند إلـى احتياجـات محدّدة 
وتواكـب أحدث التطـورات في مجـالات البحوث 

العلميـة والرعايـة الطبية وابتـكارات التعليم.

دعـم منظومـة الرعايـة الصحيـة فـي 
قطـر من خالل نيـل اعتمـادات دولية

إلـى  قطـر   - للطـب  كورنيـل  وايـل  انضمّـت 
نخبـة مـن أوائـل المؤسسـات الطبيـة الواقعـة 
خـارج الولايـات المتحـدة الأميركيـة التـي تنـال 
اعتمـاد مجلـس اعتمـاد التعليـم الطبي المسـتمر 
الطبـي  التعليـم  برامـج  لطـرح   )ACCME(
 2000 قرابـة  هنـاك  واليـوم  للأطبـاء.  المسـتمر 
مؤسسـة طبيـة فـي أنحـاء الولايـات المتحدة 
حاصلـة علـى اعتمـاد المجلـس المذكـور الـذي 
يُعـدّ المؤسسـة الوطنيـة المختصـة فـي هـذا 
المجـال، لكـن حتـى عهـد قريـب انحصـر مثـل 
هـذا الاعتمـاد في المؤسسـات الطبيـة الواقعة 
داخـل الولايـات المتحدة. وأصبحـت وايل كورنيل 
للطـب - قطـر الآن أول مؤسسـة فـي بلـدان 
مجلـس التعـاون الخليجـي تحصل علـى مثل هذا 
الاعتمـاد المرمـوق. وبموجـب الاعتمـاد المذكور 
المعتمـدة  السـاعات  تحـدّد  أن  للكليـة  يحـق 
لأنشـطتها فـي مجـال التعليـم الطبي المسـتمر 
وفـق الفئـة الأولـى مـن نظـام الجمعيـة الطبية 
الأميركيـة )AMA PRA( مثلمـا أنيطـت بهـا 
تلك المسـؤولية. وفي نوفمبـر 2016، جدّدت إدارة 
الاعتمـاد والتعليـم الطبـي فـي المجلـس القطري 
كورنيـل  وايـل  اعتمـاد  الطبيـة  للتخصصـات 
للطـب - قطـر، ممثلة في قسـم التعليـم الطبي 
المسـتمر، كمـزوّد للتعليـم الطبي المسـتمر. وقد 
مُنحـت أنشـطة عـدّة نظمتهـا وايـل كورنيـل 
للطـب - قطـر الاعتمـاد، وتندرج تلك الأنشـطة 

تحـت ثالث مجـالات تركيـز.

الدكتور جاويد شيخ عميد وايل كورنيل للطب - قطر 
والدكتورة ثريا عريسي العميد المشارك الأول للتعليم الطبي 

والتعليم الطبي المستمر، مع موظفات قسم التعليم الطبي 
المستمر 

العلوم 
الإكلينيكية 

التعليم البحثي 
للأطباء 

التعليم الطبي
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توسيع نطاق الأنشطة
وطرح المزيد من فرص التعليم 

والتدريب

اعتمـد   ،2017  -  2016 الأكاديميـة  السـنة  فـي 
فعاليـة   19 المسـتمر  الطبـي  التعليـم  قسـم 
مختلفـة واسـتقبل أكثر مـن 3 آلاف مشـارك، 
منهـم ممارسـون فـي مستشـفيات وممثلون 
خاصـة  وعيـادات  تعليميـة  مؤسسـات  عـن 
ومؤسسـات حكوميـة وقطاعـات ذات صلـة. 
وتأخـذ وايـل كورنيل للطـب - قطر علـى عاتقها 
وتمكيـن  متنوعـة  م  تعلّـُ فـرص  توفيـر  مهمـة 
الممارسـين الطبييـن والصحيين مـن التواصل في 
مـا بينهـم وتعزيـز التعـاون بيـن طواقـم متعددة 
التخصصـات. وتتوجّـه الأنشـطة التـي ينظمهـا 
قسـم التعليـم الطبـي المسـتمر في الكليـة إلى 
نطـاق عريض مـن المهتمين والمعنييـن، مع الأخذ 
فـي الحسـبان متطلبـات شـركائنا فـي مجـال 

تحسـين  إلـى  وسـعيهم  الإكلينيكيـة  الرعايـة 
جـودة الرعايـة فـي أرجـاء المنطقـة، ومـن بيـن 

 : ء لا هؤ

أعضـاء الهيئتين التدريسـية والإداريـة في الكلية 
ومراكـز  مستشـفيات  مـن  الكليـة  وشـركاء 

صحية رعايـة 

الأطبـاء ومختصـو الرعايـة الصحيـة فـي دولـة 
قطـر وعمـوم المنطقـة

خريجـو وايـل كورنيـل للطـب -  قطـر وطلابهـا 
الحاليـون

التقدّم الملحوظ في أنشطة قسم التعليم الطبي
المستمر ٢٠١١ - ٢٠١٧ 

دة
تم

مع
ت ال

حدا
الو

دد 
ع

ين
رك

شا
لم

د ا
عد

المشاركونمجلس اعتماد التعليم الطبي المستمر  المجلس القطري للتخصصات الطبية 
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يوفّر برنامج قسم التعليم الطبي 
المستمر في وايل كورنيل للطب - 

قطر أنشطة تعليمية متنوعة في 
مجالات تخصصات مختلفة وتشمل:

سلسلة المحاضرات المتخصصة في وايل كورنيل للطب - قطر 
2017 - 2016

1-  العلوم الإكلينيكية

سلسلة المحاضرات المتخصصة

المتخصصـة،  المحاضـرات  سلسـلة  تنعقـد 
منتظمـة  مواعيـد  وفـق  الثالثـة،  سـنتها  فـي 
متيحـةً للهيئـة الأكاديميـة فـي وايـل كورنيـل 
للطـب - قطـر والممارسـين الصحييـن في قطر 
فرصـاً رسـمية متتاليـة لتطويـر أنفسـهم مهنياً. 
تخصصـات  فـي  الخبـراء  مـن  لجنـة  وعكفـت 
هـذه  تطويـر  علـى  مختلفـة  وطبيـة  بحثيـة 
السلسـلة التي تضطلـع بدور رئيس فـي تمكين 
العامليـن فـي مجـال الرعايـة الصحيـة مـن إثراء 

الموضوعالمحاضرالتاريخ

الدكتور محمد بالييفتش 21 سبتمبر
أستاذ الطب المساعد - المركز الطبي بجامعة نبراسكا

نماذج العلاج الناشئة لورم نخاع العظم المتعدد )المايلوما المتعددة(

الدكتور محمد وقار عظيم9 أكتوبر
رئيس قسم الطب النفسي - السدرة للطب

اضطراب طيف التوحد

بيتر كابولي1 نوفمبر
أستاذ الطب الباطني - كلية كارفر للطب، جامعة آيوا

جهود الارتقاء بالجودة الإكلينيكية وعلاقتها بسلامة المريض

الدكتورة تاليا عراوي 6 نوفمبر
المدير المؤسّس، برنامج سليم الحص للأخلاقيات الأحيائية والاحتراف - 

الجامعة الأميركية في بيروت

إغواء المبضع

الدكتور إبراهيم فوزي حسن11 ديسمبر
مدير مركز الرعاية المركزة في مؤسسة حمد الطبية وأستاذ الطب 

المساعد في وايل كورنيل للطب - قطر 

متلازمة الضائقة التنفسية الحادة: عندما تخفق التهوية التقليدية

الدكتور غريغوري أوستوفسكي8 يناير
أستاذ طب الطوارئ المساعد

وايل كورنيل للطب - قطر

التسمّم بالأسبرين

الدكتور غرييم بوريسكي 12 فبراير
رئيس قسم تصوير الجهاز العضلي-الهيكلي في إدارة طب الأشعة - 

السدرة للطب 

التصوير الطبي للأطفال: أي فحص يطلب الطبيب

الدكتور جيمس لويس13 فبراير
أستاذ الطب وعلم الأوبئة - جامعة بنسلفانيا 

حياتنا الحديثة عند مفترق طرق: تقاطع الحمية الغذائية وميكروبيوم الأمعاء 
والالتهابات والسرطان

الدكتور جون نستلر 15 فبراير
أستاذ كرسي وليام برانش بورتر في الطب ورئيس قسم الطب في جامعة 

فرجينيا كومنولث في ريتشموند بولاية فرجينيا

متلازمة تكيُّس المبيضين وخطر الإصابة بداء السكري وأمراض القلب 
والأوعية الدموية

الدكتور كريستوفر تريغل12 مارس
أستاذ الصيدلة - وايل كورنيل للطب - قطر

ميتفورمين: عقار لمختلف الأسباب؟ 

الدكتور كيرتني تاونزيند 4 أبريل
أستاذ وأستاذ كرسي روبرتسون-بوث في الجراحة العامة -  جامعة 

تكساس الطبية 

الأورام العصبية الصماوية البنكرياسية

الدكتورة ليني غولايتلي 9 أبريل
شعبة الأمراض المعدية - وايل كورنيل للطب - نيويورك

طب السفر

الدكتورة مولي ماكنيري26 أبريل
أستاذ الطب المساعد - وايل كورنيل للطب - نيويورك

استمرارية رعاية فيروس نقص المناعة البشرية: خريطة طريق نحو تقييم 
برامج علاج المصابين بالمرض وتحسين نواتج علاج مرضاه

الدكتور ريشي ديساي 14 مايو
المحاضر الإكلينيكي - جامعة ستانفورد 

تطبيق علم التعلمّ على تعليم الطب

الدكتورة بيرل أوروكي23 مايو
أستاذ طب الأطفال المشارك - كلية طب هارفرد

إجراء البحوث على البشر: من مسؤول عن ماذا؟ دور المستقصين

الدكتور جستن كونجي11 يونيو
أستاذ طب النساء والتوليد - السدرة للطب 

آلام الحوض المزمنة عند النساء في سن الإنجاب

معرفتهـم وإلمامهـم بأحـدث التطـورات في عالم 
الطـب والصحـة. تنعقـد سلسـلة المحاضـرات 
المتخصصة شـهرياً، وتضمّنـت 16 محاضرة خلال 
السـنة الأكاديميـة 2016 - 2017 )انظـر الجـدول(.
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2. التعليم الطبي

ــف  ــداد طي ــى امت ــون عل ــلة تربوي سلس
ــة ــة الصحي الرعاي

التعليميـة متعـددة  السلسـلة  تتواصـل هـذه 
وتتألـف مـن  السادسـة  للسـنة  التخصصـات 
محاضـرات وحلقـات عمـل تسـتضيف باحثيـن 
عالمييـن للتحـدّث عـن قضايـا مهمـة، وتعمّـق 
المقيميـن  الأطبـاء  فهـم  السلسـلة  هـذه 
التدريسـية  الهيئـة  وأعضـاء  الطـب  وطالب 
وسـائر المختصيـن فـي الرعايـة الصحيـة لأهـم 
قضايـا تعليـم العلوم الصحيـة. وعُقـدت فعاليتان 
فـي هذا الإطـار خلال السـنة الأكاديميـة 2016 - 

2017 همـا:

أ. �التقييم في تعليم المهن الصحية

عُقـدت هـذه النـدوة المتخصصـة علـى مـدار 
محلييـن  محاضريـن  بمشـاركة  أيـام  ثلاثـة 
حلقـات  مـن  سلسـلة  وشـملت  وعالمييـن، 
أسـاليب  بأحـدث  للتعريـف  التفاعليـة  العمـل 
والمتاحـة  العالـم  فـي  المتبعـة  التقييـم  وأدوات 
للأطبـاء والمختصيـن في مجـال الرعايـة الصحية. 
تعقيبـات  كتابـة  كيفيـة  شـرح  جانـب  وإلـى 
المرعيـة،  الأصـول  حسـب  سـردية  تقييميـة 
ناقشـت النـدوة أيضـاً مواطـن قـوة وضعـف 
العديـد مـن أسـاليب تقييـم المتعلـم المختلفة، 
التقييـم،  أدوات  صلاحيـة  تحديـد  وكيفيـة 
وكيفيـة تطبيـق أطُـر التقييـم فـي الحكـم علـى 
المتعلميـن. ويمكـن تطبيـق المهـارات والمعارف 
التـي اكتسـبها المشـاركون من حلقـات العمل 
علـى تمارين التعلم فـي قاعـات المحاضرات وفي 

العيـادات الطبيـة علـى السـواء.

ب. �المهنيـــة فـــي تعليـــم الطـــب: 
استكشـــاف المنهـــج الخفـــي - 
حلقـــة عمـــل  لتطويـــر  أداء الهيئـــة  

التدريســـية

عُقـدت هـذه النـدوة المتخصصـة علـى مـدار 
يوميـن وشـملت محاضـرات لخبراء ومشـاركة 
م تفاعليـة مصممـة  الحاضريـن فـي تماريـن تعلّـُ
الخفـي  بالمنهـج  يعـرف  لمـا  فهمهـم  لتعميـق 
المهـن الصحيـة وتاريخـه ونظريتـه  فـي تعليـم 
ومنهجيتـه وتطبيقـه، وأيضاً استكشـاف همزة 
الوصـل بيـن المنهـج الخفـي والمهنيـة الطبيـة.

سلسلة القانون والطب

سلسـلة مـن الحلقات البحثيـة التفاعليـة الرامية 
إلـى تعريـف الأطبـاء بشـكل أفضـل بمسـائل 
القانـون والقضايـا القانونيـة التـي تؤثـر في عمل 
الممارسـين الطبييـن فـي دولـة قطر. وفـي إطار 
هـذه السلسـلة، نُظّمت في السـنة الأكاديمية 

2016 - 2017 فعاليتـان همـا:

فـي  والقانونيـة  الأخلاقيـة  أ. �المعضالت 
ممارسـة الطـب والبحوث مـن منظور الشـرق 
التـي  العمـل  حلقـة  أعمـال  حضـر  الأوسـط. 
عُقـدت علـى مـدار يوميـن أكثـر مـن 250 من 
بينهـم  مـن  والقانونييـن  الصحييـن  المهنييـن 
ومحامـون  وصيدلانيـون  وممرضـون  أطبـاء 
وموظفـون حكوميون. وشـملت حلقـة العمل 
عروضـاً تقديميـة تناولـت أبـرز القضايـا المثارة 
فـي الطـب الحديـث، منهـا الأبعـاد الأخلاقية 
للحصول علـى موافقة مسـتنيرة مـن المرضى 
والأشـخاص المشـاركين فـي تجـارب بحثيـة، 

وزرع  بالأعضـاء  للتبـرع  الأخلاقيـة  الأبعـاد 
الأعضـاء، الأبعاد الأخلاقيـة والقانونيـة لبحوث 
الخلايـا الجذعية، السـريّة، والأخلاقيـات الطبية 

مـن منظـور الإسالم.

ب. �تأثيـر القوانين الجديـدة والمعدلـة على تقديم 
خدمـات الرعايـة الصحيـة فـي قطـر وعلـى 
العامليـن بحضور  أكثـر من 150 طبيبـاً وممرضاً 
الرديفـة،  الصحيـة  الرعايـة  فـي  ومختصـاً 
تناولـت هذه النـدوة على مدار يوميـن قوانين 
نظام الكفالـة والخصوصية والصحـة العقلية 
فـي قطـر. وناقش خبـراء فـي هـذا المضمار 
تأثير التشـريعات فـي تقديم خدمـات الرعاية 

الصحيـة فـي قطر.

مؤتمر الأكاديمية الدولية للتميز
)IDEA( في مجال السكري

اسـتضافت الكليـة مؤتمـر الأكاديميـة الدولية 
للتميـز في مجـال السـكري للمرة الأولـى في عام 
2016 وشـهد مشـاركة ومتابعة واسـعتين، وهو 
مـن إعـداد فريـق خبـراء مـن التربوييـن الطبييـن 
من قطـر والإمارات العربيـة المتحدة وباكسـتان 
والهنـد والمملكـة المتحـدة. عُقد المؤتمـر مرتين 
وشـمل   ،2017  -  2016 الأكاديميـة  السـنة  فـي 
خبـراء  أدارهـا  نقاشـية  وجلسـات  محاضـرات 
فـي هـذا المضمار، إلـى جانب جلسـات أسـئلة 
وأجوبـة تناولـت نطاقاً عريضـاً مـن الموضوعات، 
منهـا الأسـاليب التشـخيصية الجديـدة لأمراض 

مثل الاعتالل العصبـي والـداء القلبـي الإقفاري، 
إلـى جانـب توصيـات غذائيـة ودوائيـة، والعالج 
الدماغيـة،  والسـكتة  والسـكري  بالأنسـولين، 
والقـدم السـكرية، وإدارة السـكري أثنـاء الحمل 
لطـرح  المؤتمـر  برنامـج  ووُضـع  الكثيـر.  وغيرهـا 
رعايـة  تحسـين  سُـبل  عـن  شـاملة  منهجيـة 
مرضـى السـكري فـي ضـوء الأنمـاط العلاجية 
المتاحة اليـوم. حضـر المؤتمر أكثر مـن 80 أخصائياً 
ممارسـاً لمهـن الرعايـة الصحية من قطـر ودول 

. لم لعا ا

الدكتور عباس رضا استشاري السكري/الغدد الصم في مستشفى ومركز أبحاث شوكت خانم للسرطان والمستشفى الوطني في 
الدكتور بكر نور، مستشار أول لعميد وايل كورنيل للطب - قطر، يتحدث في إحدى ندوات سلسلة القانون والطبلاهور بباكستان، خلال مشاركته في إحدى المحاضرات
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تطويـر  فـي  الاعتمـاد  شـهادة  برنامـج 
موضوعيـة  مهيكلـة  سـريرية  اختبـارات 
)أوسـكي( بالاسـتعانة بمرضـى معياريين

المهـارات  مختبـر  فـي  الـدورة  هـذه  عُقـدت 
الإكلينيكيـة والمحـاكاة المزوّد بأحـدث جيل من 
التقنيـات الفائقة في وايل كورنيـل للطب - قطر، 
وهي مـن تنظيم قسـم التعليـم الطبي المسـتمر 
وشـارك في تقديـم جلسـاتها عدد مـن أعضاء 
واكتسـب  الكليـة.  فـي  الأكاديميـة  الهيئـة 
المشـاركون المهـارات اللازمـة لإعـداد وتنفيـذ 
يكفـل  »أوسـكي«  لاختبـارات  شـامل  برنامـج 
الفعـال معـاً،  أفضـل مخرجـات تعلـّم والتقييـم 
وشـملت الـدورة كيفيـة وضع أهـداف واضحة 
وإعـداد  المرضيّـة،  الحـالات  وكتابـة  للبرنامـج، 
القوائـم المرجعيـة ونُظم التقييـم الملائمة، وإعطاء 
تعقيبـات فعالـة للمتعلمين بعد التقييـم، وتدريب 

المرضـى المعيارييـن.

تسـتعين اختبارات »أوسـكي« بمرضى معياريين 
م  تعلّـُ بيئـة  لإيجـاد  المرضـى  أدوار  يتقمصـون 
محاكيـة للتجربـة الفعلية، حيث يُكلـّف المتدربون 
بإجـراء فحوص طبية شـاملة ودقيقـة لمرضاهم. 
ويتيـح هـذا تقييـم المهـارات العمليـة الجوهرية 
مثـل كيفية تدويـن السـيرة المرضيـة، والتحقق 
مـن العلامـات الحيوية، وإجـراء الفحـوص البدنية 
والتواصـل  المريـض،  صحـة  لتحديـد  المختلفـة 
الفعـال مـع المريـض، إلـى جانـب عـدد آخـر من 

والكفاءات. القـدرات 

3. تعليم البحوث للأطباء السريريين

تدريب الأكاديميين والإداريين

لا يمكـن الاعتمـاد على مصـدر معلومـات واحد 
وإغفـال  المريـض  برعايـة  الأمـر  يتعلـق  عندمـا 
كميـة المعلومـات الهائلـة المتاحـة مـن خالل 
اشـتراكات المكتبـة، لأن ذلـك قـد يقـود إلـى 
رعايـة  تطـال  وتبعـات  سـيئة  صحيـة  نواتـج 
المريـض. لذا، اسـتعرضت هـذه الفعالية مختلف 
المهـارات التي يحتاجهـا ممارسـو الرعاية الصحية 
اسـتراتيجيات  ذلـك  فـي  بمـا  بحوثهـم،  فـي 
وتقنيـات الوصول إلـى نطاق عريض مـن المصادر 
الفعاليـة  هـذه  حـددت  كذلـك  المعلوماتيـة. 
التـي يمكـن اسـتخدامها فـي  المكتبـة  أدوات 

البحـوث ذات الطبيعـة الإكلينيكيـة، وشـرحت 
اسـتخدام تقنيـات البحـث المتقدمة فـي قواعد 
علـى  المشـاركين  قـدرات  وعـززت  البيانـات، 
اسـتخدام المنشـورات البحثيـة وتقييمهـا بعيـن 

. ة قد نا

سلسلة الحياة والطب

فـي  المسـتمر  الطبـي  التعليـم  قسـم  أطلـق 
سلسـلة  ضمـن  فعاليـة  أول   2017 أبريـل   29
»الحيـاة والطـب« بعنـوان »وجهـات نظـر مـن 
الإنسـانيات«. الغـرض من هـذه السلسـلة هو 
تعريـف الممارسـين فـي مجـال الرعايـة الصحية 
بمجالين مهميـن هما الإنسـانيات الطبية والطب 
السـردي والشـواهد على إمكانية اسـتخدامهما 
للمرضـى.  المقدمـة  الرعايـة  بنواتـج  للنهـوض 
وشـملت هـذه الفعاليـة التـي امتـدت لنصـف 
يـوم محاضـرات لمحاضريـن مـن وايـل كورنيـل 
للطـب - قطـر ومناقشـات جماعيـة وتحليلات.

التعليم الطبي
المستمر

من اليسار إلى اليمين: الدكتور محمد فرجي، الدكتور آلان 
ويبر، الدكتور رودني شاركي، الدكتور ستيفن سكوت

مشاركون في برنامج شهادة الاعتماد في تطوير اختبارات 
سريرية مهيكلة موضوعية )أوسكي(
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حاليـون  وطالب  وخريجـون  أطبـاء  قـدّم 
ومحاضـرون باحثـون رؤيتهـم المتبصـرة لطالب 
التأسيسـي بشـأن خياراتهـم المهنيـة  البرنامـج 
الحلقـات  سلسـلة  إطـار  فـي  المسـتقبلية 
الدراسـية المهنيـة الطبية التـي تعقدهـا الكلية. 
وتهـدف هـذه السلسـلة إلـى تحفيـز الطالب 
الطـب  بمهنـة  أفضـل  بشـكل  وتعريفهـم 
والخيـارات المهنيـة المختلفـة المتاحـة أمامهـم. 
وتحـدّث فـي إطـار سلسـلة محاضـرات هـذا 
العـام محاضـرون مـن وايـل كورنيـل للطـب - 
قطـر وأطبـاء من عـدد مـن مؤسسـات الرعاية 
الصحيـة في قطـر. ومن بيـن المتحدثيـن الدكتور 

جاويد شـيخ عميـد وايـل كورنيل للطـب - قطر 
وأسـتاذ الطب النفسـي، الدكتورة وفـاء اليزيدي 
الأسـتاذ المسـاعد لطـب التأهيـل الإكلينيكـي 
ومديـرة إدارة التأهيل الطبي والأطـراف الصناعية 
فـي مؤسسـة حمـد الطبيـة، الدكتـور عبـدالله 
الكعبـي نائب رئيـس الإدارة الطبية في السـدرة 
للطـب، الدكتور خالد مشـاقة العميد المشـارك 
لشـؤون البحـوث فـي وايـل كورنيـل للطـب - 
قطـر، الدكتورة سـمر العمـادي استشـاري أول 
الروماتيـزم ورئيـس قسـم أمـراض الروماتيزم في 
مؤسسـة حمد الطبية. وشـارك أيضـاً في هذه 
التأسيسـي  البرنامـج  الدراسـية خريجـو  الحلقـة 

الذين يدرسـون في السـنتين الثانيـة والثالثة من 
برنامـج الطـب فـي الكليـة. ومثـل هـذا التفاعل 
يسـهم  والخريجيـن  والمحاضريـن  الأطبـاء  مـع 
فـي تحفيز الطالب الحالييـن وتعزيـز التزامهم إزاء 

الطب. مهنـة 

البرنامـج التأسيسـي هو منهـج صارم يمتـد لعام 
الطـب  ببرنامـج  للالتحـاق  الطريـق  يمهّـد  واحـد 
المدمـج الممتد لسـتة أعـوام. ويـدرس الطلاب 
فيه مسـاقات فـي الأحيـاء والكيميـاء والفيزياء 
وحسـاب التفاضـل والتكامـل إلـى جانـب اللغة 
الإنجليزيـة مـن أجل اكتسـاب مهـارات وعادات 
الدراسـة الفعالـة، والتفكيـر القائـم علـى النقـد، 
لمنهـج  تحضيـراً  العلميـة  المعرفـة  وتطبيـق 
البرنامـج  منهـج  إعـداد  وتـم  الطـب.  قبـل  مـا 
الطالب  تزويـد  أجـل  مـن  بعنايـة  التأسيسـي 
بالخلفيـة الأكاديمية الملائمة والمهـارات اللازمة 

للحصـول علـى درجـة »دكتـور فـي الطـب«.

البرنامـج  شـهد  المتتاليـة،  لنجاحاتـه  وترسـيخاً 
التأسيسـي هـذا العـام تخريـج 92% مـن طلابـه 
الممتـد  المدمـج  الطـب  برنامـج  إلـى  وانتقالهـم 
لسـتة أعـوام، مثلما واصـل مهمته الأساسـية 
المتمثلـة فـي تأهيل الطالب القطرييـن أكاديمياً 
بإعدادهـم لبرنامـج الطـب المدمج الممتد لسـتة 
أعـوام تحقيقـاً لطموحهـم بالتخـرج مـن الكليـة 

. ء طبا كأ

البرنامج التأسيسي:
إرساء أسس النجاح الراسخ

في المستقبل

حلقات دراسية مهنية:
محاضرات ملهمة لأطباء

وخريجين

الدكتورة وفاء اليزيدي تناقش موضوع التأهيل الإكلينيكي  

الدكتور خالد مشاقة يتحدث عن بحوث الطب الحيوي 

تُمثل سلسلة الحلقات الدراسية المهنية الطبية التي تعقدها الكلية، 
فرصة استثنائية لطلاب البرنامج التأسيسي بشأن خياراتهم المهنية

المستقبلية
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انتقال سلس من البرنامج 
التأسيسي إلى برنامج ما 

قبل الطب

التعلُّم بالتجربة
من خلال المراقبة التدريبية

في مؤسسة حمد الطبية
شـارك خريّجو البرنامج التأسيسـي هـذا العام في 
»البرنامـج الصيفـي لتيسـير الانتقال مـن البرنامج 
التأسيسـي إلـى برنامـج مـا قبـل الطـب« الذي 
يتألـف مـن مسـاقين مصغّرين تُحتسـب للأول 
وحـدة معتمـدة واحـدة فيمـا يهـدف المسـاق 
ويـدرّس  العلميـة،  المعرفـة  إثـراء  إلـى  الآخـر 
المسـاقين أخصائيـو التدريـس في الكليـة. وفي 
روتـش  جيمـس  الدكتـور  قـام  الأول،  المسـاق 
أسـتاذ الكيميـاء المشـارك تسـاعده الدكتورة 
الكيميـاء،  تدريـس  أخصائيـة  صبـاح  ماجـدة 
المشـكلات  حـل  بمهـارات  الطالب  بتعريـف 
الأساسـية المطلوبـة فـي الكيميـاء العامة في 
برنامـج مـا قبـل الطـب. وفـي المسـاق المصغّر 
أخصائيـة  سـارادا  بادماكومـاري  قامـت  الآخـر 
الرياضيـات بصقـل مهـارات الطالب  تدريـس 
فـي علم الجبـر. وإلـى جانـب ذلك، شـارك عدد 
مـن الطالب الذيـن أنهـوا البرنامـج التأسيسـي 
فـي برنامـج صيفـي خـاص بهم فـي حـرم جامعة 
وهـذا  نيويـورك.  فـي  إيثـاكا  بمدينـة  كورنيـل 
البرنامـج المشـوّق الـذي تعـدّه وتشـرف عليـه 
الدكتـورة كريسـتينا جولكوسـكا أسـتاذ اللغة 
الإنجليزيـة المشـارك، مصمّـم لتمكيـن الطلاب 
الذيـن انهـوا البرنامـج التأسيسـي مـن دراسـة 
مسـاقين صيفيين والتعـرفّ على ثقافـة جديدة 

معاً. آنٍ  فـي 

الابتكار في المنهج

في خريـف 2015، اسـتقبلت وايـل كورنيل للطب 
- قطـر أول دفعـة مـن الطالب المقبوليـن في 
أعـوام.  لسـتة  الممتـد  المدمـج  الطـب  برنامـج 
ويدمـج البرنامـج الجديـد برنامـج مـا قبـل الطب 
وبرنامـج الطب فـي برنامـج موحّد ومتسـق يمتد 
لسـتة أعـوام متتاليـة، وهـو مـا مهّـد لمرحلـة 
جديـدة مـن الابتـكار فـي منهـج الكليـة وطرق 

فيها. التدريـس 

البرنامـج  مـن  المنشـودة  الأهـداف  ولتحقيـق 
الجديـد، تـمّ تصميم مسـاقين جديديـن من قبل 
فريـق ضـمّ الدكتـور ماركـو أميـدوري والدكتورة 
هولرويـد  شـون  والدكتـور  ماكفـاي  كليـر 
والدكتـورة غزلان بـن دريس. المسـاق الأول هو 
الفيزيـاء والفسـيولوجيا والثاني هو الفسـيولوجيا 
وعلـم المناعـة. ويتنـاول المسـاق الأول مفاهيـم 
الفيزيـاء الأساسـية وثيقـة الصلة بعلـم وظائف 
الأعضـاء )الفسـيولوجيا( أو التطبيقـات الطبيـة 
فـي  الكامنـة  الفسـيولوجية  الجوانـب  وأيضـاً 
الهيكلـي  العضلـي  والجهـاز  العصبـي  الجهـاز 
وجهـاز القلـب والأوعيـة الدمويـة. وهـو يقـوم 

بإعـداد الطالب لمنهـج الطـب بعـد أن يبرهنـوا 
علـى فهمهـم للعلاقـة بيـن الفيزياء والتشـريح 

الفسـيولوجية. والوظائـف 

وفـي المسـاق الآخـر يعمّـق الطالب فهمهـم 
فـي  ويتعرفـون  العضـوي  الجهـاز  لفسـيولوجيا 
الوقـت نفسـه على نظـام المناعة عند الإنسـان. 
الإكلينيكيـة  الجوانـب  علـى  الـدروس  وتركـز 
الإنسـان  جسـم  فـي  العضويـة  للأجهـزة 
واسـتجابتها لأي اختلالات أو اضطرابـات مناعية. 
ويكتسـب الطالب هنـا فهمـاً دقيقـاً للجوانب 
العضويـة،  للأجهـزة  والمناعيـة  الفسـيولوجية 
ويصبحـون قادريـن علـى تطبيـق هـذه المعرفة 
المرضيـة.  الفسـيولوجيا  سـياق  فـي  العلميـة 
ابتـكارات  أوجـه  أحـد  الإدمـاج  هـذا  ويمثـل 
المنهـج التـي تُعـرفّ الطالب بالمفاهيـم ما قبل 
الإكلينيكيـة مـن أجـل إثـراء العمليـة التعليميـة.

تعـرفّ 56 طالباً من طالب برنامج مـا قبل الطب 
والبرنامـج التأسيسـي في وايل كورنيـل للطب - 
قطر علـى مهنـة الطبيب عـن قُرب عبـر ملازمة 
الأطبـاء فـي عدد مـن أقسـام مؤسسـة حمد 
الطبيـة. وتنظّـم مؤسسـة حمـد الطبية سـنوياً 
يتيـح لطالب  الـذي  التدريبيـة  المراقبـة  برنامـج 
الكليـة فرصـة التطـوّع لأسـبوع واحد فـي أحد 
أقسـام مؤسسـة حمـد الطبيـة التسـعة، منها 
طب الطـوارئ وطـب الأطفـال والجراحـة العامة 
ويُسـمح  النفسـي.  والطـب  الباطنـي  والطـب 
للطالب بمرافقـة الأطبـاء فـي جولاتهـم علـى 
مرضاهم، والمشـاركة فـي الملتقيـات الصباحية، 

ومتابعـة الجراحيـن في غرفـة العمليـات الجراحية. 
المشـاركين  الطالب  بتدويـن  البرنامـج  وتُـوّج 
لانطباعاتهـم عـن تجربتهـم، وقـد أشـادوا بهذه 
التجربـة ومـا أتاحتـه لهـم مـن فرصـة لمراقبـة 
التفاعـل بيـن الطبيـب ومريضـه ومعرفـة أهمية 
العمـل بـروح الجماعـة والتواصـل بيـن الثقافات 
المختلفـة. وأوجـزَ أحـد الطالب أهميـة مثل هذا 
جعلتنـا  التجربـة  »هـذه  قائاًل:  بالتجربـة  م  التعلّـُ

نخـوض تجربـة الطبيـب بحق«.

يكتسب الطالب فهماً دقيقاً للفسيولوجيا وعلم 
المناعة ومفاهيم الفيزياء الأساسية
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يلتـزم أعضـاء هيئـة التدريس فـي وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر وفـي المؤسسـات الإكلينيكية 
الشـريكة بالتميّـز فـي مجـال التعليـم والأبحـاث 
ورعايـة المرضى، ويحرصـون على الارتقـاء بفنون 
وعلـوم الطـب وتطويـر الجيـل التالي مـن القادة 
الناشـطين في حقـل الرعايـة الصحية فـي دولة 

والمنطقة.  قطـر 

وهيئـة  الإكلينيكيـة  الشـؤون  قسـم  يوفـر 
التدريـس الدعـم على صعيـد عمليـات التوظيف، 
والتعييـن والترقية لكافة الموظفيـن الأكاديميين 
فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، بمـن فيهم 
أعضـاء هيئـة التدريـس المقيمين، والمشـاركين 
فـي البحـوث وزملاء مـا بعـد الدكتـوراه، إضافة 
إلـى أعضـاء هيئـة التدريـس في المؤسسـات 
الدعـم  أيضـاً  القسـم  هـذا  ويوفـر  الشـريكة. 
والإشـراف  والإجـراءات،  السياسـات  لتطبيـق 
وحفـظ  السـنوي،  الأداء  مراجعـة  عمليـة  علـى 
وبياناتهـم  الأكاديمييـن  الموظفيـن  ملفـات 
الأعضـاء  اعتمـاد  عمليـة  ومراقبـة  وتسـهيل 

المقيميـن فـي هيئـة التدريـس الإكلينيكيـة.

التعيينات
والترقيـــات

هيئـة التدريـس فـي المستشـفيات 
الأخـرى  الشـريكة  والمؤسسـات 

 
يلعب أعضـاء هيئـة التدريس في المؤسسـات 
الشـريكة دوراً هامـاً في توفير الدعـم للمهام التي 
تؤديهـا وايـل كورنيـل للطـب - قطر فـي دولة 
قطـر، عبـر الإشـراف علـى التعليـم الإكلينيكـي 
لطالب الكلية والمسـاهمة في البرامـج البحثية. 
فخالل السـنة الأكاديميـة 2016-2017، حصل 52 
طبيبـاً مـن مؤسسـة حمـد الطبية ومؤسسـة 
والسـدرة  وسـبيتار  الأوليـة  الصحيـة  الرعايـة 
للطـب والمجلس القطـري للتخصصـات الصحية 
كورنيـل  وايـل  فـي  أكاديميـة  تعيينـات  علـى 
للطـب - قطـر، 4 منهـم برتبـة أسـتاذ جامعـي. 
أعضـاء هيئـة  مـن  14 عضـواً  ترقيـة  تـمّ  وقـد 
التدريس في المؤسسـات الشـريكة إلـى مرتبة 

أعلـى ضمـن هيئـة التدريس.

مرتبة أستاذ مساعد:

شهزاد أنجوم مؤسسة حمد الطبية، 
أستاذ مساعد لطب الطوارئ في الطب 

الإكلينيكي

أميرة ناصر الهيل مؤسسة حمد الطبية، 
أستاذ مساعد لطب الأنف والأذن والحنجرة 

الإكلينيكي 

شاكيل باركّات مؤسسة حمد الطبية، 
أستاذ مساعد لطب الأنف والأذن والحنجرة 

الإكلينيكي 

بهاء الدين الكحلوت مؤسسة حمد 
الطبية،

أستاذ مساعد لطب الطوارئ في الطب 
الإكلينيكي

فتحي حسن سليمان طعيمة مؤسسة 
حمد الطبية،

أستاذ مساعد لطب الأطفال الإكلينيكي

سامي مصطفى إبراهيم عبد المقصود 
مؤسسة حمد الطبية،

معاون أستاذ مساعد لطب التخدير الإكلينيكي

فهد عبدالله راشد الكندي مؤسسة حمد 
الطبية،

أستاذ مساعد للطب الإكلينيكي 

فيرجيث بارامبا مؤسسة حمد الطبية،
أستاذ مساعد للطب الإكلينيكي 

سامية أحمد العبدالله مؤسسة الرعاية 
الصحية الأولية،

أستاذ مساعد لطب العائلة في الطب الإكلينيكي

نورة أحمد المطوع مؤسسة الرعاية 
الصحية الأولية،

أستاذ مساعد لطب العائلة في الطب الإكلينيكي

مرتبة أستاذ مشارك:

مديحة كمال مؤسسة حمد الطبية،
أستاذ مشارك لطب الأطفال الإكلينيكي

سهيلة علي غلوم مؤسسة حمد الطبية،
 أستاذ مشارك للطب النفسي الإكلينيكي

هاشم محمد السيد مؤسسة الرعاية 
الصحية الأولية،

أستاذ مشارك لطب العائلة في الطب 
الإكلينيكي 

الشيخ محمد حمد جاسم آل ثاني المجلس 
القطري للتخصصات الصحية،

أستاذ مشارك لسياسات وبحوث الرعاية 
الصحية الإكلينيكية

أطباء عُيّنوا حديثاً في الهيئة التدريسية أثناء مشاركتهم في 
الدورة التوجيهية السنوية

عدد الأعضاء المعيّنين أعضاء هيئة التدريس المتفرغين 

44 هيئة التدريس في برنامج التعليم الطبي 

 17 هيئة التدريس في برنامح ما قبل الطب 

15 هيئة التدريس المعنية بالأبحاث

76 المجموع

عدد الأعضاء المعيّنين  أعضاء هيئة التدريس المتطوعين 

377 مؤسسة حمد الطبية 

13  سبيتار 

23  مؤسسة الرعاية الصحية الأولية 

82 السدرة للطب 

6   المؤسسات الأخرى

501 المجموع
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الدكتـور مانجـي فيسـتو مانياما انضـم إلى 
بصفـة   2016 العـام  فـي  الطبـي  التعليـم  قسـم 
أسـتاذ مسـاعد للتشـريح فـي علـم الأشـعة. 
يحمـل الدكتـور مانيامـا شـهادة فـي الطب من 
حاليـاً  )تُعـرف  تانزانيـا  السالم فـي  دار  جامعـة 
بجامعـة موهيمبيلـي للعلوم الصحية والمسـاندة( 
وماجيسـتر علـوم في علم التشـريح البشـري من 
جامعـة ماكيريـري في أوغانـدا، ودرجـة الدكتوراه 
جامعـة  مـن  والتشـريح  الخلايـا  بيولوجيـا  فـي 
كالغـاري فـي كنـدا، وأنجـز أيضـاً برنامـج الزمالـة 
فـي تعليم العلـوم الصحيـة في مؤسسـة فايمر 
الإقليميـة فـي جنـوب أفريقيـا. قبـل انضمامـه 
إلى وايـل كورنيـل للطـب - قطر، عمـل الدكتور 
مانيامـا أسـتاذاً مشـاركاً فـي قسـم التشـريح 
بالجامعـة الكاثوليكية للعلوم الصحية والمسـاندة 
فـي تانزانيا كما شـغل مناصـب إداريـة مختلفة، 
بما فـي ذلك رئيس قسـم التشـريح، ومسـاعد 
الجـودة،  مراقبـة  ومديـر  الطـب،  كليـة  عميـد 
ورئيـس لجنة مراجعـة المقـررات الجامعية. وخلال 
السـنوات الثماني الأخيـرة، تمحـورت أبحاثه حول 
دوراً  تلعـب  التـي  الجينيـة  المؤشـرات  تحديـد 
رئيسـياً في تحديـد التغيرات القياسـية لشـكل 
وجه الانسـان، والتـي من المحتمـل أن تلعب دوراً 

فـي قابليـة حـدوث شـقوق فمويـة وجهية. 

الدكتـور عميـد رؤوف انضم إلى قسـم التعليم 
الطبـي فـي نوفمبـر2016 بصفة أسـتاذ مسـاعد 
لعلـم التشـريح فـي قسـم الأشـعة )بصـورة 
فـي  البكالوريـوس  درجـة  علـى  حائـز  مؤقتـة(، 
الطـب والجراحـة وماجيسـتر العلـوم مـن جامعة 
بغداد فـي العـراق ودرجـة الدكتوراه مـن جامعة 
داندي فـي المملكـة المتحدة. قبـل انضمامه إلى 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، شـغل الدكتـور 
رؤوف على مـدى عاميين متتاليين منصب أسـتاذ 
شـريك لعلم التشـريح في كلية ويليـام بومونت 
للطـب بجامعـة أوكلانـد فـي متشـيغن. وخلال 
هذه الفتـرة الزمنية القصيرة، تابـع الدكتور رؤوف 
برنامـج زمالـة هيئـة التدريس فـي التعليـم الطبي 
ونال شـهادة فـي التعليـم الطبي. كمـا وحظيت 
الخدمـات التـي قدمهـا بصفتـه عضواً فـي لجنة 
القبـول فـي كليـة الطـب، بالاعتـراف والتقديـر 
ومنـح جائـزة مـدرّس العلـوم الأساسـية لذلك 
العـام، إضافة إلـى العديد مـن الإنجـازات الأخرى. 
وقبـل انضمامه إلى كليـة ويليـام بومونت للطب 
بجامعـة أوكلانـد، عُيـن الدكتور رؤوف كأسـتاذ 
فـي  الطبـي  والتعليـم  التشـريح  لعلـم  مسـاعد 
كليـة الطـب بجامعـة متشـيغن لمدة 15 سـنة 
تقريبـاً حيث شـغل منصـب مدير قسـم العلوم 
التشـريحية، ومدير برنامـج التبرع التشـريحي، كما 

مسـيرته  خالل  التلديـن.  مختبـر  إدارة  وتولـى 
المهنيـة فـي جامعـة متشـيغن، تلقـى الدكتـور 
والجامعيـة  الوطنيـة  الجوائـز  العديـد مـن  رؤوف 
الخاصـة بالتعليـم، وتمحـورت أبحاثـه حـول تعزيز 
دور التلدين في تعليم التشـريح، وتقييم وتحسـين 
فاعليـة التقييم/العـروض التـي يقدمهـا النظـراء 
خلال دورات مختبرات التشـريح، إلـى جانب تقييم 
مـدى فعالية طرق التعليـم المبتكرة فـي الدورات 
التعليميـة التـي تتناول علم التشـريح فـي المراحل 

الأولى. الجامعيـة 

 9 انضـم   ،2017-2016 الأكاديميـة  السـنة  خالل 
أعضـاء جـدد إلـى هيئـة التدريـس للعمـل بدوام 

 : مل كا

الدكتـورة سـوناندا هولمـز عُينـت أسـتاذاً 
مسـاعداً لسياسـات وبحـوث الرعايـة الصحية 
فـي يوليـو 2016، وهـي تشـغل منـذ انضمامهـا 
إلـى وايـل كورنيـل للطـب - قطـر في سـبتمبر 
التنفيـذي  الإداري  الرئيـس  نائـب  منصـب   ،2013
ومستشـار مشـارك للشـؤون القانونيـة. حائزة 
مـن  القانـون  فـي  البكالوريـوس  درجـة  علـى 
كليـة الحقـوق في جامعـة هـاورد، وعلـى درجة 
الماجيسـتر فـي القانـون مـن مركز الحقـوق في 
إلـى ماجيسـتر  جامعـة جـورج تـاون، بالإضافـة 
فـي إدارة الأعمـال مـن جامعـة جونـز هوبكنـز. 
وقبـل انضمامهـا إلـى وايـل كورنيـل للطـب - 
المسـؤول  الموظـف  منصـب  شـغلت  قطـر، 
جامعـة  فـي  الشـامل  الامتثـال  مراقبـة  عـن 
جونـز هوبكنـز كمـا وتولـت تدريـس الحوكمـة 
المؤسسـية فـي كليـة كاري لإدارة الأعمال في 
الجامعـة نفسـها. والدكتـورة هولمـز عضـو في 
نقابتـي المحامين فـي كل من مريلانـد وكولومبيا 
وتتمتـع بأكثـر من 25 سـنة من الخبـرة كمحامي 
الشـركات  قانـون  مجـال  فـي  ناشـط  دولـي 

والأعمـال والنزاعـات التجارية فضلًا عن المسـائل 
التربيـة  صعيـد  علـى  بالسياسـات  المتعلقـة 

والرعايـة الصحيـة والحوكمـة. 

القانونيـة  خبرتهـا  هولمـز  الدكتـورة  اكتسـبت 
مـن دول آسـيا وأفريقيا جنـوب الصحـراء الكبرى 
ومنطقة الشـرق الأوسط وشـمال أفريقيا، وهي 
والتنظيميـة  القانونيـة  المتطلبـات  فـي  ضليعـة 
والحوكمـة  المؤسسـاتية  بالبنـى  المتصلـة 
والضرائـب وقانـون العمـل والامتثـال المالـي في 
الرعايـة الصحيـة والتربيـة والبحـوث. ومن ضمن 
خبرتهـا، قامت بـدور الاستشـاري فـي عدد من 
تعمـل  التـي  الأميركيـة  التجاريـة  المؤسسـات 
الخـارج، ومنظمـات غيـر  مـع مؤسسـات مـن 
حكوميـة ووكالات حكوميـة معنيـة بالتفـاوض 
علـى الاتفاقـات المتعلقـة بالمعامالت الدوليـة 
الشـركات  وتأسـيس  المشـتركة  والمشـاريع 
والترتيبـات الخاصـة بـوكالات التوزيـع. تشـمل 
الوصـول  سـبل  تحسـين  البحثيـة  اهتماماتهـا 
إلـى الرعايـة الصحيـة عبـر إدخـال تغييـرات على 
السياسـات، وتعزيـز التربيـة الطبية ضمـن الإطار 
العالمـي، وتحسـين آليـات توفير الرعايـة الصحية 
عبـر تشـكيل فـرق متكاملة متخصصـة في هذا 

. ل لمجا ا

الدكتـورة مينـغ جونـغ انضمـت إلـى قسـم 
بصفـة   2016 أغسـطس  فـي  الطبـي  التعليـم 
للتعليـم  مسـاعد  وعميـد  الطـب  فـي  أسـتاذ 
الطبـي المسـتمر ومديـر مكتـب تطويـر التعليم. 
تحمـل الدكتـورة مينـغ درجـة البكالوريـوس في 
علـم الأنتروبولوجيـا البيولوجية مـن جامعة هارفرد، 
وشـهادة فـي الطـب مـن جامعـة بنسـلفانيا، 
وماجيسـتر في علم الإثنيـات وأثنوجرافيا المتاحف 
من جامعـة أوكسـفورد التي حصلت منهـا أيضاً 
علـى دكتـوراه فـي علـم الإنسـان الاجتماعـي. 
درّسـت الدكتـورة مينـغ فـي السـابق في كل 
مـن جامعـة تايـوان الوطنيـة، وجامعة يانـغ مينغ 
الوطنيـة، وجامعة شـانغ غونـغ الوطنيـة، وحازت 
التعليـم.  الجوائـز فـي مجـال  العديـد مـن  علـى 
التعليميـة  تتمحـور اهتمامـات الدكتـورة »هـو« 
والأكاديميـة فـي إدراج علـم الأنتروبولوجيـا فـي 

الطبي.  التعليـم 

أعضاء جدد في هيئة التدريس
في وايل كورنيل للطب - قطر 
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الدكتـور غريغـوري أوستروفسـكي انضـم 
إلـى قسـم التعليم الطبي فـي أكتوبـر 2016 بصفة 
الطـب  فـي  الطـوارئ  لطـب  مسـاعد  أسـتاذ 
الإكلينيكـي. ويُعـدّ الدكتور أوستروفسـكي أول 
خريّـج مـن وايل كورنيـل للطب - قطـر ينضم إلى 
هيئـة التدريس فـي الكليـة. بعد تخرجّـه في عام 
2011، انتقـل الدكتور أوستروفسـكي إلى نيويورك 
لإتمـام تدريبه فـي طب الطـوارئ بصفـة طبيب 
مقيـم فـي مستشـفى نيويورك-بريسـبيتيريان. 
وحـاز فـي العـام 2016 علـى شـهادة البـورد فـي 
الأميركـي  البـورد  الطـوارئ صـادرة عـن  طـب 
لطب الطـوارئ. يضطلع الدكتور أوستروفسـكي 
بدور رئيسـي على مسـتوى طب الطـوارئ ويعتبر 
قدوة لطالب الطب. تشـمل اهتماماتـه البحثية 
التصويـر بالموجـات فـوق الصوتيـة فـي مرافـق 
الرعايـة وعلـم السـموم والرعاية الحرجـة. كما أنه 
كان عضـواً فـي اللجـان الوطنية التابعـة للجمعية 
الأميركيـة للأطبـاء المقيميـن المتخصصيـن في 
طب الطـوارئ والمعنيـة بالرعاية الحرجـة والتعليم 

لبحوث. وا

أسـتاذاً  عُينـت  تارتالـو  أليسـيا  الدكتـورة 
 ،2016 ديسـمبر  فـي  الطـب  لتعليـم  مسـاعداً 
وهـي تشـغل منـذ انضمامها إلـى وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر فـي أبريـل 2010، منصـب مديـر 
قسـم الشـؤون الإكلينيكيـة وهيئـة التدريس. 
سـنة   20 مـن  بأكثـر  تارتالـو  الدكتـورة  تتميّـز 
مـن الخبـرة فـي التعليـم العالـي. شـغلت قبـل 
قسـم  مديـر  منصـب  الكليـة  إلـى  انضمامهـا 
الفعاليـة المؤسسـية فـي الجامعـة الأميركيـة 
عديـدة  ومسـؤوليات  مناصـب  وتولّـت  بدبـي 
فـي جامعة إمبـري ريـدل للطيـران، بما فـي ذلك 
التوظيـف والتطويـر فـي هيئـة التدريـس، تقديم 
المشـورة الأكاديميـة للطالب، إدارة إجـراءات 
القبـول والتسـجيل في حـرم الجامعـة الأميركية 
فـي فلوريـدا فضاًل عـن المراكـز الجامعيـة في 
ألمانيـا وإيطاليا ولوكسـمبورغ وإسـبانيا. تشـمل 
برنامـج  البحثيـة  تارتالـو  الدكتـورة  اهتمامـات 
تطويـر وتقييـم تأثيـر أعضاء هيئـة التدريـس غير 
الخاضعيـن للتدريـب فـي الولايـات المتحدة على 
التعليـم  مؤسسـات  فـي  والتدريـس  التعليـم 

تحمـل  الأميركـي.  النمـط  تتبـع  التـي  العالـي 
الدكتـورة تارتالـو درجة الماجيسـتر فـي الكيمياء 
الفيزيائيـة مـن جامعـة كمبلوتنـس مدريـد فـي 
اسـبانيا، وماجيسـتر إدارة الأعمـال مـن جامعـة 
ودرجـة  كارولاينـا،  سـاوث  فـي  كليمسـون 
الدكتـوراه فـي التعليم )إعـداد قيـادي للتخصص 
فـي التعليـم العالي( مـن جامعة كابيال في ولاية 

الأميركيـة.  مينيسـوتا 

الدكتـورة غزلان بن دريـس عُيّنت كمحاضرة 
فـي البيولوجيـا فـي برنامـج مـا قبـل الطـب في 
ينايـر 2017، حائـزة علـى درجـة الدكتـوراه في علم 
الأعصـاب الحيـوي وفيزيولوجيـا الأعصـاب مـن 
جامعـة إي- مارسـيليا في فرنسـا، وقد شـغلت 
 - للطـب  كورنيـل  وايـل  إلـى  انضمامهـا  منـذ 
قطـر فـي عـام 2011 وقبـل حصولهـا علـى هـذه 
الترقيـة، منصـب باحثـة مشـاركة لمرحلـة مـا 
بعـد الدكتوراه فـي مختبـر الفيزيولوجيـا والفيزياء 
خالـد  الدكتـور  عليـه  يشـرف  الـذي  الحيويـة 
مشـاقة. وفي أغسـطس 2013، قـررت تكريس 
المزيـد من الوقـت للتعليـم وأصبحت عضـواً في 
فريـق دعـم المنهـج التعليمـي لعلـم الأحيـاء في 

برنامـج مـا قبل الطـب. وإلـى جانـب الـدور الذي 
تقـوم بـه كمسـاعد تعليـم وأخصائية فـي تعليم 
مقـررات علم الأحياء، شـاركت الدكتـورة غزلان 
فـي العديـد مـن برامـج التوعيـة المجتمعية وفي 
مشـاريع الطالب البحثيـة حيـث نقلـت خبرتها 
فـي علم الأحيـاء والتقنيـات المخبريـة إلى طلاب 
المـدارس الثانوية وطالب برنامج مـا قبل الطب، 
كمـا تسـلمت إدارة  دورة تدريبيـة صيفيـة في 
علـم الأعصـاب. وإلـى جانـب شـغفها بالتعليم، 
تركـزت اهتماماتهـا البحثيـة حول المحـور المعوي 
الدماغـي ودور الجراثيـم في طريقة تطـوّر الأمراض 

. حد لتو كا

الدكتـور شـون ماثيـو هولرويـد انضـم إلى 
 2017 ينايـر  فـي  قطـر   - للطـب  كورنيـل  وايـل 
كأسـتاذ مسـاعد للفيزيولوجيا والفيزيـاء الحيوية 
)بصـورة مؤقتـة( فـي كل مـن برنامـج مـا قبل 
الطـب وبرنامـج الطـب. يحمـل الدكتـور هولرويد 
دكتـوراه فـي الفيزيولوجيـا مـن جامعـة موناش 
فـي أسـتراليا، ويتمتـع بأكثـر مـن 15 سـنة خبرة 
فـي تعليم طالب الطـب والعلـوم والتمريض في 
دول مختلفـة مـن العالـم. عمل الدكتـور هولرويد 
قبـل مجيئـه إلـى قطـر فـي كليـة جـون فليـن 
التابعـة لجامعـة جيمـس كـوك فـي أسـتراليا 
كنائـب المديـر والعميد الأكاديمـي، بالإضافة إلى 
دوره كمحاضـر فـي الفيزيولوجيـا وعلـم الأدويـة 
فـي جامعـة جايمـس كـوك لغايـة فبرايـر 2016. 
تولـى آنـذاك قيـادة فريق مؤلـف مـن 10 أعضاء 
بالتوجيـه  زودهـم  حيـث  التدريـس  هيئـة  مـن 
للخدمـات  الطالب  وصـول  لتسـهيل  الالزم 
التـي تقدمهـا الهيئـة. وفـي مرحلـة سـابقة من 

حياتـه المهنيـة، شـغل مناصب تعليميـة وإدارية 
أكاديميـة فـي كل مـن جامعة سـان جـورج في 
غرناطـة، وفـي كليـة الطـب فـي جامعـة روس 
فـي دومينيـكا، وجامعة كوينـز لانـد الجنوبية في 
أسـتراليا، وجامعـة جنـوب المحيـط الهـادئ في 
جـزر فيجي. وقد شـغل فـي جامعة سـان جورج 
منصب نائـب رئيس قسـم الفيزيولوجيـا والعلوم 
العصبيـة، حيـث اضطلع بـإدارة فـرع الفيزيولوجيا 
ضمـن القسـم المذكور. تولـى الدكتـور هولرويد 
الجامعـات  متنوعـة مـن طالب  فئـات  تعليـم 
بمـن فيهم طالب الطـب بالإضافة إلـى توجيه 
أعضـاء الهيئـة التدريسـية المبتدئيـن. كمـا علمّ 
فيزيولوجيـا الأعضـاء العضويـة لطالب الطـب 
والطب البيطـري، والفيزيولوجيا والتشـريح لطلاب 
التمريـض فـي المراحـل الجامعيـة الأولـى، وعلـم 
الصيدلـة لطلاب العلـوم والتمريض، وسـاهم في 
مقـررات الفيزيولوجيـا المرضيـة الخاصـة بطلاب 

. لطب ا
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الترقيــات

الدكتـورة سـميّا زاهيروفيـك عـادت فـي 
ينايـر 2017 إلـى وايـل كورنيـل للطـب - قطر بعد 
تخرجّهـا منهـا فـي عـام 2011 ولكـن هـذه المـرة 
الدكتـورة  أنهـت  للطـب.  مسـاعد  كأسـتاذ 
زاهيروفيـك تخصصهـا فـي الطـب الباطنـي في 
مستشـفى إنغلـوود في نيـو جيرسـي وأكملت 
المفاصـل  أمـراض  فـي  الزمالـة  برنامـج  بعدهـا 
لجامعـة  التابـع  الطبـي  المركـز  والروماتيـزم فـي 
فرجينيـا كومونولـث فـي ريتشـموند - فيرجينـا، 
كمـا حصلـت علـى البـورد الأميركي فـي الطب 
البوسـنة  أكاديميـة  الباطنـي. هـي عضـو فـي 
والهرسـك الأميركيـة للفنـون والعلـوم والكلية 
الأميركيـة لأمـراض المفاصـل والروماتيـزم. خلال 

تولّـت  الباطنـي،  الطـب  فـي  تخصصهـا  فتـرة 
تعليـم طالب الطب فـي  المؤتمرات التـي تُعقد 
لحـالات  عرضـاً  وتشـمل  أسـبوعين  كل  مـرة 
المرضـى تليـه جلسـة مـن التعلـم التفاعلـي مع 
فقرة سـؤال وجـواب حـول العـرض الإكلينيكي 
إلـى  المقتـرح.  والعالج  المرضيـة  والفيزيولوجيـا 
الزمالـة فرصـة المشـاركة  أتاحـت لهـا  ذلـك، 
فـي الإعداد والإشـراف علـى أصـول التعليم مع 
الأطبـاء المقيميـن والمتناوبين. تتمحـور اهتماماتها 
حـول تصميـم المشـاريع البحثيـة فـي دولة قطر 
خـاص  اهتمـام  إيالء  مـع  فيهـا،  والمشـاركة 
للصحـة العامـة وأمـراض المفاصـل والروماتيـزم.

ترقيــة  تمّــت  العــام 2017-2016،  فــي 
ثلاثــة مــن أعضــاء هيئــة التدريــس 
فــي  الفعالــة  لمســاهمتهم  تقديــراً 
مجــال التعليــم والبحــوث وخدمــة الكليــة 

والمجتمــع:  

الدكتـور رشـيد بـن ادريـس رُقّـي إلـى رتبة 
أسـتاذ مشـارك للغة الإنجليزية كلغـة ثانية في 
سـبتمبر 2016. وقـد التحق بوايـل كورنيل للطب - 
قطـر في عـام 2010 كمحاضـر في اللغـة الإنجليزية 
كلغـة ثانيـة فـي برنامـج ما قبـل الطب ثـم عُيّن 
العـام 2013 عميـداً مسـاعداً لاسـتقطاب  فـي 
والبرنامـج  المجتمعـي  والتواصـل  الطالب 
دكتـوراه  علـى  أيضـاً  حائـز  وهـو  التأسيسـي. 
عـن  صـادرة  التعليميـة  القيـادة  تدريـس  فـي 
جامعـة سـنترال فلوريـدا فـي الولايـات المتحدة 
الأميركيـة. تتركـز مهـام الدكتور بـن ادريس في 
لعـب دور قيـادي ديناميكي وريادي لاسـتقطاب 
الطالب المحلييـن والإقليمييـن الذيـن يتمتعون 
لمسـيرة  الاسـتعداد  بغيـة  عاليـة،  بكفـاءة 
مهنيـة في حقـل الطـب، وذلك من خالل برامج 
ومسـارات مبتكـرة وبنـاء العلاقـات. وقـد نجح 
البرنامـج التأسيسـي تحـت إشـرافه فـي تأدية 

الطالب  زيـادة عـدد  دور حيـوي علـى صعيـد 
القطرييـن وإعدادهـم للنجـاح فـي البرنامـج الطبي 
المدمج والممتد لسـت سـنوات. حاضـر الدكتور 
بـن ادريـس وكتـب عـن العديـد مـن المواضيع 
منهـا عولمة التعليـم العالي، اسـتقطاب الطلاب 
الإنجليزيـة  اللغـة  تطويـر  التسـجيل،  وعمليـة 
الاسـتعداد  المعلوماتـي،  التمكيـن  الأكاديميـة، 
والتكنولوجيـا  الجامعيـة،  المرحلـة  إلـى  للدخـول 
التربويـة. حـاز الدكتـور بـن ادريـس علـى جوائـز 
عديدة نذكـر منها: جائـزة فولبرايـت للباحثين عن 
التعليـم الدولي، جائزة مؤسسـة فلوريـدا للتعليم 
الدولـي، وجائـزة وايـل كورنيـل للطـب - قطـر 

التعليم. فـي  للتميّـز 

الدكتـورة سـهيلة شـيما رُقّيـت إلـى رتبة 
الصحيـة  الرعايـة  أسـتاذ مسـاعد لسياسـات 
والبحـوث فـي أكتوبـر 2016. تسـلمت مناصـب 
عديـدة منذ أن انضمـت إلى وايـل كورنيل للطب 
- قطـر في عـام 2008، منها مديرة قسـم الصحة 
السـكانية في العام 2013، ومدرّسـة سياسـات 
الرعايـة الصحيـة والبحـوث فـي العـام 2014. وإلى 
جانـب مسـؤولياتها الرئيسـية بصفتهـا مديـرة 
الدكتـورة  تشـغل  السـكانية،  الصحـة  قسـم 
شـيما منصب مديـر مسـاعد ومدرّس مسـاق 
برنامـج مـا  العامـة والأمـراض لطالب  الصحـة 
قبـل الطـب. كمـا تتولى الإشـراف علـى طلاب 
الطـب الذيـن يختـارون دراسـة مسـاق الصحة 
العالميـة فـي وايـل بوغانـدو فـي تنزانيـا وغيرهـا 
الـدورات  وتنظـم  العالميـة،  المؤسسـات  مـن 
التدريبيـة حـول الصحـة العامـة لطالب الطـب 
والأطبـاء  قطـر   - للطـب  كورنيـل  وايـل  فـي 
الطبيـة، كمـا  المقيميـن فـي مؤسسـة حمـد 
تشـارك فـي إدارة برنامـج التغذيـة الإكلينيكية 
المنتسـبين  الصحيـة  الرعايـة  أخصائيـي  وتعليـم 
إلـى هـذا البرنامـج. إلـى ذلـك، تشـغل الدكتورة 
شـيما منصـب مديـر البرنامـج العالمـي لتبـادل 

الخبـرات بيـن كليـات الطـب، وهـو برنامـج حائز 
علـى شـعبية واسـعة فـي كافـة أنحـاء العالم 
لكونـه يمثـل منبـراً يتيـح التواصـل بيـن الطلاب 
وأعضـاء الهيئـات التدريسـية وأخصائيـي الرعاية 
الصحيـة مـن مناطق مختلفـة من العالم. تشـمل 
اهتمامـات الدكتـورة شـيما التعليميـة والبحثيـة 
تركيـز خـاص علـى  اختصاصـات متعـددة مـع 
الأمـراض غيـر السـارية، إصابات حـوادث الطرق، 
وسياسـات الرعايـة الصحيـة وخططهـا. تحمـل 
الدكتورة شـيما شـهادة في الطب، وماجيسـتر 
فـي الصحـة العامـة مـن كليـة جونـز هوبكنـز 
بلومبـرغ  للصحـة العامـة كمـا وأنهـا معتمـدة 
فـي مجـال الصحـة العامـة مـن قبـل المجلـس 
الوطنـي للممتحنين فـي الصحة العامـة بالولايات 
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الترقيــات

الدكتـور ليـث أبـو رداد رُقّـي في فبرايـر 2017 
مـن أسـتاذ مشـارك إلـى أسـتاذ سياسـات 
وبحـوث الرعاية الصحية، ويشـغل أيضـاً منصب 
الحيويـة  الإحصائيـات  بحـوث  قسـم  مديـر 
والوبائيـات والرياضيـات الحيويـة وعميد مسـاعد 
الخارجـي للبحـوث فـي وايـل كورنيـل  للتمويـل 
للطـب - قطـر. نجـح الدكتـور أبـو رداد بصفتـه 
باحثـاً بالحصـول علـى تمويـل بقيمـة 10 ملاييـن 
تتعـدى  لا  زمنيـة  فتـرة  ضمـن  أميركـي  دولار 
العشـر سـنوات. وقد نشـر أكثـر مـن 100 مقالة 
بحثيـة معظمهـا بعيـد التحاقـه بوايـل كورنيـل 
للطـب- قطـر، فـي دوريـات محكّمـة عالميـة 

منها:  بعضـاً  نذكـر 
Science - PLOS Medicine - 
Hepatology - Proceedings of the 
National Academy of Sciences.

والدكتـور أبو رداد عضـو في المجالـس والهيئات 
المنظمـات  مـن  للعديـد  التابعـة  الاستشـارية 
الدوليـة بمـا في ذلـك منظمـة الصحـة العالمية 
والجمعيـة الدوليـة للأمـراض المعدية، كمـا وأنه 
بالعديـد  الخاصـة  التحريـر  مجالـس  فـي  عضـو 
مـن الدوريـات العلميـة البـارزة. إلى جانـب ذلك، 
يتجلىّ شـغف الدكتـور أبو رداد بالتعليـم والتوجيه 
مـن خالل الجهـود التـي يبذلهـا مـع الطالب 
والمتدربيـن لمسـاعدتهم علـى تنميـة مهاراتهم 
وعلـى التطـوّر فـي مسـيرتهم المهنيـة. يحمـل 
الدكتـور أبو رداد شـهادة الدكتوراه فـي الفيزياء 
الولايـات  الحسـابية مـن جامعـة فلوريـدا فـي 

المتحـدة الأميركيـة. 

ــي  ــة ف ــازات الطبي ــص والامتي التراخي
ــر ــة قط دول

وافـق مجلـس إدارة مؤسسـة حمـد الطبية في 
العـام الأكاديمي 2016-2017، علـى طلبات الاعتماد 
والامتيـاز الإكلينيكـي لثلاثـة أطبـاء مـن وايـل 
كورنيـل للطـب - قطـر، هـم: الدكتورة عائشـة 
هنـد رفاعي - أسـتاذ مسـاعد في طـب النفس 
الإكلينيكـي، الدكتـور غريغوري أوستروفسـكي 
- أسـتاذ مسـاعد لطـب الطـوارئ، والدكتـورة 
فـي  مسـاعد  أسـتاذ   - زاهيروفيـك  سـمية 
الطـب. إلـى جانـب ذلـك، وافـق مجلـس إدارة 
السـدرة للطب علـى طلبـات الاعتمـاد والامتياز 
كورنيـل  وايـل  مـن  طبيبيـن  لأول  الإكلينيكـي 
للطـب - قطـر وهمـا الدكتـورة أمـل خضـر - 
أسـتاذ مشـارك فـي طـب الأطفـال، والدكتور 
سـتيفن أتكيـن - أسـتاذ في الطب. وقد باشـر 
الفـرق  ضمـن  بالعمـل  إليهـم  المشـار  الأطبـاء 
الطبيـة فـي المستشـفيات التابعة لمؤسسـة 

حمـد الطبيـة وفـي السـدرة للطب.

الأنشطة 
والفعاليات

فــي ظــل الجهــود الحثيثــة الراميــة 
الهيئــة  أعضــاء  مكانــة  تعزيــز  إلــى 
التدريســية مــن خــال توفيــر برامــج 
تعليميــة ومعلومــات وثيقــة الصلــة 
بشــؤون المثقفيــن الســريرين، نظــم 
مكتــب الشــؤون الإكلينيكيــة وشــؤون 
ــة  ــطة مختلف ــية أنش ــة التدريس الهيئ
الحاليــة  الأكاديميــة  الســنة  خــال 
المؤسســات  مــع  التفاعــل  لتوطيــد 
ــات  ــريكة والمؤسس ــة الش الإكلينيكي
التعليميــة الأخــرى، ومجتمــع كورنيــل 
قطــر  مــن  كل  فــي  نطاقــاً  الأوســع 

الأميركيــة. المتحــدة  والولايــات 

احتفـال المعاطـف البيضاء لأعضـاء هيئة 
التدريـس في المؤسسـات الشـريكة

كرمّـت وايـل كورنيل للطـب - قطر فـي مطلع 
شـهر أكتوبـر 2016، المئات مـن الأطبـاء الذين لم 
يتوانـوا فـي مشـاركة معارفهـم وخبراتهـم بكل 
تفـانٍ للمسـاهمة في تدريـب أطباء المسـتقبل. 
وقد شـارك فـي الاحتفال الـذي أقيم فـي قاعة 
حجـر بمؤسسـة حمـد الطبيـة، 291 طبيبـاً مـن 
أعضـاء هيئـة التدريـس، مـن أصـل 470 مدعواً، 
حيـث قُدمـت لهـم خالل الاحتفـال المعاطـف 
البيضـاء الخاصـة بوايـل كورنيـل للطـب - قطر. 
المؤسسـات  فـي  العاملـون  الأطبـاء  ويبـذل 
الشـريكة مجهـوداً كبيـراً لا يقدّر بثمـن من أجل 
تدريـب طالب وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، 
أطباء المسـتقبل الذين سيسـاهمون فـي تعزيز 
الرعايـة الصحيـة في دولـة قطر. والمؤسسـات 
الشـريكة هي: مؤسسـة حمد الطبية، السـدرة 
العظـام  لجراحـة  سـبيتار  مستشـفى  للطـب، 
الرعايـة الصحيـة  الرياضـي، مؤسسـة  والطـب 

الأوليـة، مركـز طـب الأمومـة والجنين.

ــة  ــاء هيئ ــة أعض ــول ترقي ــل ح ورش عم
ــس  التدري

فـي ديسـمبر 2016، شـارك 10 مـن أعضـاء هيئة 
التدريـس في ورشـة عمـل تحضيريـة لترقيتهم 
إلـى مرتبـة أسـتاذ مسـاعد، وفـي فبرايـر 2017، 
فـي  التدريـس  هيئـة  مـن  عضـواً   48 شـارك 
ورشـة عمـل اسـتعداداً لترقيتهـم إلـى مرتبـة 
أسـتاذ مشـارك. حـازت كل من ورشـتي العمل 
للتخصصـات  القطـري  المجلـس  اعتمـاد  علـى 
الصحيـة وحصـل المشـاركون فيهـا علـى  1.75 

نقطـة فـي برنامـج التعليـم الطبـي المسـتمر. 

دورة توجيهية لهيئة التدريس 

كورنيـل  وايـل  اسـتضافت   ،2017 ينايـر  فـي 
السـنوية  التوجيهيـة  الـدورة  قطـر   - للطـب 
لهيئـة التدريـس، حيـث شـارك فيهـا 40 طبيبـاً 
كانـوا قد عيّنـوا حديثـاً. وتمحورت الجلسـة حول 
تحقيـق الاندماج الكامـل لأعضاء هيئـة التدريس 
الجـدد ليصبحـوا جـزءاً من مجتمـع وايـل كورنيل 
للطـب - قطر، كمـا هدفت إلى تشـجيع أعضاء 
هيئـة التدريـس الجـدد علـى الاضطالع بالحياة 
الأكاديميـة فـي الكليـة وتعريفهم علـى الموارد 
المتوفـرة فيهـا. وشـملت المواضيـع التي جرت 
سـبل  والترقيـة،  التعييـن  إجـراءات  مناقشـتها 
الوصول إلـى مـوارد المكتبة، وفرص المسـاهمة 
علـى صعيدي التعليـم والبحوث في وايـل كورنيل 

قطر.  - للطـب 

الهيئــة  لشــؤون  الســنوي  الاجتمــاع 
ــب  ــل للط ــل كورني ــي واي ــية ف التدريس

ــورك ــر ونيوي ــي قط ف

الهيئـة  لشـؤون  السـنوي  الاجتمـاع  عُقـد 
التدريسـية فـي مدينـة نيويـورك فـي مـارس 
2017. وبعـد لقـاء عـدد مـن رؤوسـاء الأقسـام 
العمليـة  الإجـراءات  لمناقشـة  والإدارات 
مناهـج  تحسـين  واسـتراتيجيات  والترقيـات 
التعييـن والترقيـة، اسـتضاف كل مـن الدكتـور 
للشـؤون  المشـارك  العميـد  كـرون  روبـرت 
التدريسـية،  الهيئـة  وشـؤون  الإكلينيكيـة 
الشـؤون  مديـر  تارتالـو  أليسـيا  والدكتـورة 
الإكلينيكيـة وشـؤون الهيئـة التدريسـية، حفل 
الغـداء الختامـي التقليـدي بحضور الدكتـورة جاين 
الهيئـة  لشـؤون  المشـارك  العميـد  سـالمون 
التدريسـية في وايـل كورنيل للطـب - نيويورك، 

والدكتـور مـارك ألبانو العميد المسـاعد لشـؤون 
الهيئـة التدريسـية فضلًا عـن 41 زميلًا مـن وايل 

نيويـورك.  - للطـب  كورنيـل 

برنامــج محاضــرات العميــد: تبــادل التميــز 
الأكاديمــي

فـي أبريـل 2017، أطلـق كل مـن الدكتـور جاويـد 
قطـر،   - للطـب  كورنيـل  وايـل  عميـد  شـيخ 
والدكتور أوغسـتين تشـوي عميد وايـل كورنيل 
للطـب - نيويـورك سلسـلة محاضـرات العميد 
التـي سـتنعقد مرتين سـنوياً تحت شـعار تبادل 
التميـز الأكاديمـي. وتهـدف هذه السلسـلة إلى 
الاحتفـاء بإنجـازات كبـار أعضـاء هيئـة التدريس 
مشـاركة  أجـل  مـن  قطـر   - كورنيـل  بوايـل 
مدينـة  فـي  زملائهـم  مـع  الرائعـة  إنجازاتهـم 
نيويـورك. وتلقى هـذه المحاضرات الدعـم المالي 
مـن مكتـب العميديـن ويتولـى إدارتهـا مكتب 
شـؤون هيئة التدريس فـي حرمي وايـل كورنيل. 
وسيشـتمل هـذا الحـدث علـى زيـارة لنيويورك 
لمـدة يوميـن ومحاضرة خاصـة واجتماعـات مع 
أعضـاء هيئـة التدريـس علـى مسـتوى الكليـة 
وإداراتهـا، والأطبـاء المقيمين والزملاء. وسـتقام 
لاحقـة  مرحلـة  فـي  الافتتاحيـة  المحاضـرات 
مـن العـام حيـث تـم ترشـيح كل مـن الدكتـور 
وليـام ماكينـا الرئيـس التنفيـذي والمديـر الطبـي 
لمستشـفى القلـب بمؤسسـة حمـد الطبيـة 
والدكتـور روسـونغ تـان رئيـس قسـم الطـب 
المخبـري وعلـم الأمـراض فـي السـدرة للطـب.  

احتفال "المعطف الأبيض" لأعضاء هيئة التدريس في المؤسسات الشريكة
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بناء القدرات البحثية المحلية ترسيخاً 
لمكانة قطر كأبرز مراكز بحوث الطب 

الحيوي الريادية بالمنطقة

واصـل برنامـج بحـوث الطـب الحيـوي فـي وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر فـي سـنته التاسـعة، 
تحقيـق اكتشـافات علميـة وطبيـة مهمـة على 
مثلمـا  البحثيـة،  المجـالات  مـن  العديـد  امتـداد 
واصـل الإسـهام على نحـو ملموس فـي تحقيق 
الأطبـاء  تعليـم  صعيـد  علـى  الكليـة  رسـالة 
المجتمعـي، وفـي تحقيـق  والتواصـل  وتدريبهـم 
رسـالة مؤسسـة قطـر، إلـى جانب إسـهاماته 

علـى المسـتوى الوطنـي فـي قطـر.

الكليـة  فـي  البحـوث  قسـم  واصـل  كذلـك 
جهـوده الدؤوبـة نحـو تحقيـق هدفـه المتمثـل 
فـي توطيد مكانـة برنامج بحـوث الطـب الحيوي 
وعمـوم  قطـر  فـي  نوعـه  مـن  برنامـج  كأهـم 
الغايـة  لتلـك  واسـتقطب  المنطقـة،  بلـدان 
محاضريـن وباحثيـن مرموقيـن مـن شـتى أنحاء 
العالـم انضمـوا إلى الهيئتيـن التدريسـية والبحثية 
بالكليـة، وواصـل في الوقت نفسـه الاسـتثمار 
فـي القـدرات المحلية عبـر تعيين علمـاء في قطر 
وإتاحـة برامـج تدريـب قويـة وشـاملة لهـم، مع 
التركيـز بشـكل خـاص علـى تدريـب المواطنين 
القطرييـن والمقيميـن فـي قطـر منـذ أمـد بعيد 
مـن أجـل تعزيـز رأس المـال البشـري فـي مجال 
البحـوث في قطـر وإثراء المسـعى البحثـي فيها.

وفـي مـوازاة ذلك، واصل قسـم البحـوث الوفاء 
متقدمـة  بحـوث  إجـراء  فـي  المتمثـل  بالتزامـه 
تتسـم بمعاييـر عالميـة رفيعـة وتعميـق الفهـم 
فـي مجالات الطـب الحيـوي المختلفة، لا سـيما 
مـا يتصل بقطـر وعمـوم بلـدان المنطقـة. وعلى 
الدقيـق وداء  الحصـر، الطـب  المثـال لا  سـبيل 
السـكري ومتلازمـة تكيُّس المبيضين والسـمنة 
والأمـراض الوراثيـة بيـن سـكان قطـر. وبفضل 
هـذا التركيز المسـتمر، نشـر باحثو وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر نتائـج مهمـة لبحـوث أجروها في 
المجـالات آنفـة الذكر خالل السـنة الأكاديمية 
2016-2017. وعالوة علـى ذلـك، واصَـل برنامـج 
بحـوث الطـب الحيـوي إجـراء البحـوث الجزيئيـة 
للآليـات  فهمنـا  لإثـراء  الراميـة  الأساسـية 
الكامنـة وراء الإصابـة بالأمـراض، وإجـراء البحوث 
بمـا  للتطبيـق  القابلـة  والبحـوث  الإكلينيكيـة 
يسـهم فـي تحسـين الرعايـة الصحيـة ونتائـج 
المحليـة  المسـتويات  علـى  المرضـى  عالج 
وايـل  أكاديميـو  ونشـر  والعالميـة.  والإقليميـة 
كورنيـل للطـب - قطر أكثـر من 150 ورقـة بحثية 
فـي عـام 2016 وحـده، وبذلـك يكـون أكاديميـو 
الكليـة قـد نشـروا أكثـر مـن 700 ورقـة بحثيـة 
منذ عـام 2010، واستشـهد علماء وباحثـون آخرون 
حـول العالـم بأوراقهم البحثيـة أكثر مـن 4200 مرة 

2016 وحده. فـي عـام 

إرســاء بنيــة تحتيــة داعمــة للبحــوث 
العلميــة

قطـر   - للطـب  كورنيـل  وايـل  باحثـو  يواصـل 
لافتـة،  عالميـة  ونجاحـات  إنجـازات  تحقيـق 
مها  والفضـل فـي ذلـك لعوامل عـدّة، فـي مقدِّ
بالارتقـاء  آخـر،  تلـو  الثابـت عامـاً  الكليـة  التـزام 
بالبنيـة التحتيـة البحثيـة، الأمـر الذي مكّـن الكلية 
مـن إرسـاء وتمتيـن مكانتهـا كأحـد أبـرز مراكز 
التميـز بالمنطقـة. ويرتكـز برنامـج بحـوث الطـب 
نشـطاً  مختبـراً   32 علـى  الكليـة  فـي  الحيـوي 
تتمثـل مهمتهـا فـي اسـتقصاء مجـالات بحثية 
شـتى، ابتداء مـن البحـوث الجزيئية الأساسـية 
المشـاريع  إلـى  ووصـولًا  الخلويـة  والمسـارات 
البحثيـة القابلـة للتطبيـق وأيضاً المشـاريع البحثية 
أساسـية  مختبـرات   9 وتدعـم  الإكلينيكيـة. 
مركزيـة الجهـود البحثيـة، فيما يوفر باحثـو الكلية 
المعروفـون عالميـاً خبراتهم عبر قنـوات ومنصات 
بحثيـة عدة، تشـمل مـا يُعـرف بالتنميـط العميق 
وتشـمل  الأترابيـة.  الإكلينيكيـة  للدراسـات 
المختبرات الأساسـية فـي الكليـة: الجينوميات، 
المعلوماتية  البحـوث الأساسـية،  البروتيوميـات، 
الحيويـة والاسـتقلابيات، الإحصائيـات الحيويـة، 

الإكلينيكيـة،  البحـوث  دعـم  الطبـي،  التصويـر 
غريـة، إلى  جزيئـات الحمـض النـووي الريبـوزي الصُّ

جانـب مَرْبـى الحيوانـات الحيـة.

وفـي ختام السـنة الماليـة 2017 بلغ عـدد العاملين 
 28 منهـم  موظفـاً،   172 البحـوث  قسـم  فـي 
من غيـر أعضـاء الهيئـة التدريسـية الأكاديمية، 
ومعظـم العاملين مـن الباحثين لما بعـد الدكتوراه 
والباحثيـن المشـاركين. وقـد تـمّ تعييـن معظـم 
العامليـن فـي قسـم البحـوث محليـاً ومـن ثـم 
تدريبهـم فـي مختبـرات القسـم، وهو مـا يكفل 
أن تكـون معرفتهـم العلميـة ومهاراتهـم البحثية 
متوافقـة مـع المعاييـر الرفيعـة المتوقعـة مـن 
كليـة طـب نخبويـة مثـل وايـل كورنيـل للطب 
- قطـر، وهـو مـا يسـهم بالقـدر نفسـه فـي 
الارتقـاء بـرأس المال البشـري في مجـال البحوث 
في قطـر ويضمن أيضـاً توافُر العامليـن المؤهلين 
فـي مجـال بحـوث الطـب الحيـوي لدعـم زخـم 
البحـوث العلميـة وتطبيقاتهـا التجاريـة فـي قطر 

فـي الأمدَيـن القريـب والبعيد.

قسـم البحوث مستمرٌ في اسـتقبال المتطوعين 
والباحثيـن الزائريـن، ويعمل اليـومَ 42 متطوعاً وباحثاً 
فـي الكليـة. ومنـذ عـام 2008 وفّر قسـم البحوث 
فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر التدريـبَ لما 
مجموعـه 268 متطوعاً وباحثاً زائراً اكتسـبوا جميعاً 
التجربـة العملية والخبرة المباشـرة بما يسـهم في 
المشـاريع البحثيـة الجاريـة فـي مختبـرات الكلية 

المضاهيـة لأفضل المختبـرات العالمية.

نشر أكاديميو وايل كورنيل للطب - قطر أكثر من 700 ورقة 
بحثية منذ إطلاق برنامج بحوث الطب الحيوي 

يرتكز برنامج بحوث الطب الحيوي في الكلية على 32 مختبراً نشطاً تتمثل مهمتها في استقصاء 
مجالات بحثية شتى
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 2017 مـارس  فـي  البحـوث  قسـم  اسـتضاف 
الملتقـى البحثي السـنوي السـابع لوايـل كورنيل 
للطب - قطـر، والتأم خالل المؤتمر باحثـو الكلية 
وطلابهـا مـع نظـراء لهـم مـن داخل قطـر ومن 
عدد مـن بلـدان العالـم، وناقـش المجتمعـون ما 
تحقّـق مـن إنجـازات بحثيـة وعلمية لافتـة طوال 
العميـد  الدكتـور خالـد مشـاقة،  السـنة. وهنـأ 
المشـارك لشـؤون البحـوث، الهيئة التدريسـية 
وطالب الكليـة علـى سـنة حافلـة بالإنجـازات 

البحثيـة والاكتشـافات العلميـة.

البحـوث  قسـم  أطلـق   ،2016 أكتوبـر  وفـي 
»سلسـلة الحلقـات الدراسـية الخاصـة بمنظور 
البحـوث« كأحـدث مبادراتـه مـن أجـل التعريف 
وايـل  فـي  البحثيـة  الهيئـة  أعضـاء  بمسـيرة 
كورنيـل للطـب - قطـر ومسـار حياتهـم وصولًا 

أكاديمييـن. كعلمـاء  العمـل  إلـى 

مشـاركته  أيضـاً  البحـوث  قسـم  وواصـل 
الدراسـية  الحلقـات  »سلسـلة  فـي  النشـطة 
فـي  تشـترك  التـي  الحيـاة«  بعلـوم  الخاصـة 
تنظيمهـا وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، وكليـة 
بـن خليفـة،  بجامعـة حمـد  والهندسـة  العلـوم 
ومعهـد قطـر لبحـوث الطـب الحيـوي، وجامعـة 

كارنيجـي ميلـون فـي قطـر.

ومن بين أبـرز الأحـداث المهمة الأخرى 
خلال السـنة الأكاديمية 2017-2016:

مؤتمـر ومعـرض الشـرق الأوسـط الثالث 
للبيولوجيـا الجزيئيـة، 14-18 نوفمبـر 2016

وفّـر المؤتمـر التدريـب لطواقـم مـن المختصيـن 
فـي مجـال الرعايـة الصحيـة مـن أجـل مواصلة 
تطويـر ومواءمة المبـادئ التوجيهيـة الإكلينيكية 
العضليـة  الاضطرابـات  مجـال  فـي  وتطبيقهـا 
هـو  المؤتمـر  انعقـاد  مـن  والهـدف  الهيكليـة. 
التقـاء خبـراء محلييـن قادريـن علـى التعـاون في 
ما بينهـم علـى المسـتويات المحليـة والإقليمية 
والعالميـة مـن أجـل تحقيـق المزيـد مـن التقدم 

المذكور. المجـال  فـي 

مؤتمـر أمـراض القلـب والأوعيـة الدمويـة 
والسـكري والسـمنة والسـكتة الدماغية،  

10-12 أبريـل 2017

في شـراكة مـع وايـل كورنيـل للطـب - قطر، 
اسـتضافت السـدرة للطـب هـذا المؤتمـر وما 
تخللـه مـن حلقـات عمل علـى مـدار ثلاثـة أيام، 
وجهـات  وتبـادل  نقاشـات  أعمالـه  وشـملت 
وراء  الجزيئيـة  بالآليـات  يتصـل  مـا  فـي  النظـر 
الدمويـة  والأوعيـة  القلـب  بأمـراض  الإصابـة 
والسـكري والسـمنة والسـكتة الدماغية. وعُقد 
المؤتمـر في فندق شـانغريلا الدوحـة بحضور نحو 

80 مشـاركاً.

عوامـل المخاطـر البشـرية المحتملـة فـي 
أمـان المختبـرات، 22 مايـو 2017

دورة تدريبيـة لتجديـد معلومات المشـاركين من 
الهيئتيـن البحثيـة والتدريسـية وطالب الكليـة 
في مجـال السالمة فـي المختبرات تماشـياً مع 
التـزام وايـل كورنيل للطـب - قطـر بحماية صحة 
موظفيهـا وطلابهـا والمشـاركين فـي البحـوث 

الطبيـة علـى البشـر والمعنييـن كافة.

ــي، 24-23  ــل العلم ــل التواص ــة عم حلق
ــو 2017 ماي

 
عُقـدت حلقـة عمـل التواصـل العلمـي برعايـة 
معهـد دانا-فاربر للسـرطان/كلية هارفرد للطب 
وبرنامـج بحـوث الطب الحيـوي في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر، وأدارتها الدكتـورة نفيـد ماداني 
مـن كلية طـب هارفـرد. وتألَّفـت حلقـة العمل 
مـن ثالث مجموعـات مـن المحاضـرات تناولت 
مختلـف جوانـب التواصل العلمي: أسـس الكتابة 
العلميـة، التواصـل في ما بيـن المهنييـن، والتقدّم 
لوظيفـة بحثية. وقدّمـت حلقة العمل المشـورة 
بشـأن المهـارات العمليـة الضرورية مثـل كتابة 
الذاتيـة  والسـيرة  المطوّلـة  الذاتيـة  السـيرة 
المختصـرة والرسـالة المرفقـة بطريقـة مُحكمة، 

وفهـم هيكليـة إجـراءات الالتحـاق بالجامعات.

التعاون مع مؤسسات وطنية
في مجال البحوث

لمحة عن أحداث مهمة خلال السنة

م كبيـر طـوال السـنة الماضيـة علـى  أحُـرز تقـدُّ
صعيـد توطيـد التعـاون الوثيـق القائم فـي ما بين 
المؤسسـات المعنيـة ببحـوث الطـب الحيـوي 
فـي قطـر. وتعـززت مواءمـة الأنشـطة البحثية 
وتوظيـف المختبـرات فـي مـا بيـن معهـد قطر 
لبحـوث الطـب الحيـوي بجامعـة حمد بـن خليفة 
ووايـل كورنيـل للطب - قطـر، وهو ما يعـزز بقدر 
كبيـر انسـيابية الجهـود البحثية ويحسّـن كفاءة 
إنفـاق الأمـوال المخصصة للبحـوث. وفي الوقت 
نفسـه، يوفر ذلك المزيـد من المـوارد والقدرات 
الطـب  ببحـوث  المشـاركة  الأطـراف  لجميـع 
الحيـوي والمنضويـة تحت مظلة مؤسسـة قطر.

وفـي مـوازاة ذلك، تعـززّ هذا العـام زخـم التعاون 
مـع  والتدريـب  البحـوث  مجـال  فـي  الوثيـق 
شـركاء الكليـة داخـل قطر. فقـد تواصَـل هذا 
التعـاون مـع مؤسسـة حمـد الطبية، الشـريك 
الأول للكليـة فـي مجـال البحـوث الإكلينيكيـة، 
كمـا اسـتُهلّ التعـاون معهـا فـي مجـالات غير 
مسـبوقة. وقـد دأب أعضـاء الهيئة التدريسـية 
الأكاديميـة فـي الكليـة علـى إجـراء بحـوث مع 
نظرائهـم فـي مؤسسـة حمـد الطبيـة، ودعموا 
في الوقت نفسـه الجهـود الإكلينيكيـة القائمة 
هنـاك. وانطلـق تعاون جديـد مع »قطـر بيوبنك« 
ومشـروع »جينـوم قطر« في سـياق الدراسـات 
الجينوميـة والإكلينيكيـة المنصبـّة على سـكان 
قطـر. وإلـى جانـب تضافُر الجهـود في مـا يتعلق 
بالمختبـرات البحثيـة الأساسـية مـع جامعة حمد 
بـن خليفـة، تتواصـل مشـاريع بحثيـة عـدّة بين 
الجامعـة والكليـة، ويعمـل الطرفان علـى مواءمة 
الأنشـطة البحثيـة بمـا يدعـم برامـج الدراسـات 
العليـا في الجامعة عبر إسـهام الهيئة التدريسـية 
تدريـس  مهـام  فـي  الكليـة  فـي  الأكاديميـة 
المسـاقات واسـتضافة طالب الجامعـة فـي 
مختبـرات الكلية لإجـراء البحوث العلميـة الخاصة 
ـز التعـاون مع السـدرة  بدرجـة الدكتـوراه. وتركَّ
للطـب علـى تدريـب المواطنيـن القطرييـن فـي 
مجـال بحـوث الطب الحيـوي، واسـتُهلت جهود 
بحثيـة تعاونية بيـن الباحثين الاسـتقصائيين لدى 
الطرفيـن. وتواصَلـت خلال السـنة أيضـاً الجهود 
البحثيـة التعاونيـة القائمـة مـع جامعـة قطر على 

العالي. التعليـم  مسـتوى 

تطوير الهيئة التدريسية

فـي مـوازاة التطور الكبير والمسـتمر فـي الجهود 
البحثيـة فـي وايـل كورنيـل للطب - قطـر، تزداد 
المسـؤوليات والمهـام المناطـة بأعضـاء الهيئـة 
التدريسـية بمـا يدعـم زخـم برنامج بحـوث الطب 

الحيوي فـي الكليـة، ويشـمل ذلك:

تعييـن الدكتـور ريـاز مالـك فـي منصـب 
مسـؤول برنامـج حمايـة المشـاركين فـي 

البحـوث الطبيـة علـى البشـر.

مهمـة  بـه  أنُيطـت  المنصـب  هـذا  وبتوليـه   
الإشـراف علـى البرنامـج المذكور ويشـمل ذلك 
أعمـال »لجنـة المراجعـة المؤسسـية«، والهدف 
إجـراء  المنشـود مـن ذلـك هـو تيسـير  الأول 
البحـوث الطبيـة علـى البشـر والامتثـال الكامل 
والعالميـة  والقطريـة  المؤسسـية  للقوانيـن 
المعمـول بهـا في هذا الصـدد. ويواصـل الدكتور 

مالـك أيضـاً مهـامّ منصبـه كأسـتاذ للطـب.

ترقيــة الدكتــور ليــث أبــو رداد إلــى 
وبحــوث  سياســات  أســتاذ  منصــب 

الصحيــة.  الرعايــة 

فقـد اكتسـب الدكتور أبـو رداد سـمعة دولية 
كمرجعيـة بحثيـة فـي ما يتصـل بالأبعـاد الوبائية 
لفيـروس نقـص المناعـة البشـرية وغيـره مـن 
الوبائيـة  وبالأبعـاد  جنسـياً،  المنقولـة  الأمـراض 
لالتهـاب الكبـد الوبائـي »سـي«. وتأتـي هـذه 
الترقيـة متوّجـة لإسـهامات الدكتـور أبـو رداد 
البحـوث الاسـتقصائية وقيادتـه  المهمـة فـي 
جانـب  وإلـى  التدريـس.  فـي  وتفانيـه  الفعالـة 
رداد  أبـو  الدكتـور  يواصـل  الجديـد،  المنصـب 
مهـامّ منصبَيْه كعميد مسـاعد لتمويـل البحوث 
الخارجيـة، ومديـر مختبـرات بحـوث الإحصـاءات 

الحيويـة. والرياضيـات  والوبائيـات  الحيويـة 

وايل كورنيل للطب - قطر تواصل تعزيز التعاون مع 
مؤسسات وطنية في مجال البحوث

"سلسلة الحلقات الدراسية الخاصة بمنظور البحوث"، من أحدث 
مبادرات قسم البحوث في وايل كورنيل للطب - قطر
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معاً إلى الأمام: التدريب والتواصل 
المجتمعي والمشاركة

التدريبـي فـي بحـوث الطـب  واصـل »البرنامـج 
الحيـوي للمواطنيـن القطرييـن« نجاحه في سـنته 
سـتة  لمـدة  البرنامـج  هـذا  وينعقـد  السـابعة، 
أشـهر في الفتـرة من ينايـر حتى يوليـو، وأكملت 
دورة هـذا العـام منـه سـت خريجـات قطريات 
واعـدات. تدرّبـت الخريجـات السـت علـى نطاق 
عريـض مـن المهـارات والقـدرات ذات الصلـة، 
والأصـول  العمليـة  المختبـرات  مهـارات  مثـل 
المتبعـة فـي إجـراء البحـوث الإكلينيكيـة وإدارة 
البحـوث. وأكمـل البرنامـج 33 خريجـاً قطريـاً منذ 
إطلاقـه فـي عـام 2011، ويعمـل أكثـر مـن %85 

منهـم فـي مجـال بحـوث الطـب الحيـوي فـي 
مؤسسـات  أو  قطـر   - للطـب  كورنيـل  وايـل 
قطريـة بحثية أخـرى، فيمـا التحق بعضهـم ببرامج 

الدراسـات العليـا.

ولتعزيز القـدرات البحثيـة المحلية بما يسـهم في 
تحقيـق أهـداف رؤيـة قطـر الوطنيـة 2030، أطلق 
قسـم البحـوث في وايـل كورنيل للطـب - قطر 
»البرنامـج التدريبـي الصيفي في البحـوث للطلاب 
القطرييـن فـي المرحلـة الثانويـة«، ويسـتهدف 
البرنامـج الطموح الطالب القطريين فـي الصفين 

العاشـر أو الحادي عشـر ممّن يُبـدون اهتماماً في 
البحـوث العلمية. وفـي صيف 2016 أكمـل طالبان 
القبـول  أحدهمـا علـى  بنجـاح، وحصـل  البرنامـج 
فـي برنامـج الطب ضمـن دفعة 2023. اسـتقبل 
قسـم البحـوث فـي يوليـو 2017 دفعـة جديـدة 
بالـدورة  الملتحقيـن  المتدربيـن  الطالب  مـن 
الثالثـة مـن البرنامـج. كذلك تديـر وايـل كورنيل 
للطب - قطـر برامـج تدريبية للطالب الجامعيين 
باسـم »برامـج تدريبيـة بحثية للطالب الجامعيين 

يين«.  لقطر ا

الفـرص  توفيـر  فـي  مسـتمر  البحـوث  قسـم 
لطالب الكليـة للمشـاركة فـي أنشـطة بحثية 
السـنة  فـي  طالبـاً   40 وحصـل  تخرجّهـم.  قبـل 
الأولـى مـن برنامج الطب علـى تمويل مـن برنامج 
»جائـزة البحـوث لطلاب الطـب« لإجـراء بحوث 
علميـة، ومـن ثـم اسـتكمال متطلـب »العلـوم 
الطبيـة الحيويـة المتقدمـة«. وفـي إطـار البرنامج 
المذكـور، عكـف الطلاب فـي صيـف 2016 على 
إجـراء بحـوث بمقـرّ وايـل كورنيل للطـب - قطر، 
العام، مستشفى  مستشفى ماساتشوسـتس 
جانـب  وإلـى  لنـدن.  إمبريـال  وكليـة  نيويـورك، 
ذلـك، أنجـز 11 طالبـاً الصيـف الفائـت بحوثـاً مـع 
أعضـاء الهيئـة التدريسـية بعـد حصولهـم على 
تمويـل مـن برنامـج »التمويـل التكميلـي للبحوث 

الصيفيـة لطالب برنامـج مـا قبـل الطب«.

ويقـدّم قسـم البحـوث أيضـاً التمويـل للطلاب 
لنشـر نتائـج بحوثهـم فـي دوريـات متخصصـة 
وأيضـاً لاسـتعراضها فـي مؤتمـرات واجتماعات 
نتائـج  اسـتعراض  »جائـزة  إطـار  فـي  علميـة 
البحـوث«. وفي السـنة الماضية حصـل 10 طلاب 
علـى الجائـزة المذكـورة لتقديـم نتائـج بحوثهـم 
خالل أعمـال مؤتمـرات عُقـدت فـي الولايـات 

المتحـدة واليابـان والسـويد. 

الطلابيـة جهـداً  البحثيـة  الجمعيـة  وقـد بذلـت 
الفـرص  اقتنـاص  مـن  طلابهـا  لتمكيـن  دؤوبـاً 
البحثيـة الخاصـة المتاحة في وايـل كورنيل للطب 
- قطـر عبـر اسـتضافة أنديـة تقييـم المقالات 
والدراسـات العلميـة المنشـورة فـي الدوريـات 
المتخصصـة، وتنظيـم مسـابقات للتحـدث عـن 
الدوريـات البحثيـة بعـد إجـراء الطالب مراجعـة 

اسـتعراضية لهـا.
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بصمة علمية ملموسة:
بحوث وايل كورنيل للطب - قطر 

المنشورة في دوريات عالمية مرموقة
واصــل علمــاء وباحثــو وايــل كورنيــل 
ــي  ــم ف ــر بحوثه ــر نش ــب - قط للط
دوريــات عالميــة مرموقــة طــوال 
مــا  مجمــوع  ليبلــغ   ،2016 ســنة 
ــذ عــام 2010 وحتــى إعــداد  نشــروه من
ــث،  ــن 700 بح ــر م ــر أكث ــذا التقري ه
واستشــهد ببحوثهــم باحثــون آخرون 
حــول العالــم أكثــر مــن 4200 مــرة فــي 

ــام 2016. ع

دراسة الفوائد الصحية للتمور

اسـتعان باحثـون مـن وايـل كورنيـل للطـب - 
قطـر بأحـدث التقنيـات الفائقـة المتاحـة بالكلية 
لاسـتقصاء خصائص التمـور وفوائدهـا الصحية. 
ومـن المعـروف أن التمور غنيـة بما يُعرف باسـم 
»الكيماويـات النباتيـة«، ويُقصد بهـا الكيماويات 
للكوليسـترول  الخافضـة  الطبيعيـة  النباتيـة 
القلـب.  بأمـراض  الإصابـة  لمخاطـر  والمقلِّصـة 
ويُعرف عـن التمور أيضـاً احتواؤها علـى مضادات 
ومضـادات  الالتهـاب  ومضـادات  الأكسـدة 
السـرطان ومركبـات حامية للأعصـاب بالإضافة 

أخرى. إلـى خصائـص 

يمثل هـذا المشـروع جانبـاً مـن اهتمـام الباحثين 
المتواصـل فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر 
بنخيـل التمـر. فقد نالوا فـي عام 2012 منحـة برنامج 
الأولويـات الوطنية للبحـث العلمـي - المقترحات 
لرعايـة  القطـري  الصنـدوق  مـن  الاسـتثنائية 
زخـم  لتعزيـز   )X-014-4-001( العلمـي  البحـث 
جهـود الباحثيـن فـي مجـال البحوث الأساسـية 
والتطبيقيـة والإكلينيكيـة المتعلقـة بنخيـل التمر. 
حيـوي  »بنـك  أول  أيضـاً  الكليـة  باحثـو  وأنشـأ 
للتمـور« تتمثل مهمتـه في تدويـن خصائص أكثر 
مـن 250 صنفـاً مختلفاً مـن التمور جُمعـت من 15 
بلـداً، منهـا قطـر والإمـارات والسـعودية ومصر 
والمغـرب  وتونـس  وليبيـا  وباكسـتان  والعـراق 
والأردن والسـودان وعُمـان وإسـبانيا والولايـات 
حـدّد  الأصنـاف،  هـذه  بيـن  ومـن  المتحـدة. 
الباحثـون الخصائـص الاسـتقلابية أو الأيضية لـ 
10 أصنـاف مـن التمـور. وسـيتمكن الباحثـون في 
المسـتقبل فـي ضـوء هـذه البيانـات مقرونـة 
بالنتائـج المتأتيـة مـن دراسـة التوافريـة الحيوية، 
مـن التنبؤ بالفوائـد الصحية المحـددة لكل صنف 

التمور. أصنـاف  مـن 

دراسـة مشـتركة بين الكلية ومؤسسـة 
حمـد الطبيـة تسـتقصي دور اللُّعـاب فـي 

الكشـف عن داء السـكري

أنجـز فريق باحثيـن بقيادة الدكتور كارسـتن زوري، 
أسـتاذ الفسـيولوجيا والفيزياء الحيوية في قسـم 
البحـوث في وايـل كورنيل للطب - قطـر، وفريق 
بقيـادة  الطبيـة  حمـد  مؤسسـة  مـن  باحثيـن 
البحـوث  معهـد  مديـر  محمـد،  رمـزي  الدكتـور 
لتقييـم  بحثيـاً  مشـروعاً  المؤقـت،  التطبيقيـة 
إمكانيـة الاسـتعانة بفحـص اللُّعـاب، كطريقـةٍ 
خاليـة مـن وخز الإبر للكشـف عن داء السـكري. 
والبـدء  السـكري  لـداء  المبكـر  والتشـخيص 
بعلاجـه دون إبطـاء، أمـران فـي غايـة الأهميـة 
أن  غيـر  المـرض،  بمضاعفـات  الإصابـة  لتجنـّب 
الفحـوص التقليدية للكشـف عنه تسـتلزم الوخز 

بالإبـر وتعتمـد علـى أخـذ عينـات مـن الدم.

فـي  المنشـورة  الدراسـة  أظهـرت  وقـد 
 Journal of المتخصصـة  الطبيـة  الدوريـة 
حيويـاً  أن مؤشـراً   Translational Medicine
يُعرف باسـم anhydroglucitol-1,5  )اختصاراً 
AG,1-5( فـي اللُّعـاب يُعـدّ قياسـاً مجديـاً فـي 
بيئـة  يمثّـل  اللُّعـاب  لأن  الإكلينيكيـة  البيئـة 
د  مسـتقرة للاختبـارات الكيميائيـة الحيويـة. وحدَّ
قـراءات  فـي  يؤثـر  آخـر  جزيئيـاً  أيضـاً  الباحثـون 
الفحـص ويحـدّ من القياسـات. لذا تتركّـز الجهود 
الحاليـة علـى تحسـين هـذا الفحـص بإدخـال ردّ 
فعـل إنزيمـي مـن أجـل إزالـة أي تأثيـر ومـن ثـم 
اسـتخدام لُعـاب المريض فـي الفحص مباشـرة.

ــي  ــدد ف ــب المتع ــد للتصل ــار جدي اختب
المســتقبل المنظــور

فـاز باحثـون مـن وايـل كورنيـل للطـب - قطـر 
ومعهـد العلوم العصبية بمؤسسـة حمـد الطبية 
بجائـزة دوليـة مرموقـة لتمويـل مقتـرح مبتكـر 
يتمحور حـول الاسـتعانة بفحص العينين لتيسـير 
المتعـدد،  ب  التصلّـُ لمـرض  المبكـر  التشـخيص 
المنهجيـة  أثـر  وتقييـم  المـرض،  ر  تطـوُّ وتحليـل 

العلاجيـة بيـن المصابيـن بالمـرض.  

الطـب  أسـتاذ  مالـك،  ريـاز  الدكتـور  وتسـلَّم 
فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، جائـزة منحة 
مـن  المتعـدد  ب  التصلّـُ مضمـار  فـي  الابتـكار 
ب المتعدد  اللجنـة الأوروبيـة لعلاج وبحوث التصلّـُ
أوروبيـة  أكبـر جمعيـة  تُعـدّ  التـي   )ECTRIMS(
متخصصـة فـي هـذا المجـال. والبحـث المذكور 
واحـد مـن أربعـة بحـوث منحتهـا اللجنـة المنحة 
التمويليـة بعـد تقييم متـأنٍ ودقيق لمـا مجموعه 
260 طلبـاً مـن 45 بلـداً حـول العالـم، ولم يسـبق 
لهـذه اللجنة الدوليـة أن منحت مثل هـذه المنحة 
لبحـث مـن منطقة الشـرق الأوسـط وشـمال 
أفريقيـا. ويحمـل المشـروع اسـماً رسـمياً هـو 
»مجهـر القَرْنية متحـد البؤر: علامة بديلة سـريعة 
وغيـر جراحية لتلـف وترميم الأعصـاب المحورية«.

ً دراسة تستقصي اضطراباً دماغياً وراثيا

وايـل  مـن  باحثـون  أجراهـا  دراسـة  كشـفت 
كورنيـل للطـب - قطـر عـن المسـببات الوراثية 
لأحـد الاضطرابـات العصبيـة ومضاميـن ذلـك 
للمقبليـن على الزواج. فقد اسـتقصت الدراسـة 
الأبعـاد الوراثيـة لمـا يُعـرف باسـم رَنَـح المخيخ، 
وهو مـن التشـوهات الخِلْقية الدماغيـة المتمثلة 
فـي ضمور حجـم المخيخ، ذلـك الجزء مـن الدماغ 
الواقـع فـي مؤخـرة الجمجمـة والمسـؤول عـن 

العضلية. الحركـة  تنظيـم 

واكتشـف باحثـون اسـتقصائيون متعاونون من 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر ووايـل كورنيـل 
الطبيـة،  نيويـورك ومؤسسـة حمـد  للطـب - 
إلـى  تقـود  اسـتثنائية  متنحيـة  وراثيـة  طفـرة 
الإصابـة برنََـح المخيـخ. ونُشـرت نتائج الدراسـة 
 Annals مؤخراً فـي الدورية العلميـة المتخصصة
of Neurology التـي تُعـدّ مـن بيـن الدوريـات 
العالميـة الأكثـر تأثيراً في هـذا المضمـار. وأجُريت 
الدراسـة المعنونـة »طفـرة فـي الحمـض النووي 
RNU12 تتسـبب فـي  المشـفّر،  الريبـوزي غيـر 
الإصابـة المبكـرة فـي رَنَـح المخيخ« بمشـاركة 
فريـق من الأطبـاء والعلماء منهم الباحثة الرئيسـة 
البحـوث  أسـتاذ  عبدالعليـم،  أليـس  الدكتـورة 
المسـاعد فـي العلـوم العصبية وأسـتاذ البحوث 
وايـل  فـي  الأعصـاب  طـب  فـي  المسـاعد 
كورنيـل للطـب - قطـر، إلـى جانـب الدكتـورة 
إليزابيـث روس، أسـتاذ كرسـي نيثـان إي. كامنغ 
ورئيـس  العصبيـة  والعلـوم  الأعصـاب  لطـب 
برنامـج الدراسـات العليـا فـي العلـوم العصبيـة 
في وايـل كورنيـل للطـب - نيويـورك، والدكتور 
طـب  أول  استشـاري  السـيد،  فـوزي  محمـود 
أعصـاب الأطفـال فـي قسـم طـب الأطفـال 
فـي مستشـفى حمـد العـام، والدكتـور توفيـق 
قسـم  ورئيـس  أول  استشـاري  عمـران،  بـن 
الأمـراض الوراثيـة وأمـراض التمثيـل الغذائـي في 

مستشـفى حمـد العـام. 

وتـمّ تمويـل هـذه الدراسـة بمنحـة مقدّمة من 
برنامـج الأولويات الوطنيـة للبحث العلمـي المنبثق 
عـن الصنـدوق القطـري لرعايـة البحـث العلمـي 
مـن  وبدعـم   )039-3-099-4 رقـم  )المنحـة 
برنامـج بحـوث الطـب الحيـوي فـي مؤسسـة 

طيبي. ومشـروع  قطـر 

دراسـة تكشـف عـن الُأسـس الوراثيـة 
لالتهـاب المفاصـل الرَثَيانـي بيـن العـرب

أكمـل باحثـون مـن وايـل كورنيل للطـب - قطر 
امتـدت  مسـتفيضة  اسـتقصائية  دراسـة 
لخمسـة أعـوام وانصبـّت علـى العوامـل الوراثية 
بمـرض  للإصابـة  عُرضـة  العـرب  تجعـل  التـي 
التهـاب المفاصـل الرثََيانـي، وشـملت الدراسـة 

خمسـة بلـدان عربيـة.

وقـادت الدكتـورة ثريـا عريسـي، أسـتاذ الطب 
للتعليـم  الأول  المشـارك  والعميـد  المشـارك 
وايـل  فـي  المسـتمر  الطبـي  والتعليـم  الطبـي 
كورنيـل للطـب - قطـر، فريـق باحثيـن يمثلـون 
والأردن  قطـر  فـي  عربيـة  مراكـز  خمسـة 
والسـعودية ولبنـان والإمـارات العربيـة المتحدة، 
وجمعـت المراكـز المشـاركة عينـات مـن قرابة 
1600 شـخص مصاب بالتهـاب المفاصـل الرثََياني 
إلى جانـب عينات من أفـراد المجموعـة الضابطة. 

ثـم عمـل الباحثـون مـع نظـراء لهـم فـي معهد 
برود فـي إم آي تي وهارفـارد، أحد أهـم المختبرات 
البحثيـة المتخصصـة فـي الدراسـات الجينوميـة 
الباحثيـن أن طفـرات  العالـم، ووجـد فريـق  فـي 
المرتبطـة    HLA-DRB1 المسـمّاة  الجينـة  فـي 
بخطـر الإصابـة بمرض التهـاب المفاصـل الرثََياني 
بيـن العـرب كمـا هـو الحال بيـن شـعوب أوروبا 
وشـرق آسـيا، ما يشـير إلى أوجه شـبه عريضة 
فـي البنيـة الجينيـة للمـرض المذكور علـى امتداد 
الجماعـات الإثنية. غير أن الدراسـة حـدّدت أيضاً 
التهـاب  بمـرض  مرتبطتيـن  إضافيتيـن  جينتيـن 
العـرب دون أن يكـون  الرثََيانـي بيـن  المفاصـل 
لهمـا دور مشـابه بيـن شـعوب أوروبـا وشـرق 

. سيا آ

انُجزت هـذه الدراسـة بفضل منحـة مقدّمة من 
برنامـج الأولويات الوطنيـة للبحث العلمـي المنبثق 
عـن الصنـدوق القطـري لرعايـة البحـث العلمـي 
105-3-344-4( ونُشـرت الدراسة في  )المنحة 
 Arthritis & الدوريـة الطبيـة العالمية المرموقـة

.Rheumatology
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التأثير العلمي: نشر بحوث 
وايل كورنيل للطب - قطر 

في دوريات عالمية مرموقة
دراسـة تقـود نحـو أفـق جديد فـي بحوث 

طـب الأمـراض الوراثية

 كشـفت دراسـة رياديـة أجراهـا باحثـون مـن 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر عن صالت عدّة 
لـم تكـن معروفـة من قبـل بيـن تغيـرات جينية 
معينة وسلسـلة مـن الأمـراض المضنيـة، منها 
اضطرابـات  القلـب،  أمـراض  ألزهايمـر،  مـرض 

الذاتيـة، والسـرطان. المناعـة 

الدكتـور  باحثيـن بقيـادة  فقـد اسـتعان فريـق 
كارسـتن زوري، أسـتاذ الفسـيولوجيا والفيزيـاء 
الحيويـة في وايـل كورنيل للطب - قطـر، بالتقنية 
 )SOMAscan( المبتكرة فـي علم البروتيوميـات
لفحـص أكثر من ألـف بروتين من بروتينـات بلازما 
الـدم، وحللـوا البيانات المتأتيـة بالاقتـران بالبيانات 
الوراثيـة والأيضيـة لأكثـر مـن 1300 شـخص من 
أوروبـا وآسـيا والشـرق الأوسـط، وحـدّدوا أكثر 
مـن 450 متغيـراً جينيـاً، العديـد منها وثيـق الصلة 

خطيرة. بأمـراض 

»ربـط  المعنونـة  الرياديـة  الدراسـة  نُشـرت 
المرضيّـة  النهائيـة  بالنقـاط  الجينيـة  المخاطـر 
بروتيـوم بلازمـا دم الإنسـان« فـي  مـن خالل 
 Nature الدوريـة العلميـة البريطانيـة المرموقـة

.Communication

ــة  ــات بحثي ــى مؤسس ــمّ إل ــة تنض الكلي
ــراض  ــتقصاء الأم ــة لاس ــة مرموق عالمي

ــياً ــة جنس المنقول

حصلـت وايل كورنيـل للطب - قطـر على تمويل 
مـن أحد أكبـر وأبـرز الصناديـق البحثيـة بالمملكة 
المتحـدة، حيـث سـترفد الكلية الجهـود الدؤوبة 
المبذولـة للحـدّ مـن انتشـار الأمـراض المنقولـة 

جنسـياً فـي العالم. 

ترسـت«  »ويلكـوم  صنـدوق  منـح  فقـد 
بالمملكـة المتحـدة، في إطـار المبـادرة الأوروبية 
العالميـة«، وفـي  المسـمّاة »أوروبـا والتحديـات 
فاجـن  فولكـس  مؤسسـة  مـع  شـراكة 
السـويدية  والمؤسسـة  للبحـوث  الداعمـة 
 Riksbankens للعلـوم الإنسـانية والاجتماعيـة
 967.000( يـورو   891.000 مبلـغ   ،Jubileumsfond
دولار أميركـي( إلـى ائتالف يتألـف مـن سـت 
مؤسسـات بحثيـة رياديـة سـتتضافر جهودها 
لاسـتقصاء أكثر السـبل فاعلية التـي يمكن من 
خلالهـا للسياسـات العامة أن تسـاعد فـي الحدّ 

مـن انتشـار الأمـراض المنقولـة جنسـياً.

أسـتاذ  رداد،  أبـو  ليـث  الدكتـور  وسـيقود 
سياسـات وبحـوث الرعايـة الصحيـة فـي وايل 
كورنيـل للطب - قطـر، المهمة المناطـة بالكلية 

فـي إطـار المشـروع والمتحـورة حـول النمذجـة 
جنسـياً  المنقولـة  الأمـراض  لانتقـال  الرياضيـة 
والأبعـاد الوبائية لتلـك الأمراض بمنطقة الشـرق 

الأوسـط وشـمال أفريقيـا. 

ــة  ــا البويضي ــج الخلاي ــدة لنض ــة جدي رؤي
ــاب ــتعداداً للإخص اس

اسـتقصت دراسـة بحثيـة أجُريـت فـي مختبـر 
الدكتـور خالـد مشـاقة اعتقـاداً راسـخاً قديمـاً 
فـي مجـال بيولوجيـا التناسـل مفـاده أن انقباض 
الخلايـا البويضيـة طويـل الأجـل يتحررّ مـن خلال 
تنظيم مسـتويات cAMP فـي الخليـة البويضية 

. نفسها

وأظهـر الباحثـون فـي الدراسـة المعنونـة »تحرير 
انقبـاض الخلية البويضية الانتصافـي عند الضفدع 
مسـتويات  بتراجـع  مرتبـط  غيـر   xenopus
cAMP أو نشـاط البروتيـن كيناز ألـف« أنه خلافاً 
للاعتقـاد السـائد منـذ أمـد بعيد بأن مسـتويات 
cAMP متطلـب لازم لتحرير الانقبـاض الانتصافي 
فـإن الخلايـا البويضيـة قادرة علـى بلـوغ النضج 

.cAMP دون تغييـر مسـتويات

نُشرت هذه النتائج في مجلة 
 Developmental Biology Journal

ولها مضامين مهمة في ما يتعلق بفهمنا لنضج 
الخلايا البويضية ودوره في القدرة التناسلية.

ــة  ــي الهيئ ــارز ف ــو ب ــوق لعض ــاز مرم إنج
التدريســية

فـي  كزميـل  تريغـل  كريـس  الدكتـور  انتُخـب 
ونـال   .)BPS( البريطانيـة  الصيدلانيـة  الجمعيـة 
الدكتـور تريغـل، أسـتاذ علـم الصيدلة فـي وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر منـذ عـام 2007، هـذه 
الزمالـة تقديـراً لمسـاهماته المتميـزة فـي علـم 
الصيدلـة طـوال مهنتـه الحافلة والممتـدة لأكثر 

عقود. أربعـة  مـن 

ويُعـدّ الدكتـور تريغـل مرجعيـة عالميـة معروفة 
الـدواء  ميتفورميـن،  عقـار  تأثيـر  مجـال  فـي 
السـكري  لعالج  العالـم  فـي  شـيوعاً  الأكثـر 
مـن النـوع الثانـي. وأسـهم الدكتـور تريغـل من 
خالل أحـدث بحوثه فـي إبـراز حقيقـة أن العقار 
ميتفورميـن قـد تكـون لـه بعـض الآثـار الجانبية 

النافعـة أو الحميـدة، مثـل مكافحـة الشـيخوخة 
والسـرطان، إلـى جانـب أهميته الأساسـية في 
التحكـم بمسـتويات السـكر في الـدم عن طريق 

للأنسـولين. الحساسـية  تحسـين 

ــرص  ــد ف ــد يزي ــدم ق ــط ال ــاع ضغ ارتف
ــاة  ــد الحي ــى قي ــض عل ــاء البع بق

وايـل  مـن  باحـث  قادهـا  دراسـة  كشـفت 
الأشـخاص  أن  عـن  قطـر   - للطـب  كورنيـل 
المصابيـن بالنـوع الثانـي مـن السـكري وقصـور 
القلـب الحـادّ فـي آنٍ معـاً يتقلـص إلى حـدّ كبير 
خطـر وفاتهـم، فـي حيـن يـزداد خطـر إدخالهـم 
إلـى المستشـفيات لأمـور تتعلق بقصـور القلب 
فـي حـال كان ضغـط الـدم الانقباضـي لديهـم 
مرتفعـاً عند إخراجهـم من المستشـفيات مقارنة 

بالأشـخاص ذوي ضغـط الـدم الطبيعـي. 

وكشـفت الدراسـة التي أجراها الدكتور شـربل 
أبـي خليـل مـن وايـل كورنيـل للطـب - قطـر 
إلـى جانـب الدكتـور جاسـم السـويدي والدكتور 
كاظـم سـليمان مـن مؤسسـة حمـد الطبيـة، 

عـن صلـة بيـن مؤشـر كتلـة الجسـم المرتفع، 
المرتبـط فـي العـادة بنواتـج صحيـة سـيئة بين 
ـن  الأشـخاص المصابيـن بأمـراض القلب، وتحسُّ
معـدل بقـاء مرضـى النـوع الثانـي من السـكري 
وقصـور القلـب على قيـد الحيـاة، وهو مـا يقود 

السـمنة«. إلـى فكـرة »مفارَقة 

 Gulf-CARE الدراسـة تحليـل لسـجّل  وهـذه 
الخليجيـة  القلـب  جمعيـة  برعايـة  التنفيـذ  قيـد 
الفرنسـية  الدوائيـة  الشـركة  مـن  وبتمويـل 
»سـرفييه«. ويعمـل مختبـر الدكتـور أبـي خليـل 
بتمويـل مـن برنامـج بحـوث الطـب الحيـوي في 
البرنامـج  وهـو  قطـر،   - للطـب  كورنيـل  وايـل 
مـن  ومنحتيـن  قطـر،  مؤسسـة  مـن  الممـوّل 
الصنـدوق القطـري لرعايـة البحـث العلمـي فـي 
إطـار برنامـج الأولويـات الوطنيـة للبحـث العلمي، 
وتحديـداً مـن المنحتيـن NPRP 7-701-3-192 و 
NPRP 9-169-3-024. وتقع مسـؤولية النتائج 

المقدّمـة علـى عاتـق المؤلفيـن وحدهـم.

الدكتور خالد مشاقة يتوسط الباحثين 
الذين يعملون في مختبره
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وايـل  فـي  السـكانية  الصحـة  قسـم  انطلـق 
راسـخة  قناعـة  مـن  قطـر   - للطـب  كورنيـل 
بالأهميـة الفائقـة للصحـة السـكانية بأبعادهـا 
العناصـر  مبادراتـه  تـزوّد  إذ  والعالميـة،  المحليـة 
ومخرجاتهـا  الصحـة  فـي  المؤثّـرة  العديـدة 
القسـم  يمضـي  اللازمـة.  العلميـة  بالمعرفـة 
 2020-2015 الاسـتراتيجية  أهدافـه  تحقيـق  فـي 
بجهـوده الداعمـة والراعيـة لإعداد وتنفيـذ برامج 
عـدة الغايـة منهـا التعريـف بالصحة السـكانية 
وأهميتهـا وإرسـاء دعائمهـا، ومـا يتصـل بذلك 
مـن بحـوث ومبـادرات الوقايـة مـن الأمـراض. 
وإلـى جانـب ذلك يوفـر ويعـزز الفـرص التعليمية 
في مجـالات الصحة السـكانية والطـب الوقائي 
والصحـة المتكاملـة لطلاب الطب والممارسـين 

الصحييـن فـي قطـر وحـول العالـم.

العميـد  مامتانـي،  رافينـدر  الدكتـور  ويتـرأس 
المشـارك الأول للصحة السـكانية وبناء القدرات 
وشـؤون الطلاب فـي الكلية، فريق عمل قسـم 
الصحـة السـكانية الـذي يتألـف مـن: الدكتورة 
سهيلة شـيما مدير القسم والأسـتاذ المساعد 
لسياسـات وبحـوث الرعايـة الصحية، راجـي أناند 
كريمـة  الدكتـورة  الإداريـة،  الشـؤون  مديـرة 
شـعابنة أخصائية الصحـة السـكانية والاتصال، 
الدكتور أميـت أبراهـام أخصائي المشـاريع وخريّج 
وايـل كورنيل للطـب - قطـر دفعـة 2011، جوڤيتا 
بيريرا المنسـقة الإدارية. ويشـكل مركـز التوعية 
الثقافيـة فـي الرعايـة الصحيـة جـزءاً لا يتجزأ من 
قسـم الصحة السـكانية، وتشـغل السيدة مها 
النشـار منصب مديـر المركـز وتدعمها فـي أداء 

مهامّهـا السـيدة هـدى عبدالرحيم.

وتماشـياً مـع رؤيـة قطـر الوطنيـة 2030، يعمـل 
قسـم الصحـة السـكانية مـع شـركاء محليين 
وإقليمييـن وعالمييـن مـن أجـل إعـداد وتنفيـذ 
السـكانية  الصحـة  وأنشـطة  برامـج  أفضـل 
المسـتندة إلـى شـواهد علميـة بُغيـة الارتقـاء 
الشـرق  ومنطقـة  قطـر  دولـة  سـكان  برفـاه 
الأوسـط وشـمال أفريقيـا ومـا وراءهمـا. وتركّز 
الأنشـطة البحثيـة والبرامجيـة على نطـاق عريض 
مـن المجالات تشـمل التعليـم والبحـوث ورعاية 

المرضـى ذات الصلـة ودعـم المجتمـع.

ــة  ــر الوطني ــة قط ــع رؤي ــياً م تماش
2030، يعمــل قســم الصحة الســكانية 
وإقليمييــن  مــع شــركاء محلييــن 
ــذ  ــداد وتنفي ــل إع ــن أج ــن م وعالميي
الصحــة  وأنشــطة  برامــج  أفضــل 
ــواهد  ــى ش ــتندة إل ــكانية المس الس
علميــة بُغيــة الارتقــاء برفــاه ســكان 
دولــة قطــر ومنطقة الشــرق الأوســط 

ــا.  ــا وراءهم ــا وم ــمال أفريقي وش

الدكتور رافيندر مامتاني وفريق عمل قسم الصحة السكانية

الدكتورة سهيلة شيما
مديرة قسم الصحة السكانية 
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البرامج
والأنشطة التعليمية

لقسـم الصحة السـكانية مشـاركات واسـعة 
في إعـداد وتنفيـذ أنشـطة تدعم إعـداد طواقم 
الرعايـة الصحية المؤهلة وذات الكفـاءات العالية 
في قطر. فقـد وفّرت أنشـطة التعليم المسـتمر 
التـي عقدهـا قسـم الصحة السـكانية السـنة 
شـواهد  إلـى  يسـتند  رفيعـاً  تعليمـاً  الماضيـة 
علميـة لنحـو 400 مـن الممارسـين الصحييـن في 
الصلـة  وثيقـة  المجـالات  مـن  عريـض  نطـاق 

الصحية. بالرعايـة 

نـــدوة بنـــاء القـــدرات فـــي مهـــن 
ــة ــة الصحيـ الرعايـ

غيّرت الأسـاليب التدريسـية التحوّليـة في تعليم 
الطـب ومهـن الرعايـة الصحيـة كل المنهجيات 
الصحيـة  المهـن  بنـاء  فـي  المتبعـة  التقليديـة 
وتعزيزهـا، والمتبعة أيضاً في اكتسـاب المهارات 
وثيقـة الصلـة بتقديـم خدمـات الرعايـة الصحية 
والمهـن والسياسـات المتعلقـة بهـا. ويتطلـب 
بنـاء مثـل هذه القـدرات تعاونـاً وثيقاً فـي ما بين 
التخصصـات والمهـن الصحيـة المختلفـة. فقـد 
عمّقـت »نـدوة بنـاء القدرات فـي مهـن الرعاية 
الصحيـة« فهـمَ المحاضريـن والممارسـين فـي 
مجـال الرعايـة الصحيـة لسـبل إبرام الشـراكات 
والإسـهام بهـا، وكيفيـة التحـوّل إلـى متعلمين 
مـدى الحياة مـن أجـل تعزيـز الصحة السـكانية. 
وكان الهـدف الأول مـن انعقادهـا هـو تعريـف 
المشـاركين بأهمية التعليم والتطوير المسـتمرين 

كأسـاسٍ متيـن لبناء القـدرات.

لانعقـاد  الممهّـدة  العمـل  حلقـات  وعُقـدت 
النـدوة يـوم 18 فبرايـر فيمـا عُقـدت الجلسـات 
العامـة يـوم 19 فبرايـر بالتعـاون مـع قسـم تعليم 
مـا قبـل الطـب وقسـم القبـول فـي الكليـة. 
القطـري  المجلـس  مـن  النـدوة  واعتُمـدت 
للتخصصـات الطبيـة، وحصل المشـاركون فيها 

معتمـدة. سـاعة   8.5 علـى 

متفاوتـة  محـاور  العمـل  حلقـات  ناقشـت 
الرئيـس  مارتـن  بيتـر  هُـم:  عـدة  لمحاضريـن 
المؤقـت لقسـم تصميـم الجرافيـك فـي جامعة 
فرجينيـا كومنولـث فـي قطـر الـذي تحـدّث عن 
»فهـم دور التصميـم كأحد مـوارد تنميـة الرعاية 
الصحيـة«، الدكتـور وليـام بوزمـان مـن جامعـة 
سـنترال فلوريـدا الـذي تحـدّث عـن »منهجيـة 
نظاميـة في بنـاء القـدرات والتعلُّم مـدى الحياة«، 
الدكتـور لويس لوكيـه والدكتـور إنغمـر ويبر من 
معهـد قطر لبحـوث الحوسـبة اللـذان تحدّثا عن 
»بحـوث الشـبكات الاجتماعية وممارسـاتها في 
الصحـة«. ومـن وايـل كورنيل للطـب - قطر قاد 
سـهيلة  والدكتـورة  مامتانـي  رافينـدر  الدكتـور 
شـيما نقاشـاً حـول طـب أنمـاط الحيـاة، فيمـا 
تحـدث الدكتـور ألان ويبـر عـن الطب السـردي، 
وهـدى  النشـار  مهـا  السـيدتان  وتحدثـت 
عبدالرحيـم عـن دور التوعيـة الثقافيـة وأهميتها.

وفـي الجلسـات العامـة تحـدث الدكتـور جاويد 
شـيخ، عميـد وايـل كورنيـل للطب - قطـر، عن 
تطويـر الابتـكار فـي تدريـب المهنييـن العامليـن 
في مجـال الرعاية الصحيـة، وتطرقّ إلـى توجهات 
الرعايـة  فـي  وتأثيرهـا  بصمتهـا  لهـا  مهيمنـة 
الصحيـة، مثل تغيّـر المناخ والأمراض غيـر المعدية 
الرعايـة  علـوم  حاجـة  علـى  مشـدداً  والتحضّـر، 

الصحيـة إلـى مواكبـة مثـل هـذه التوجهات.

كمـا تحـدث الدكتور آرثـر هينغيـرر، رئيـس اتحاد 
المجالـس الطبيـة للولايـات )FSMB( بالولايـات 
المتحـدة الأميركيـة، عـن صحة وعافيـة الطبيب 
نفسـه وأهميـة تجنـّب إنهاكـه، مشـدّداً علـى 
الحاجـة إلـى بيئـة طبيـة مفتوحـة وشـفافة لا 
يخشـى العاملـون فيها إثـارة أي مسـألة تقلقهم 
أو تشـغلهم، بمـا يكفـل فـي نهايـة المطـاف 
سالمة المريض نفسـه. وتناول مسـألة بحوث 
الطـب الحيـوي الدكتـور جـون إيوانيـدس، العالم 
إف.  وأسـتاذ كرسـي سـي.  عالميـاً  المعـروف 
وأسـتاذ  الأمـراض،  مـن  الوقايـة  فـي  رينبـورغ 
الطـب وبحـوث وسياسـات الصحة فـي جامعة 
سـتانفورد فـي الولايـات المتحـدة الأميركيـة. 
واسـتهلّ الدكتـور إيوانيدس بفرضيـة أن بحوث 
الطـب الحيوي مكتظة بالمشـكلات وأنـه يتعيّن 
علـى الباحثيـن أنفسـهم أن يكونـوا أكثـر صرامة 

فـي بحثهـم عـن حلول. 

ــدوة  ــدة للن ــل الممهّ ــات العم ــهدت حلق وش
وجلســاتها العامــة حضــوراً متميــزاً كبيــراً، 
وأشــاد المشــاركون بمــا حققتــه النــدوة مــن 
ــدة  ــالات ع ــي مج ــم ف ــراء معرفته ــث إث حي
منهــا أهميــة طــب أنمــاط الحيــاة ودوره المؤثــر 
ــة،  ــر المعدي ــراض غي ــن الأم ــة م ــي الوقاي ف
ــد  ــا ق ــاء وم ــاك الأطب ــر إنه ــف بمخاط والتعري
يترتّــب علــى ذلــك، وأهميــة البرامــج التعليميــة 
متعــددة التخصصــات، والتوعيــة الثقافيــة فــي 
ــدى  ــم م ــة التعلُّ ــة، وأهمي ــات الطبي المؤسس
الحيــاة للمختصيــن فــي مجــال الرعايــة الصحيــة.

البرامج وا�نشطة التعليمية
(٣٩٠ مشارك�)

 ندوة المسائل الحاسمة في الصحة العالمية

أطباء

ممرضون

صيادلة

اطباء أسنان

أخصائيو المهن الصحية

مهن أخرى

ندوة بناء القدرات في مهن الرعاية الصحية

شهادة في التغذية ا�كلينيكية

التوعية الثقافية في الرعاية الصحية

برنامج تجسير الفجوة لتدريب المترجمين الفوريين الطبيين 

مها النشار، مديرة مركز التوعية الثقافية في الرعاية الصحية

من اليسار إلى اليمين: الدكتور رشيد بن ادريس، الدكتور رافيندر مامتاني، الدكتور 
جاويد شيخ، الدكتور ويليام بوزمان، الدكتورة سهيلة شيما
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ــي  ــمة فـ ــائل الحاسـ ــدوة المسـ نـ
ــة ــة العالميـ الصحـ

مجـال  فـي  رئيسـة  تحديـات  العالـم  يشـهد 
الصحـة تشـمل تفاقُم انتشـار الأمـراض المزمنة 
وغيـر المعدية، ومعضلـة قضايا الصحـة العقلية، 
يتعلـق  مـا  فـي  الصحيـة  المخرجـات  وتبايُـن 
بالمـرأة، وعـدم توافـر خدمـات الرعايـة الصحيـة 
المهنييـن  تعليـم  فـي  والفجـوات  الأساسـية، 
المختصيـن فـي مجـال الرعاية الصحية، لا سـيما 
في البلـدان متدنيـة الدخـل والتباينات المتسـعة 
بيـن الصحـة الوطنيـة والإقليميـة. وفـي صميم 
تلـك الأمراض المزمنـة وغير المعدية سـلوكيات 
وأسـاليب حياة غير سـليمة تتسـبب فـي أعباء 
هائلـة مـن الأمـراض التي تقـضّ مضجـع البلدان 

متدنيـة ومتوسـطة ومرتفعـة الدخـل.

عُقـدت ندوة »المسـائل الحاسـمة فـي الصحة 
فـي  وأسـهمت   2017 أبريـل   19 فـي  العالميـة« 
تمكين الممارسـين الصحيين مـن فهم دور طب 
أنمـاط الحيـاة في مواجهـة معضلة الأمـراض غير 
المعديـة، واكتسـاب فهـم أعمق لصحـة المرأة، 
وللتحديـات المتصلـة بالصحـة العقليـة، وأهمية 
تعليـم المهنييـن الصحيين بمـا يمكّن مـن تقديم 
رعايـة صحيـة أفضل ومـن ثـم الارتقـاء بمجمل 
الصحـة السـكانية. واعتُمدت النـدوة من مجلس 
اعتمـاد التعليـم الطبي المسـتمر )ACCME( ومن 
المجلـس القطـري للتخصصـات الطبيـة، وحصل 

المشـاركون فيهـا علـى 3.5 سـاعة معتمدة.

ومـن بيـن المتحدثين في أعمـال النـدوة كل من 
الدكتورة سـهيلة غلـوم، استشـاري أول الطب 
التـي  الطبيـة  حمـد  مؤسسـة  فـي  النفسـي 
تحدّثـت عـن الصحـة النفسـية فـي المنطقـة، 
التنفيـذي  الرئيـس  إيمانـي  موغيشـا  والسـيد 
فـي   Reach and Support ALL لجمعيـة 
تنزانيـا، الـذي أبـرز أهميـة فحـوص الكشـف عن 
الأمـراض غيـر المعدية فـي تنزانيـا، فيمـا ألهمت 
الدكتـورة جنيفر داونز الأسـتاذ المسـاعد للطب 
فـي مركـز الصحـة العالميـة التابع لوايـل كورنيل 
للطب - نيويـورك، ومعها الدكتـورة نيما كيانجي 
الطبيبـة الأخصائيـة فـي طـب الأطفـال بمركـز 
بوغانـدو الطبـي فـي تنزانيـا، الحضـور بكلمتيهما 
عـن تعزيـز صحـة المـرأة والقيـادات النسـائية 
في الصحـة العالميـة. وفي ختـام النـدوة، تحدث 
الدكتـور رافينـدر مامتاني العميد المشـارك الأول 
للصحـة وبنـاء القـدرات والشـؤون الطلابية في 
وايـل كورنيـل للطب - قطر، والسـيدة سـوزان 
بنيغـس المدير التنفيـذي للكليـة الأميركية لطب 

أنمـاط الحيـاة )ACLM( بالولايـات المتحـدة، عن 
الشـواهد العلميـة المتاحـة والتي مـن المؤمّل أن 

تقـود العالـم نحو اعتمـاد طـب أنمـاط الحياة.

وأشـاد المشـاركون بالندوة منوّهيـن بدورها في 
تسـليط الضوء علـى قضايا مهمة، فـي مقدّمها 
طـب أنمـاط الحيـاة وتطبيقاتـه فـي إدارة صحة 
الإنسـان والوقاية مـن الأمراض المزمنـة وأهمية 
وحصـول  العالميـة  والصحـة  العقليـة  الصحيـة 

المـرأة علـى رعاية صحيـة مسـاوية للرجل.

شهادة في التغذية الإكلينيكية

المعديـة  غيـر  الأمـراض  انتشـار  تزايُـد  يُعتبـر 
مثـل السـمنة وداء السـكري وأمـراض القلـب 
مـن الأمـور التـي تثيـر قلقـاً بالغـاً، لـذا يتطلـب 
وإلمامـاً  ملائمـاً  تدريبـاً  الصحيـة  الرعايـة  مهنيـو 
هـذا  ومـن  الوبـاء.  هـذا  لمواجهـة  كافيـاً 
المنطلـق، اسـتضاف قسـم الصحـة السـكانية 
برنامـج  مـن  الثانيـة  الـدورة   2016 فـي ديسـمبر 
شـهادة التغذيـة الإكلينيكيـة التـي عُقدت في 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر مـن أجـل تزويـد 
الممارسـين الصحييـن بالمعرفة العلمية الشـاملة 

شـواهد. إلـى  والمسـتندة  ثـة  والمحدَّ

واكتسـب ممارسـو الرعاية الصحية المشاركون 
التغذيـة  تأثيـر  بشـأن  واضحـاً  فهمـاً  بالـدورة 
فـي النظـم الفسـيولوجية والكيميائيـة الحيويـة 
فـي جسـم الإنسـان، والمعلومـات والمهـارات 
الإكلينيكيـة ذات الصلة، واسـتراتيجيات التغذية 
وتعزيـز  المـرض  وإدارة  الأمـراض،  مـن  للوقايـة 
صحـة الإنسـان. واعتُمـدت الـدورة مـن جانـب 
المجلـس القطـري للتخصصـات الطبيـة وحصل 

المشـاركون فيهـا علـى 32 سـاعة معتمـدة.

تألـف التدريـب مـن 50 سـاعة، منها 32 سـاعة 
إلـى  التفاعليـة  والنقاشـات  المحاضـرات  مـن 
جانب 18 سـاعة من الدراسـة الذاتية باسـتخدام 
مسـاقات إلكترونيـة. ومـن أبـرز المتحدثين خلال 
وايـل  مـن  التفاعليـة  والنقاشـات  المحاضـرات 

كورنيـل للطب - قطـر: الدكتور رافينـدر مامتاني، 
الدكتـورة سـهيلة شـيما، الدكتورة أمـل خضر، 
الدكتـور بدرالديـن أحمـد، الدكتور محمـد فيرجي، 
الدكتـور منصـف العجمـي، الدكتـور ريـاز مالـك 
والدكتـور شـاهراد طاهري. ومـن أبـرز المتحدثين 
مـن خـارج الكليـة: الدكتـور محمـد إليـاس خان 
مـن مؤسسـة حمـد الطبيـة والخبـراء الدوليون 
الدكتـور بنجاميـن كليجلـر مدير الصحـة التكاملية 
فـي مركـز تنسـيق إدارة صحة قدامـى المحاربين 
فـي نيويـورك، الدكتـور ديفيـد رايلـي الطبيـب 
الاستشـاري السـابق في مركز الرعايـة التكاملية 
التابـع لهيئـة الرعاية الصحيـة الوطنيـة )إن.إتش.

إس( في غلاسـكو بإسـكتلندا، والدكتـور ألبرت 
لوينفيلـس مـن كليـة طـب نيويـورك بالولايات 

 . ة لمتحد ا

الإعالن  مـن  معـدودة  أيـام  غضـون  وفـي 
عـن بـدء قبـول طلبـات الراغبيـن بالمشـاركة، 
اكتمـل العـدد المطلوب مـن المشـاركين الذين 
أشـادوا بتميّـز الـدورة ومحاورهـا وموادهـا وأثنوا 
تخصصاتهـم  فـي  كخبـراء  المحاضريـن  علـى 
وتعرفّـوا علـى اسـتراتيجيات جديدة فـي مختلف 
الممارسـات التـي لهـا علاقـة بالتغذيـة. وأبرزت 
تقييمـات المشـاركين اللاحقـة مجـالات عـدّة 
قالـوا إنّ معرفتهـم فيهـا تعـززت كثيـراً منهـا: 
والبكتيريـا  النباتيـة  للمغذيـات  الصحيـة  الفوائـد 
المفيـدة، تأثير أنمـاط الحياة والتغذيـة والتعديلات 
السـلوكية علـى الوقايـة مـن الأمـراض أو ارتداد 
مسـارها، أهميـة الحميـة الغذائيـة النباتيـة فـي 

العشـبية  المكمّالت  الأمـراض،  مـن  الوقايـة 
الطـب  علـى  العلميـة  الشـواهد  والغذائيـة، 
التكاملـي، أهميـة المنهجية الطبيـة التكاملية في 
عالج المرضـى والاحتياجـات الغذائيـة لمرضـى 
السـكري وفـي إدارة مرضـى السـمنة، كيفيـة 
الأغذيـة  وملصقـات  الغذائيـة  القيـم  قـراءة 

المختلفـة.

وأكمـل برنامج شـهادة في التغذيـة الإكلينيكية 
حتـى اليـوم، 108 ممارسـاً متخصصـاً فـي مجـال 
الرعايـة الصحيـة. وبسـبب الإقبـال الكبيـر على 
التسـجيل، طرح قسـم الصحة السـكانية الدورة 

مـرة أخرى فـي ديسـمبر 2017.

البرامج
والأنشطة التعليمية

أسهمت الندوة في تمكين الممارسين الصحيين من فهم دور طب أنماط الحياة في مواجهة معضلة الأمراض غير المعدية، وغيرها 
من التحديات الصحية العالمي

قدمت الدورة فهماً واضحاً بشأن تأثير التغذية في النظم الفسيولوجية والكيميائية الحيوية في جسم الإنسان
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برنامـج التعليـم والبحوث في مجـال الصحة 
2016 العالمية 

تتعـاون وايـل كورنيـل للطب - قطر مـع مكتب 
الصحـة العالميـة فـي وايـل كورنيـل للطـب - 
نيويـورك وكليـة طـب وايـل بوغانـدو بمدينـة 
موانـزا فـي تنزانيا لتنفيـذ برنامج طموح هـو التعليم 
والبحـوث في مجـال الصحـة العالمية. وفـي إطار 
هـذا البرنامـج، أمضـت الطالبتـان سـيدة راضية 
حيـدر ودلال حسـين - سـنة أولـى فـي برنامـج 
الطـب فـي وايـل كورنيل للطـب - قطـر، ثمانية 
أسـابيع فـي فصـل الصيـف بمدينـة موانـزا في 
تنزانيـا، اكتسـبتا خلالهـا تجربـة قيّمة فـي مجال 
تقديـم الرعاية الصحيـة والصحة العامـة والبحوث 
وتعرفّتـا على أسـس الطب الإكلينيكـي والرعاية 
الدخـل. ويتألـف  البلـدان متدنيـة  الصحيـة فـي 
البرنامـج مـن ثلاثـة جوانـب: الجانـب الإكلينيكي 
والجانـب البحثـي وجانب الخدمـة المجتمعية حيث 

يكتسـب الطالب المعرفـة بالتجربة.

المشاركات التعليمية

يشـارك قسـم الصحة السـكانية فـي مختلف 
الأنشـطة التدريسـية على مـدار السـنة بهدف 
ترسـيخ الرعايـة الصحيـة وتعليـم الصحـة العامة 
محاضـرو  ويشـارك  وخارجهـا.  المنطقـة  فـي 
وإداريـو القسـم في برنامجيـن مهميـن ينظمهما 
قسـم اسـتقطاب الطلاب والتواصل المجتمعي 
همـا برنامج إثـراء المعرفـة لمرحلة ما قبـل الكلية 
ويرمـي  الطـب.  لمستكشِـف  قطـر  وبرنامـج 
البرنامجـان إلـى تمكيـن الطالب المرتقبيـن مـن 
علـى  وهـم  الجامعيـة  الدراسـة  تجربـة  خـوض 

الثانوية.  المرحلـة  مقاعـد 

وعلـى صعيد آخر، ألقـى الدكتـور مامتاني محاضرة 
الحيـاة« فـي قسـم  أنمـاط  »تغييـرات  بعنـوان 

الغـدد الصمـاء فـي مستشـفى حمـد العام.

الصحة والمرض: منظور عالمي

الهـدف منـه  مسـاق ذو سـاعتين معتمدتيـن 
التأسيسـي  البرنامـج  طالب  يكتسـب  أن 
كورنيـل  وايـل  فـي  الطـب  قبـل  مـا  وبرنامـج 
والمعلومـات  اللازمـة  المعرفـة  للطـب - قطـر 
الأساسـية  المفاهيـم  لاسـتيعاب  الضروريـة 
فـي مجـال الصحـة والمـرض. ويمثّـل المسـاق 
فـي  المطروحـة  والقضايـا  للمفاهيـم  امتـداداً 
يدرسـها  التـي  الطبيعيـة  العلـوم  مسـاقات 
الطالب فـي مرحلـة الثانويـة العامـة وكذلـك 
للتجربـة الشـخصية الطلابية. وإضافـة إلى ذلك، 
يتعـرفّ الطلاب فـي هذا المسـاق علـى المبادئ 
الأساسـية لكتابة تقريـر أو مذكـرة أو مقال عن 
قضايـا ذات أهميـة فـي مجـال الصحـة العامـة. 

ــة  ــور الصح ــي منظ ــة ف ــادة الاختياري الم
ــة  ــة الأولي ــكانية والرعاي الس

أحـد المسـاقات الاختياريـة فـي وايـل كورنيـل 
للطـب - قطـر، يمتـد لأربعـة أسـابيع ويمكـن 
الأخيرتيـن فـي  السـنتين  الطـب فـي  لطالب 
أي كليـة طـب فـي قطـر وحـول العالـم التقدّم 
للالتحـاق بـه. يتعـرفّ طالب الطب خلالـه على 
قضايـا الصحـة العالميـة المختلفـة مـع التركيـز 
على الصحة السـكانية والرعاية الأولية ويشـرف 

علـى هـذا المسـاق الدكتـور رافينـدر مامتاني.

ــة  ــة العالمي ــي الصح ــي ف ــج تدريب برنام
ــة والعام

الجامعييـن مـن حـول  الطالب  يُمكـن لكافـة 
العالـم التقـدّم للالتحـاق بهـذا البرنامـج التدريبـي 
المبتكـر، مثلمـا يُنظـر فـي قبـول طالب الثانوية 
العامـة الموهوبيـن ممّن يظهـرون اهتمامـاً لافتاً 
فـي مجـال الرعايـة الصحيـة. ويتعـرفّ الطالب 
الملتحقـون علـى المفاهيـم الأساسـية للصحـة 
التوعيـة  تعزيـز  أجـل  مـن  والعامـة  العالميـة 
والمعرفـة فـي هذين المجاليـن. يدير هـذا البرنامج 
الدكتـور رافينـدر مامتانـي وتشـاركه فـي إدارته 

الدكتـورة سـهيلة شـيما.

المبـــادرات المجتمعيـــة العالميـــة 
ــة والمحليـ

يواصـل قسـم الصحة السـكانية الإسـهام في 
تنشـئة أجيـال تنعـم بصحـة أفضـل فـي قطـر، 
وتحقيقـاً لذلـك يشـارك القسـم فـي البرامـج 
التعليميـة وبرامـج التواصل الاجتماعـي الرامية إلى 
تعزيـز الصحـة والوقاية مـن الأمـراض والموجّهة 

إلـى سـكان قطر.

ــن  ــرات بي ــادل الخب ــي لتب ــج العالم البرنام
ــب  ــات الط كلي

بيـن  الخبـرات  لتبـادل  العالمـي  البرنامـج  يمثـل 
تبادليـة  شـراكة   )GEMx( الطـب  كليـات 
عالميـة فـي تعليـم الطـب تربـط بيـن كليـات 
الطـب ومحاضريهـا وطلابها حـول العالـم، وتدير 
البرنامـج اللجنـة التعليمية لخريجي الطـب الأجانب 
)ECFMG( فـي الولايـات المتحـدة الأميركيـة. 
اختيارييـن عبـر  حاليـاً مسـاقين  الكليـة  وتطـرح 

للبرنامـج الإلكترونيـة  البوابـة 
مسـاق  هُمـا    www.gemxelectives.org
الأوليـة،  والرعايـة  السـكانية  الصحـة  منظـور 
ومسـاق الطـب الرياضـي فـي الرعايـة الأوليـة. 
منصـب  مامتانـي  رافينـدر  الدكتـور  ويشـغل 
رئيـس اللجنة الاستشـارية الدوليـة المنبثقة عن 
البرنامـج، فيما تشـغل الدكتورة سـهيلة شـيما 
منصـب مديـر برنامـج GEMx في وايـل كورنيل 
المذكـور،  البرنامـج  للطـب - قطـر. وفـي إطـار 
اسـتقبل قسـم الصحـة السـكانية فـي نوفمبر 
2016 الطالبـة فقيـرة أفرينـا بنـت مـات تارميـزي، 

فـي السـنة النهائيـة مـن برنامـج الطـب بكلية 
بينانـج للطـب في ماليزيـا، بعد قبولها في مسـاق 
كأحـد  الأوليـة  الرعايـة  فـي  الرياضـي  الطـب 
مسـاقين اختيارييـن متاحيـن بالكليـة. وأمضـت 
الطالبـة فقيـرة أفرينـا أربعـة أسـابيع فـي وايـل 
كورنيـل للطـب - قطر، وعملت في مستشـفى 
سـبيتار لجراحـة العظـام والطـب الرياضـي وفي 
مركـز المطـار الصحي. ووصفـت مجمـل تجربتها 
بالكليـة بأنهـا فاقـت توقعاتهـا، مشـيرة إلى أن 
أكثـر ما اسـتحوذ علـى اهتمامهـا الجـزء المتعلق 
بالطـب الرياضـي. كذلـك أتُيحـت لهـا فرصـة 
التعـرفّ عـن قـرب علـى طالب وايـل كورنيل 
جديـدة  ثقافـة  واستكشـاف  قطـر   - للطـب 
ومتابعـة كيفيـة ممارسـة الرعايـة الصحيـة في 

قطر. دولـة 

برنامج تعلُّم خدمات الصحة العالمية 2017

م  أطلـق قسـم الصحـة السـكانية برنامـج تعلّـُ
خدمـات الصحـة العالميـة فـي مايـو 2017، وأوفَد 
فـي دورتـه الأولـى سـتة مـن طالب السـنة 
لقضـاء  الطـب  قبـل  مـا  برنامـج  فـي  الأولـى 
أسـبوعين بمستشـفى متخصـص فـي تقويـم 
العظـام وإعادة التأهيـل بمدينة »هو تشـي منه« 
فـي فييتنـام، كمـا عملـوا مـع عـدد مـن أطفال 
الاحتياجـات الخاصـة ممّـن يعانـون اضطرابـاتٍ 
أثنـاء  أيضـاً  الطالب  تعـرفّ  وعصبيـة.  وراثيـة 
منظومـة  طبيعـة  علـى  للأطبـاء  مرافقتهـم 
إلـى  متوسـطة  البلـدان  فـي  الصحيـة  الرعايـة 
متدنيـة الدخـل مثـل فييتنـام، واكتسـبوا معرفة 
مـع  العمـل  تحديـات  ولمسـوا  مهمـة  طبيـة 
وإلـى جانـب كل  الخاصـة،  الاحتياجـات  أطفـال 
ذلـك تعرفّـوا عـن قُـرب علـى ثقافـة فييتنـام 

شـعبها.  وخصوصيـة 

وقـد أثنـى الطالب علـى هـذه التجربـة المجزية 
التعاطـف  لديهـم شـعور  إنهـا طـوّرت  وقالـوا 
مـع الآخريـن والتأمّـل فـي الـذات، مثلمـا عززّت 
العمـل  علـى  وقدرتهـم  الاجتماعيـة  مهاراتهـم 
بـروح الفريـق الواحـد. كذلك اسـتوعب الطلاب 
معنـى العمـل التطوعـي بصفته أهـمّ ركائـز تعلُّم 
خدمـات الصحـة العالميـة. وأعرب الطالب عن 
قناعتهـم بأن التجربة المكتسـبة هنـاك لا يمكن 
أن يتعلمّهـا طالـب الطـب نظريـاً بل يتعيـن عليه 

أن يخوضهـا عمليـاً. 

ويتعـاون قسـم الصحـة السـكانية مـع برنامـج 
م خدمات  مـا قبـل الطب فـي تنفيـذ برنامـج تعلّـُ
الدكتـور  عليـه  ويشـرف  العالميـة،  الصحـة 
رشـيد بـن ادريـس العميـد المسـاعد لشـؤون 
المجتمعـي  والتواصـل  الطالب  اسـتقطاب 
والبرنامج التأسيسـي والدكتورة سـهيلة شـيما 
مديـرة معهـد الصحـة السـكانية. وفـي الأعوام 
المقبلـة، سـيتيح البرنامـج لمزيـد مـن الطالب 

م عالميـة. فرصـة اكتسـاب تجـارب تعلّـُ

البرامج
والأنشطة التعليمية

برامج قسم الصحة السكانية المجتمعية 

٧٦٧ مشارك

اليوم العالمي للبصر، مدرسة آي سي آس الدولية. المشاركون: 
طلاب المدارس في المرحلتين المتوسطة والثانوية

تعزيز السلامة على الطرقات - مدرسة بي إس آي بيرلينج الدولية 
في الدوحة المشاركون: طلاب المدارس في المرحلة الابتدائية

معرض الصحة والعافية في المدينة التعليمية
المشاركون: أفراد المجتمع في قطر

سلسلة محاضرات: اسأل المختص" التي تنظمها حملة "صحتك أولاً"
المستهدفون: أفراد المجتمع في قطر

من اليسار إلى اليمين: راجي أناند، الدكتور رافيندر مامتاني، الطالبة فقيرة 
أفرينا بنت مات تارميزي المشاركة في البرنامج العالمي لتبادل الخبرات 

بين كليات الطب، الدكتورة سهيلة شيما
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شـراكة مـع إدارة الاتصال لدعم سلسـلة 
المختـص«  »اسـأل  العامـة  المحاضـرات 

في إطـار حملـة »صحتـك أولًا«

في إطار حملـة »صحتك أولًا« التـي أطلقتها وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر بهـدف تشـجيع جميع 
أفـراد المجتمـع من مختلـف الأعمار والجنسـيات 
والثقافـات على انتهاج أسـاليب الحيـاة الصحية، 
يتعـاون قسـم الصحـة السـكانية فـي تنظيـم 
سلسـلة محاضرات »اسـأل المختص« التفاعلية. 
المحاضـرات   2017  -  2016 دورة  شـملت  وقـد 
التاليـة التـي ألقاها أعضـاء الهيئة التدريسـية في 

وايـل كورنيـل للطـب - قطر:

• �سـبتمبر 2016: تحـدّث الدكتـور روبـرت بيلكـي 
اختصاصـي علـم النفـس ودعـم التعلـّم، عـن 
الصحيـة  والفوائـد  الذهنـي  التنبـّه  مفهـوم 

ممارسـته. مـن  المتأتيـة  المتعـددة 
ــور زيــاد محفــوض  ــر 2016: ناقــش الدكت • �نوفمب
أســتاذ سياســات وبحــوث الرعايــة الصحيــة 
فــي  الناشــئة  الاتجاهــات  المشــارك، 
اســتهلاك التبــغ، وتحديــداً تدخين الشيشــة 
ــة والســجائر الإلكترونيــة فــي قطــر  أو الأرجيل

ــة. ــدان المنطق ــوم بل وعم
• �ينايـر 2017: تحدّثت الدكتورة مي محمود أسـتاذ 
الـدم  ضغـط  ارتفـاع  عـن  المسـاعد  الطـب 
الأساسـية  المعلومـات  أهـم  واسـتعرضت 

. عنه
خضـر  أمـل  الدكتـورة  تحدّثـت   :2017 �• �مـارس 
أسـتاذ طـب الأطفـال المشـارك عـن تغذية 

والمراهقيـن. الأطفـال 

هنـد  عائشـة  الدكتـورة  تحدّثـت   :2017 • �مايـو 
النفـس  لطـب  المسـاعد  الأسـتاذ  رفاعـي 
علاجـه. وطـرق  الاكتئـاب  عـن  الإكلينيكـي 

ـــة  ـــي المدين ـــاه ف ـــة والرف ـــرض الصح مع
ـــة التعليمي

شـارك قسـم الصحـة السـكانية فـي معرض 
الصحـة والرفـاه الـذي نظّمتـه جامعـة كارنيجـي 
ميلـون فـي قطـر فـي المدينـة التعليميـة فـي 
28 سـبتمبر 2016، حيـث اختبـر فريقـه معلومـات 
الجمهـور عـن التغذيـة، ونظّمـوا جلسـة لتعريف 
الجمهـور بكيفيـة اسـتيعاب ملصقـات الأغذية 
المختلفـة، وأيضـاً لتعريفهـم بأحـدث متطلبـات 

اللقاحـات للأفـراد مـن مختلـف الأعمار.

اليوم العالمي للإبصار

أخصائـي  الـروح  حكمـت  الدكتـور  شـارك 
المشـاريع، والسـيدة راجـي أنانـد مدير الشـؤون 
فـي  السـكانية  الصحـة  قسـم  فـي  الإداريـة 
فعاليـة تعليميـة عُقدت في مدرسـة »آي سـي 
إس إنترناشـيونال« فـي 12 أكتوبـر 2016 بمناسـبة 
 150 نحـو  واسـتهدفت  للإبصـار  العالمـي  اليـوم 
طالبـاً وطالبة مـن المرحلتيـن الإعداديـة والثانوية. 
وتحـدّث الدكتـور الروح عـن نعمة البصر، مشـيراً 
إلـى الانتشـار المقلـق لأمـراض العيون فـي أرجاء 
العالـم، ومسـدياً فـي الوقـت نفسـه نصائحـه 

بشـأن حمايـة وصحـة العينيـن.

ــي  ــة ف ــامة المروري ــة بالس ــة توعي حمل
ــة«  ــج الدولي ــي إس آي بيرلين ــة »ب مدرس

نظّـم قسـم الصحـة السـكانية حملـة للتوعيـة 
بالسالمة المروريـة فـي مدرسـة »بـي إس آي 
بيرلينـج الدوليـة« بالدوحـة فـي 11 ديسـمبر 2017. 
الدكتـورة سـهيلة شـيما جلسـات  وعقـدت 
تفاعليـة تمحـورت حـول السـلوكيات المروريـة 
السـليمة بمشـاركة طلاب ضمن الفئـة العمرية 
3-7 أعـوام )178 طالبـاً وطالبـة( وضمـن الفئـة 

العمريـة 8-11 عامـاً )161 طالبـاً وطالبـة(.

المشاركة في لجان الصحة العامة

يمثــل قســم الصحــة الســكانية وايــل كورنيــل 
للطــب - قطــر فــي اللجــان المحليــة والوطنيــة 

التاليــة:
العامـة:  الصحـة  وزارة  العامـة،  الصحـة  1. �لجنـة 

)عضـواً( مامتانـي  رافينـدر  الدكتـور 
2. �فريق التخطيـط، الاسـتراتيجية الوطنية للصحة 
الدكتـور  العامـة:  الصحـة  وزارة   ،2022-2017

رافينـدر مامتانـي )عضـواً(.
3. �مجموعـة تنفيـذ اسـتراتيجية الصحـة العامة، 
وزارة الصحـة العامـة: الدكتور رافينـدر مامتاني 
)عضـواً( والدكتـورة سـهيلة شـيما )مكلَّفاً(.
4. �اللجنـة الوطنيـة لصحـة الفـم: الدكتـور رافيندر 
مامتانـي )عضـواً( والدكتورة سـهيلة شـيما 

) ً مكلَّفا (
5. �اللجنـة الوطنيـة للقـوى العاملـة، وزارة الصحـة 

العامـة: الدكتـورة سـهيلة شـيما )عضواً(
6. �اللجنـة التقنيـة لبرامج الصحـة العامـة: الدكتور 

رافينـدر مامتانـي )عضواً(
ــخة  ــك - نس ــي خطوت ــك ف ــج »صحت 7. �برنام
الدكتــور  ســبيتار:   ،2016-2015 الجامعــات« 

ــواً( ــي )عض ــدر مامتان رافين
8. �اللجنـة الاستشـارية للتغذية البشـرية، جامعة 

قطـر: الدكتورة سـهيلة شـيما )عضواً(
كليـة  فـي  المؤسسـية  المراجعـة  9. �مجلـس 
شـمال الأطلنطـي - قطـر: الدكتورة سـهيلة 

شـيما )عضـواً(
10. �اللجنـة الاستشـارية لقسـم العلـوم الصحية، 
شـيما  سـهيلة  الدكتـورة  قطـر:  جامعـة 

)عضـواً(

البحوث

مشـاريعه  السـكانية  الصحـة  قسـم  يواصـل 
البحثيـة فـي مجـال الصحـة العامـة السـكانية 
بهـدف الارتقـاء بالصحـة والوقاية مـن الأمراض 
بيـن  والرفـاه  الصحـي  الوعـي  ثقافـة  وإرسـاء 
سـكان قطـر. ويتعـاون القسـم فـي إنجـاز تلك 
العامـة  الصحـة  وزارة  مـع  البحثيـة  المشـاريع 
الرعايـة  الطبيـة ومؤسسـة  ومؤسسـة حمـد 
الصحيـة الأوليـة والجمعيـة القطريـة للسـكري.

وقد نشـر قسـم الصحة السـكانية بالتعاون مع 
إدارة الصحـة العامـة فـي وزارة الصحـة العامـة، 
ورقـة بحثية بعنـوان »انتشـار المتلازمـة الأيضية 
ومحدّداتهـا في قطر: نتائج مسـتمدة من مسـح 
الدوليـة  الطبيـة  الدوريـة  فـي  وطنـي«  صحـي 
المرموقـة BMJ Open. وبتحليـل كميـة ضخمة 
مـن بيانـات جُمعـت فـي إطـار المسـح الوطني 
التدرّجـي لعوامـل الاختطـار للأمـراض المزمنة غير 
المعديـة، حـدّدت الدراسـة القياسـات المثالية 
للسـمنة البطنية )محيـط الخصر( مـن أجل تقييم 
انتشـار المتلازمة الأيضيـة في قطـر ومحدّداتها. 
وفـي هذا الصـدد، قـال الشـيخ الدكتـور محمد 
بـن حمـد آل ثانـي مديـر إدارة الصحـة العامة في 
وزارة الصحـة العامـة، وأحـد الأعضـاء الرئيسـين 
ضمـن فريـق الباحثيـن، إن هذه الدراسـة أعطت 
الباحثيـن فهمـاً أفضـل بشـأن انتشـار المتلازمة 
وأنهـا  القطرييـن،  المواطنيـن  بيـن  الأيضيـة 
ستسـاعد المهنييـن الصحيين فـي اختيـار تدابير 
مشـكلة  مواجهـة  فـي  دقـة  أكثـر  علاجيـة 
المترتبـة عليهـا  المتفاقمـة والأمـراض  السـمنة 
أو المرتبطـة بهـا، مشـدّداً علـى الأهميـة البالغة 
لهـذه القضية الملحّـة في عموم بلـدان المنطقة.

المسـح  إلـى  اسـتندت  أخـرى  دراسـة  وفـي 
للأمـراض  الاختطـار  لعوامـل  التدرّجـي  الوطنـي 
المزمنـة غير المعديـة، تعاون باحثو قسـم الصحة 
السـكانية مـع باحثيـن مـن وزارة الصحـة العامة 
الرعايـة  الطبيـة ومؤسسـة  ومؤسسـة حمـد 
الصحيـة الأولية فـي إنجـاز دراسـة متعمقة عن 
حالـة صحـة الفم فـي قطر. ونُشـرت الدراسـة 
الفـم  صحـة  وعوامـل  »سـلوكيات  المعنونـة 
المرتبطـة بالحالـة السـيئة لصحة الفم فـي قطر: 
نتائـج مسـتمدة مـن مسـح صحي وطنـي« في 
 Journal of Public الدوريـة الطبيـة المرموقـة
Health Dentistry، ومـن المؤمّـل أن تسـاعد 

الدراسـة المختصيـن فـي فهـم طبيعـة صحـة 
الفم والأسـنان بيـن المواطنيـن القطرييـن، مثلما 
يمكن أن يُسـتفاد منهـا ومن نتائجهـا في إطلاق 
صحـة  مجـال  فـي  سـديدة  توعيـة  حمالت 
تسـاعد  قـد  نفسـه  الوقـت  وفـي  الأسـنان. 
الدراسـة أطبـاء الأسـنان فـي تقييـم مرضاهـم 

وعلاجهـم بشـكل أفضـل.

وعلـى صعيـد مـواز، شـارك محاضـرو وإداريـو 
قسـم الصحـة السـكانية فـي تقديـم العروض 
الشـفهية وعـروض الملصقـات البحثيـة التاليـة:

1. �الاجتمـاع السـنوي لرابطـة التعليـم الطبـي في 
إسـبانيا.   - برشـلونة  فـي   )AMEE( أوروبـا 
أغسـطس 2016 )عـروض الملصقـات البحثية(. 
بيئـة  وتقييمهـا فـي  الثقافيـة  التوعيـة  تعزيـز 
وايـل  فـي  الطـب  طالب  بيـن  إكلينيكيـة 
كورنيـل للطب - قطـر. المؤلفون: مها النشـار، 
هـدى عبدالرحيـم، زياد محفـوض، سـتيلا ميجور.

2. �الاجتمـاع السـنوي لرابطـة التعليـم الطبـي في 
إسـبانيا.   - برشـلونة  فـي   )AMEE( أوروبـا 
أغسـطس 2016 )حلقـة عمـل(. تيسـير تبادُل 
ذلـك.  وتحقيـق  عالميـاً  المقيميـن  الأطبـاء 
الأطبـاء  )شـبكة  مـورت  أحمـد  المؤلفـون: 
المبتدئيـن، تركيـا(، كلاوس بوشـيل )الجامعة 
البابويـة الكاثوليكيـة فـي شـيلي(، سـهيلة 
آنـا  للطـب - قطـر(،  )وايـل كورنيـل  شـيما 
إياكونـي )البرنامج العالمـي لتبـادل الخبرات بين 
كليـات الطـب )GEMx( المنبثـق عـن اللجنـة 
 ،ECFMG التعليميـة لخريجـي الطـب الأجانـب
تطويـر  )مؤسسـة  تسـانتين  فـان  مارتـا 
 )FAIMER( التعليـم والبحـوث الطبيـة الدوليـة
- الولايـات المتحـدة(، ريـكاردو كورييـا )زميل 
مقيـم، شـبكة الأطبـاء المبتدئيـن - الولايات 

المتحـدة(.

المسـؤولية  حـول  الأولـى  العالميـة  3. �القمـة 
الاجتماعيـة - الحمامـات، تونـس، أبريـل 2017 
)عـروض شـفهية(: بناء الشـركات من خلال 
البرامـج العالميـة لتبـادُل الطالب. المؤلفـان: 

سـهيلة شـيما ورافينـدر مامتانـي.
  

مركـز التوعيـة الثقافيـة فـي الرعايـة 
الصحيـة

الرعايـة  فـي  الثقافيـة  التوعيـة  مركـز  يواصـل 
مفاهيـم  وتعزيـز  نشـر  فـي  رسـالته  الصحيـة 
ثقافيـاً  الملائمـة  الصحيـة  الرعايـة  وممارسـات 

ولغويـاً فـي قطـر.

التعليم

ينظّـم مركز التوعيـة الثقافية فـي الرعاية الصحية 
جلسـة بعنـوان »مقدّمة إلـى التوعيـة الثقافية« 
لطالب البرنامـج التأسيسـي وبرنامـج مـا قبـل 
والمـرض:  »الصحـة  مسـاق  إطـار  فـي  الطـب 
كورنيـل  وايـل  تطرحـه  الـذي  عالمـي«  منظـور 
للطـب - قطـر. وإلـى جانب ذلـك، ينظّـم المركز 
لطالب الطـب تدريباً مدته عشـر سـاعات في 
مجـال التوعيـة الثقافيـة. ومـن خالل محاضرات 
تعليميـة ومناقشـات جماعيـة وتماريـن تفاعلية 
وأفالم وثائقيـة، تتعـزز معرفـة الطالب بتأثيـر 
الثقافـة فـي مجـال الرعايـة الصحيـة. وتشـمل 
فـي  وتأثيـره  التنـوّع  المطروحـة  الموضوعـات 
الرعايـة الصحيـة، مقدّمـة إلـى التوعيـة الثقافية 
وامتداداتهـا، الانحيـاز والتنميـط، الدرايـة بالمجتمع 
المحيـط، التعرفّ علـى منظور المريـض، التفاوتات 
ويتـدرّب  الطبيـة.  الفوريـة  والترجمـة  الصحيـة 
الطالب أيضاً على كيفيـة التعامل مـع مترجمين 
طبييـن فورييـن مدرّبين/غيـر مدرّبيـن قبـل بـدء 
المركـز  ينظّـم  كذلـك  الإكلينيكيـة.  التدريبـات 
جلسـة مدتها سـاعتان عن الاختبـار الإكلينيكي 
الموضوعـي )الأوسـكي( لطالب الطـب فـي 
إطـار الـدورات التدريبيـة الإكلينيكيـة فـي مجال 
طـب التوليـد والنسـاء بالتعـاون مـع الدكتـورة 
مـون جبـر، مديـر برنامـج التدريبـات الإكلينيكيـة 
في مجـال طـب التوليـد والنسـاء. وهنـا يتدرّب 
الطالب علـى كيفيـة التعامـل مـع مرضـى لا 
يتقنـون اللغـة الإنجليزيـة ومـع مترجميـن طبيين 

. يين ر فو

البرامج
والأنشطة التعليمية

سلسلة محاضرات "اسأل المختص" التي تنظمها حملة "صحتك أولاً" 
١٥٧ مشارك

التنبّه الذهني والفوائد الصحية المتعددة 
المتأتية من ممارسته

المشاركون: ممرضون، باحثون، طلاب، أخصائيو تغذية، 
معلمّون، إداريون

تغذية ا�طفال والمراهقين
المشاركون: أطباء، ممرضون، إداريون

الاتجاهات الناشئة في استهلاك التبغ، 
وتحديد¤ تدخين الشيشة والسجائر ا¢لكترونية

المشاركون: أطباء، ممرضون، إداريون

الاكتئاب
ممرضون، باحثون، طلاب، أخصائية تغذية، 

معلمّون، إداريون

ارتفاع ضغط الدم
المشاركون: أطباء، ممرضون، مهندسون، أطباء أسنان، 

طلاب، معلمّون
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الرعايـة  فـي  الثقافيـة  التوعيـة  مركـز  يسـاعد 
الصحية قسـم التعليـم الطبي في توفيـر خدمات 
الترجمـة الطبيـة الفوريـة لطالب وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر أثنـاء تدريباتهـم الإكلينيكيـة في 
مستشـفيات مؤسسـة حمـد الطبيـة والمراكز 
الأوليـة.  الصحيـة  الرعايـة  لمؤسسـة  التابعـة 
ويوفـر هـذه الخدمـة متطوعـون متدرّبـون مـن 

الفجوة. تجسـير  برنامـج 

الثقافيـة فـي مجـال  التوعيـة  ويسـاهم مركـز 
الإرشـادية  الجلسـات  فـي  الصحيـة  الرعايـة 
للموظفيـن الجُـدد للتأكيـد علـى أهميـة التنـوّع 
المركـز  بخدمـات  وتعريفهـم  العمـل  بيئـة  فـي 
وأنشـطته ورؤيتـه ورسـالته. كذلـك يشـارك 
المركـز في أنشـطة »المعهـد القطـري للتواصل 
بيـن الثقافـات« )QIIC(، المبـادرة التعاونية في ما 
بيـن جامعات المدينـة التعليمية ومعهـد التواصل 
بيـن الثقافـات )ICI( فـي مدينـة بورتلانـد بولاية 

أوريغـون الأميركيـة.

وينظّـم المركـز حلقـات عمـل تدريبية فـي مجال 
موجّهـة  سـاعات(  )أربـع  الثقافيـة  التوعيـة 
فـي  الصحيـة  الرعايـة  مجـال  فـي  للمختصيـن 
قطـر. وتنعقـد حلقـات العمل هذه سـت مرات 
سـنوياً، وهـي معتمـدة مـن المجلـس القطـري 
التعليـم  اعتمـاد  الطبيـة ومجلـس  للتخصصـات 
الطبـي المسـتمر« )ACCME( كفعاليـة تعليمية 
جماعيـة )الفئـة 1(، ويحصـل المشـاركون فيهـا 

علـى 3.25 سـاعة معتمـدة. 

كمـا يواصـل المركـز مشـاركاته فـي الوحـدة 
التدريبيـة Comskil التـي يعدّهـا مركز سـرطان 
ميموريــال سلون-كيترنغ في نيويورك. وتتمحور 
الوحـدة التدريبيـة حـول مهـارات الاتصـال مـع 
المرضـى المشـرفين علـى الموت، وهـي موجّهة 
بمؤسسـة  المقيميـن  والأطبـاء  للأخصائييـن 
حمـد الطبيـة. وأسـهم المركـز في تطويـر هذه 
الوحـدة ومواءمتهـا لتتناسـب مـع بيئـة الرعاية 
الصحيـة في قطـر ومتطلباتهـا الخاصـة. وعلاوة 
علـى ذلـك، عقـد المركـز دورة تدريبيـة لطلاب 
كليـة الصيدلـة بجامعـة قطـر فـي مجـال تعزيز 
التوعيـة الثقافيـة والترجمة الفوريـة الطبية وذلك 
فـي إطـار السـنة الأولـى مـن مسـاق المهارات 
المهنيـة. وفـي سـبتمبر 2016 عقـد المركـز دورة 
الفورييـن  المترجميـن  لتدريـب  الفجـوة  تجسـير 

السـدرة للطب. الطبييـن لموظفـي 

التواصل المجتمعي

برنامـــج تجســـير الفجـــوة لتدريـــب 
الطبييـــن  الفورييـــن  المترجميـــن 

ــة  ــي الرعاي ــة ف ــة الثقافي ــز التوعي ــد مرك يعق
الصحيــة منــذ عــام 2012 دورتيــن تدريبتيــن 
ســنوياً للمترجميــن الطبييــن الفورييــن فــي إطــار 
ــة  ــدورات التدريبي ــوة. وال ــير الفج ــج تجس برنام
المنعقــدة فــي إطــار البرنامــج المذكــور معتمــدة 
ــة  ــات الطبي ــري للتخصص ــس القط ــن المجل م
ــتمر  ــي المس ــم الطب ــاد التعلي ــس اعتم ومجل
ــة  )ACCME( كفعاليــة تعليميــة جماعيــة )الفئ
1(، ويحصــل المشــاركون فيهــا علــى 3.25 
ــن  ــدد المترجمي ــغ ع ــد بل ــدة. وق ــاعة معتم س
ــاً  ــوم، 200 مترجم ــى الي ــن حت ــن المدرّبي الفوريي
ــم  ــة. ويدع ــة مختلف ــون 20 لغ ــة يمثل ومترجم
المدرّبــون  الفوريــون  الطبيــون  المترجمــون 
ــب -  ــل للط ــل كورني ــي واي ــب ف ــاب الط ط
قطــر أثنــاء تدريباتهــم العمليــة فــي مؤسســة 
ــى  ــل عل ــن التواص ــم م ــة لتمكينه ــد الطبي حم
ــم  ــز قدرته ــم وتعزي ــع مرضاه ــال م ــو فع نح

ــة. ــات مختلف ــع ثقاف ــل م ــى التواص عل

البحوث

الرعايـة  فـي  الثقافيـة  التوعيـة  مركـز  يواصـل 
الصحيـة مشـاركته فـي برنامـج المنـح البحثيـة 
مـن برنامـج الأولويـات الوطنيـة للبحـث العلمـي 
»تقديـم  بعنـوان:   )NPRP.08-530-3-116(
خدمـات الرعايـة الصحيـة المراعيـة للخصوصية 
الثقافيـة فـي قطـر: إعـداد تقييم متعـدد اللغات 

لجـودة الرعايـة«. 

مساهمات المركز البحثية

1. �منظــور المريــض بشــأن عــدم توافُــق اللغــات 
ــة:  ــة الصحي ــات الرعاي ــارات مؤسس ــاء زي أثن
نتائــج مســتمدة مــن دولــة قطــر ذات 
ــر  ــة. نُش ــة الكثاف ــة بالغ ــة الثقافي التعددي

ــي ــث ف البح
 Journal of Health 
Communication (2017 - DOI: 
10.1080/10810730.2017.1296507)

2. �الطـب العربي والإسالمي التقليـدي: تقييمات 
تجريبيـة لنمـوذج مفاهيمـي فـي قطـر.  نُشـر 

في البحـث 
 BMC Complementary and 
Alternative Medicine (2017. 17:157 -DOI 
10.1186/s12906-017-1639)

3. �رضا المشـاركين عـن دورة تدريبيـة في مجال 
مهـارات الاتصـال للمختصيـن الطبييـن فـي 
قطـر انعقـدت لمـدة يوميـن ورُعيـت فيهـا 

ثقافـة الدولـة.  نُشـر البحـث في
 Journal of Family and Community 
Medicine 2017;24:122-7. 

4. �تنفيـذ برنامـج تدريـب طُـوّر فـي الغـرب فـي 
مـع  ومواءمتـه  الاتصـال  مهـارات  مجـال 
متطلبـات أطبـاء متدربيـن فـي قطـر.  نُشـر 

البحـث فـي
 International Journal of Medical 
Education (2017;8:16-18. Doi: 10.5116/
ijme.5856.72b4. 2016. ).

5. �فصـل بعنـوان »وايـل كورنيـل للطـب - قطر 
ماضيـةٌ فـي إرسـاء تدريـب التوعيـة الثقافية 
الطـب«، نُشـر ضمـن  تعليـم  ضمـن منهـج 
كتـاب بعنـوان »التوعية فـي ما بيـن الثقافات 

فـي مجـال التعليـم العالـي الدولي«

البرامج
والأنشطة التعليمية
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استقطاب 
الطلاب 

والتواصل 
المجتمعي
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الطـــاب  يقـــدّم مكتـــب اســـتقطاب 
ــازم  ــم الـ ــي كلّ الدعـ ــل المجتمعـ والتواصـ
للطـــاب الذيـــن يفكـــرون أو يعتزمـــون 
ــه  ــن مهامّـ ــن بيـ ــة، فمـ ــاق بالكليـ الالتحـ
مســـاعدتهم فـــي تحديـــد اهتماماتهـــم 
الدراســـية، وتطويـــر مهاراتهـــم ومواهبهـــم، 
ــة  ــراء المعرفـ ــج إثـ ــي برامـ ــراكهم فـ وإشـ
والأنشـــطة الكفيلـــة بتعزيـــز اســـتعدادهم 

ــة. ــي الكليـ ــة فـ للدراسـ

إعـداد  منهـا  الغايـة  اسـتراتيجية  إطـار  وفـي 
الطالب المرتقبيـن وتأهليهـم، أكاديميـاً وذهنيـاً 
على حدّ سـواء، للدراسـة فـي الكليـة على وجه 
العموم ودراسـة الطـب على وجـه التحديد، دأبَ 
المكتـب علـى عقـد العديـد مـن برامـج إعـداد 
الطالب وصقـل مهاراتهـم. وفـي المقـام الأول 
تهـدف مثـل هـذه البرامـج إلـى دعم مبـادرات 
مجتمع قطـر الرامية إلـى تطوير الطالب، وبالمثل 
فـي  والإداريـة  التدريسـية  الهيئتيـن  تطويـر 

المـدارس القطريـة ومسـؤوليها.

وهـذا العـام عكـف المكتـب بإطلاقـه المجلـة 
 Cornell Colors السـنوية  الإلكترونيـة 
تعريـف  علـى  الفصليـة  الإخباريـة  والنشـرات 
المجتمع الأوسـع بمـا يقوم بـه أعضـاء الهيئتين 
جانـب  إلـى  الكليـة  والإداريـة فـي  التدريسـية 
طلابهـا. وخالل المؤتمـر الطبـي الأول للمدارس 
 ،2017 نوفمبـر  شـهر  فـي  عُقـد  الـذي  الثانويـة 
أتـاح المكتـب فرصـاً إضافيـة للارتقـاء بقدرات 
أعمـال  لعـرض  وفرصـةً  المهنيـة،  المدرسـين 
لتعريـف  ومنصـة  الثانويـة،  المرحلـة  طالب 
الجمهور بشـكل أفضـل بوايل كورنيـل للطب - 

المشـاركة. والمـدارس  قطـر 

المبــادرات  إلــى جنــب مــع تلــك  وجنبــاً 
ــذ  ــداد وتنفي ــب إع ــل المكت ــدة، يواص الجدي
ــات اســتقطاب  ــة بفعالي ــة حافل ســنة تقويمي
نجحــت  وقــد  وإقليميــاً،  محليــاً  الطــاب 
أنشــطته ومســاعيه بالفعــل فــي اســتقطاب 
ــن  ــاب المحتملي ــن الط ــة م ــو دفع ــة تل دفع

ــة. ــي الكلي ــة ف ــن للدراس والمتقدمي

اســـتقطاب الطـــاب والتواصـــل 
ــاً ــي محليـ المجتمعـ

برنامج الطامحين لدراسة الطب في قطر

فـي  الطـب  لدراسـة  الطامحيـن  برنامـج  يمتـد 
قطـر لسـنة واحـدة وينعقد فـي موازاة السـنة 
الدراسـية فـي المرحلـة الثانويـة، والهـدف منـه 
لمجموعـة  والمهنـي  الأكاديمـي  الدعـم  تقديـم 
مختـارة مـن الطالب القطرييـن الواعديـن الذين 
تقوم مدارسـهم بترشـيحهم، ويتـم اختيارهم على 
أسـاس معايير تشـمل الأداء المتميز فـي العلوم 
والرياضيـات واهتمامهـم شـخصياً بالتعـرف على 

آفـاق مهنـة الطب.

ويتألـف برنامـج الطامحيـن لدراسـة الطـب فـي 
قطر مـن وحدات دراسـية عبـر الإنترنـت يعدّها 
ويدرّسـها أعضاء الهيئـة التدريسـية بالكلية إلى 
جانـب لقـاءات تفاعليـة مباشـرة وجهـاً لوجـه، 
الملائـم  الدعـم  علـى  الطالب  يحصـل  حيـث 
لإكمال وحدات دراسـية فـي البيولوجيـا والعلوم 
الطبيعيـة واللغـة الإنجليزيـة لأغـراض أكاديمية، 

إلـى جانـب اكتسـاب المهـارات البحثية.

طالبـاً   35 مجموعـه  مـا  دعـوة  تمّـت  وقـد 
للمشـاركة في هـذا البرنامج، 34 منهـم قطريون، 
حيث اجتـاز البرنامـجَ بنجاح مـا مجموعـه 28 طالباً، 
نـال 12 طالبـاً منهـم إشـادة خاصـة مـن الكلية. 
وقـدّم 14 طالبـاً مؤهلًا للالتحـاق بالكليـة طلباتهم 
فـي دورة القبـول الحاليـة، وحصـل 10 منهـم على 
قبـول فـي البرنامـج التأسيسـي وبرنامـج الطب 

المدمـج الممتـد لسـتة أعـوام فـي الكلية.

منـح أطبـاء المسـتقبل في قطر: مسـابقة 
كتابة المقـال »الأيدي الشـافية«

تتألف منـح أطباء المسـتقبل في قطـر، والخاصة 
بالطالب القطرييـن فـي المرحلـة الثانويـة، مـن 
وايـل  إلـى  بالكامـل  التكاليـف  مدفوعـة  رحلـة 
وجامعـة كورنيـل  نيويـورك   - للطـب  كورنيـل 
فـي إيثاكا لقضـاء أسـبوعين كامليـن هناك مع 
أحـد أفـراد العائلـة، ويتأهـل للحصول علـى هذه 
المقـال  كتابـة  بمسـابقة  المشـاركون  المنـح 
»الأيـدي الشـافية«. وقـد حصل على منـح أطباء 
المسـتقبل هـذا العـام أربعة طالب قطريين من 
مدرسـة لنـدن الدوليـة - قطر، مدرسـة الإيمان 
الثانوية المسـتقلة للبنـات والمدرسـة الإنجليزية 
الحديثـة، بعـد فـوز مقالاتهـم بالمراتـب الأربـع 

الأولى.

فـي  البحثيـة  المختبـرات  الأربعـة  الفائـزون  زار 
نيويـورك وأمضـوا أسـبوعاً مـع عدد مـن باحثي 
وايـل كورنيـل المرموقيـن في أبرز مستشـفيات 
جامعـة  فـي  أسـبوعاً  أمضـوا  كمـا  نيويـورك. 
كورنيـل فـي إيثـاكا تعلمـوا خلاله أصـول قراءة 
المقـالات العلميـة وكتابة وتدوين نتائـج البحوث. 

وأثبـت برنامـج منـح أطبـاء المسـتقبل فـي قطر 
أهميتـه البالغـة كمصـدر إلهـام مهـمّ للطالب 
القطرييـن، فهـو يشـجعهم على دراسـة الطب 
ويسـهم بذلـك فـي تحقيق رؤيـة قطـر الوطنية 
2030. ويثمـر البرنامـج، عامـاً تلـو آخـر، عـن طلاب 
بالبرنامـج  تباعـاً  يلتحقـون  مؤهليـن  قطرييـن 
التأسيسـي وبرنامـج الطـب الممتد لسـتة أعوام 

فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر.

وبالإضافـة إلـى الفائزين الأربعة الأوائل، أشـادت 
لجنة تحكيم مسـابقة »الأيدي الشـافية« بسـتة 
مشـاركين آخرين حصلـت مقالاتهم علـى تقدير 
أعضـاء اللجنـة، وحصـل 20 من المشـاركين على 

شـهادة تقدير. 

استقطاب الطلاب 
والتواصل المجتمعي

تتيح البرامج المجتمعية، التي تنظمها الكلية 
على مدار العام، فرصة لطلاب المرحلة 

الثانوية ليتعرفوا على طبيعة الدراسة في 
وايل كورنيل للطب - قطر

يهدف برنامج الطامحين لدراسة الطب في قطر إلى تقديم الدعم الأكاديمي والمهني لمجموعة مختارة من الطلاب القطريين الواعدين 
والمهتمين بالتعرف على آفاق مهنة الطب
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برامج إثراء المعرفة

البرامج الصيفية لإثراء المعرفة
 

طرحـت وايـل كورنيـل للطب - قطـر في صيف 
2016 برنامجيـن موجهين لطالب المرحلـة الثانوية 
 )QMEP( همـا برنامج قطر لمستكشـف الطـب
وبرنامـج إثـراء المعرفـة لمرحلـة مـا قبـل الكلية 
)PCEP(. والتحـق مـا مجموعـه 33 طالبـاً ببرنامج 
إثـراء المعرفـة لمرحلـة مـا قبـل الكليـة، فيمـا 
لمستكشِـف  قطـر  ببرنامـج  طالبـاً   36 التحـق 
العـام شـكّل طالب قطريـون  الطـب. وهـذا 
وطالب مقيمـون في قطر منـذ أمد بعيـد غالبية 
إلـى  المذكوريـن،  البرنامجيـن  فـي  المشـاركين 
جانـب طلاب مـن بلـدان المنطقـة وخارجها، مثل 

الكويـت وعُمـان والولايـات المتحـدة.

حضـور  فرصـة  للملتحقيـن  البرنامجـان  يتيـح 
قبـل  مـا  محاضـرات  لتجربـة  محاكيـة  تجربـة 
الطـب ومحاضـرات الطـب، والقيـام بجولـة في 
تجربـة  واكتسـاب  الطبيـة،  حمـد  مؤسسـة 
عمليـة في المختبرات، والمشـاركة في مشـاريع 
تقديـم  لمرحلـة  والاسـتعداد  طلابيـة،  بحثيـة 

بالجامعـات. الالتحـاق  طلبـات 

ق برنامجـا إثـراء المعرفـة الصيفيـان معايير  ويطبّـِ
صارمـة مماثلـة للمعاييـر المتبعـة والمرعيّـة في 
قبـول الطالب ببرنامـج الطـب الممتـد لسـتة 
أعـوام، لذلـك أسـهما معاً فـي تحديـد الطلاب 
والطالبـات المتميزيـن والواعديـن الذيـن يمكـن 
لهم الالتحـاق بالبرنامج التأسيسـي وبرنامج الطب 
الممتـد لسـتة أعـوام. وهـذا العـام تقـدّم نحـو 
80% مـن المشـاركين المؤهليـن فـي البرنامجيـن 

بالكلية. للالتحـاق 

البرنامج الشتوي لإثراء المعرفة

دعـا البرنامـج الشـتوي لإثـراء المعرفـة طالب 
المدارس المسـتقلة فـي قطر للالتحاق بــبرنامج 
العطلـة  خالل  الطـب  لمستكشِـف  قطـر 
بترشـيحات  الأخـذ  بعـد  الشـتوية  المدرسـية 
أسـبوعين  لمـدة  البرنامـج  وانعقـد  مدارسـهم. 
بمشـاركة مـا مجموعـه 21 طالبـاً، 20 طالبـاً منهم 
قطريـون. وعلى مدى أسـبوعين، تعـرفّ الطلاب 
المشـاركون علـى طبيعـة الدراسـة فـي وايـل 
كورنيـل للطـب - قطـر ومتطلبـات التخـرجّ منها 
فـي  وشـارك  الطـب«.  فـي  »دكتـور  بدرجـة 
تقديـم مـواد برنامـج قطـر لمستكشِـف الطب 
أعضـاء الهيئـة التدريسـية إلى جانب المدرسـين 
الحالييـن  الطالب  مـن  وعـدد  المسـاعدين 
والخريجيـن وأعضـاء الهيئـة الإدارية فـي الكلية.

المؤتمر الطبـي للمرحلة الثانوية ومسـابقة 
الثانوية المـدارس  بحوث 

اسـتقطاب  مكتـب  أعلـن   ،2017 مطلـع  فـي 
الطلاب والتواصـل المجتمعي عن مبـادرة تجريبية 
تتمثل فـي عقد أول مؤتمـر طبي للمرحلـة الثانوية 
فـي قطـر بمشـاركة مـدارس قطريـة وعالمية. 
ولا يهـدف المؤتمر إلـى التعريف بشـكل أفضل 
بالمهـن واسـعة الأفـق التـي ينفـرد بهـا الطب 
فحسـب، بـل أيضـاً إلـى تعميـق الاهتمـام على 
نحـو ملموس فـي مسـارات العلـوم والتكنولوجيا 
والهندسـة والرياضيـات. ولأن تلـك المسـارات 
التعليميـة مـن بين أهـم الأولويات في قطـر، التأم 
فـي المؤتمـر المذكـور نخبـةٌ مـن أهـم التربويين 
علـى نطـاق التخصصـات المذكورة لصـوغ نهج 
متكامـل مـن أجل تأهيل طالب المرحلـة الثانوية 

. للمستقبل

الثانويـة أحـد  تُعـدّ مسـابقة بحـوث المـدارس 
الـذي  الثانويـة  للمرحلـة  الطبـي  المؤتمـر  عناصـر 
تنظمـه وايـل كورنيـل للطـب - قطـر. والمؤتمر 
العناصـر  ثلاثيـة  تواصليـة  مبـادرة  المذكـور 
تشـمل، إلـى جانـب المسـابقة، سلسـلة مـن 
المصمّمـة  التطويريـة  المهنيـة  العمـل  حلقـات 
للمعلميـن والمرشـدين التربوييـن الذيـن يقدمون 
المشـورة للطالب المهتميـن بدراسـة الطـب. 
وأمـا العنصـر الثالـث فهـو فعالية بعنـوان »طب 
بال حـدود« عُقد فـي مقر وايـل كورنيـل للطب 

- قطـر فـي 11 نوفمبـر 2017. 

وفـي مـارس 2017، قـدّم 23 فريقاً طلابيـاً يمثلون 
14 مدرسـة ثانويـة ملصقاتٍ بحثية خالل فعالية 
وتناولـت  الثانويـة،  المـدارس  بحـوث  مسـابقة 
الملصقـات المشـاركة نطاقاً عريضاً مـن القضايا 
المهمـة، ابتداء من انتشـار عَوَز فيتاميـن دال في 
قطـر، ومـروراً بتأثيـر النـوع الثانـي من السـكري، 
ووصـولًا إلـى الآراء العامـة إزاء نُظم نقـل الركاب 
فـي قطر، إلـى جانب العديـد من القضايـا الأخرى.

واختـارت لجنـة تحكيـم ضمـت فـي عضويتهـا 
محاضريـن وباحثيـن وطالب مـن وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر 15 فريقـاً طلابيـاً لتقديـم عروض 
أثنـاء المؤتمـر الطبـي للمرحلـة الثانوية الـذي عُقد 
يومـي 10 و 11 نوفمبـر 2017. وفـي المؤتمـر المذكور 
المرحلـة  تنافسـت أفضـل ثلاثـة فِـرق بلغـت 
النهائيـة للفـوز بجوائز قيّمـة، وحصل الفريـق الفائز 

بالمرتبـة الأولـى علـى رحلـة تعليميـة إلـى وايـل 
الفائزيـن  كورنيـل للطـب - نيويـورك للطالب 

عليهم. المشـرف  برفقـة 

الأولمبياد الدولي للأحياء

فـي إطـار الاسـتعداد للأولمبيـاد الدولـي للأحياء 
فـي  المتحـدة  المملكـة  اسـتضافته  الـذي 
شـهر يوليـو الفائـت، تولّـى مكتب اسـتقطاب 
الطالب والتواصـل المجتمعـي، إلى جانـب وزارة 
التعليـم والتعليـم العالـي، مهمـة تنسـيق تدريب 
11 طالبـاً شـكلوا معـاً فريـق قطر المشـارك في 
المسـابقة الدوليـة. وبمشـاركة محاضريـن مـن 
برنامـج ما قبـل الطب، وبإشـراف الدكتـورة كلير 
ماكفـي أسـتاذ أول علـم الأحيـاء فـي الكليـة، 
امتـد لأسـبوعين  الغـرض  لهـذا  برنامـج  وُضـع 
وشـمل جلسـات فـي المختبـرات. وإلـى جانب 
الدكتـورة ماكفـي، شـارك في تقديم جلسـات 
البرنامـج كلّ مـن الدكتورة ماجدة صبـاح، الدكتور 
جيمس روتـش، الدكتـورة داليا زكريـا والدكتورة 

غـزلان بـن دريس.

برنامج »تبنّي مدرسة«

يتيـح برنامـج »تبنـّي مدرسـة« بناء علاقـة لمدة 
سـنة كاملـة مـع المـدارس الثانوية بقطـر تقوم 
علـى تقديـم دعـم المنهـج، وتدريب المدرسـين 
عمـل  ورش  وتنظيـم  التربوييـن،  والمرشـدين 
موجّهـة للمرشـدين الأكاديمييـن والمدرّسـين. 
وانعقـدت سلسـلة اجتماعات مـع قياديين من 
أهـم المـدارس التي يختـار طلابها دراسـة الطب 
بالكليـة من أجـل توثيق علاقـة الكليـة بها. وفي 
هـذا الإطـار، تتواصـل عضوية الدكتور رشـيد بن 
ادريـس، العميد المسـاعد لشـؤون اسـتقطاب 
والبرنامـج  المجتمعـي  والتواصـل  الطالب 
التأسيسـي، في الهيئة الاستشـارية بمدرسـة 

ديبيـكاي الثانويـة للمهـن الطبية. 

العـام  هـذا  مدرسـة«  »تبنـّي  برنامـج  وشـمل 
زيـارات ناجحـة ومثمـرة إلـى المـدارس القطريـة 
وحضـور أيـام مفتوحـة ومعـارض فـي قطـر إلى 
المشـتركة  الأنشـطة  المشـاركة فـي  جانـب 

التـي تنظمهـا جامعـة حمـد بـن خليفـة.
  

الآبـاء  المرشـدين، أمسـيات  ورش عمـل 
المـدارس ومعـارض 

بالتعـاون مـع جامعة حمد بـن خليفـة والجامعات 
الشـريكة، نُظّـم يـوم الدوحـة للمرشـدين فـي 
7 أكتوبـر 2016، وتعـرفّ خالل هـذا الحـدث 52 
مرشـداً تربويـاً مـن أنحـاء الدوحـة على آخـر أخبار 
جانـب  إلـى  الطلبـات  تقديـم  وعمليـة  الكليـة 
الممتـد  الطـب  منهـج  عـن  وافيـة  معلومـات 

لسـتة أعـوام.

وفـي نوفمبر 2016، وفي شـراكة مـع جامعة حمد 
بـن خليفـة والجامعـات الشـريكة لها، تـم تنظيم 
دورتيـن مـن فعالية اكتشـف المدينـة التعليمية 
الفعاليـات  هـذه  واجتذبـت  للآبـاء،  وأمسـيتين 
والمرشـدين  وذويهـم  المحتمليـن  الطالب 
المدرسـيين. وعُقدت هـذه الفعاليـات في مركز 

طالب جامعـة حمـد بـن خليفة.

وهـذا العام، شـارك طاقـم مكتب اسـتقطاب 
الطالب والتواصـل المجتمعـي في معـرض قطر 
الدولـي السـابع للجامعـات الـذي عُقد فـي مركز 
قطـر الوطنـي للمؤتمرات في أكتوبـر 2016 وافتتحه 
سـعادة وزيـر التعليـم والتعليـم العالـي. واجتذب 
الحـدث المئات مـن مؤسسـات التعليـم العالي 

والعالمية. القطريـة 

استقطاب الطلاب 
والتواصل المجتمعي
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ـــة  ـــام مفتوح ـــدارس وأي ـــى الم ـــارات إل زي
ـــارض ومع

زار طاقـم مكتب اسـتقطاب الطالب والتواصل 
المجتمعـي 55 مدرسـة فـي قطر و48 مدرسـة 
فصـل  وخالل  العـام.  خالل  المنطقـة  ببلـدان 
د طالب الثانويـة المتوقـع تخرجّهـم  الخريـف، زُوِّ
ومواعيـد  القبـول  متطلبـات  عـن  بمعلومـات 
التسـليم إلـى جانـب جلسـات إرشـادية فردية 
لـكل واحـد منهـم عـن نتائـج الاختبـارات واختيار 
المـواد وعمليـة تقديـم الطلبات وفـرص التمويل.

وفـي الفترة مـن سـبتمبر إلـى مايو، اسـتضاف 
المكتـب يوماً مفتوحـاً كل أسـبوع، وبلغ مجموع 
 32 المذكـورة  الفتـرة  خالل  المفتوحـة  الأيـام 
يومـاً شـملت عروضاً وجـولات في حـرم الكلية 
وفـي  المهتمـة.  والمـدارس  وذويهـم  للطالب 
العـادة يتألـف اليـوم المفتـوح من محاضـرة عن 
البرامـج التي تطرحهـا وايل كورنيـل للطب - قطر 
ومتطلبـات القبـول إلـى جانـب جولـة فـي أرجاء 
الكليـة وفعاليـة تفاعليـة فـي مركـز المهـارات 
الإكلينيكيـة. وطـوال العـام تولـى المكتـب الرد 
علـى عـدد متزايد مـن الاستفسـارات الـواردة 
مقـر  فـي  وكذلـك  والهاتـف  الإنترنـت  عبـر 
الكليـة. وفـي العـادة يتألف اليـوم المفتـوح من 
محاضـرة عـن البرامج التـي تطرحها وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر ومتطلبـات القبـول إلـى جانـب 
جولـة فـي أرجـاء الكليـة وفعاليـة تفاعليـة في 
مركـز المهـارات الإكلينيكيـة. وإلـى جانب ذلك 
تولـى مكتـب اسـتقطاب الطالب والتواصـل 
عـدد  علـى  الـرد  العـام  مـدار  علـى  المجتمعـي 
متزايد مـن الاستفسـارات الواردة عبـر الإنترنت 

وهاتفيـاً وأيضـاً شـخصياً فـي مقـر الكلية.

استقطاب الطلاب من بلدان المنطقة

واصـل مكتـب اسـتقطاب الطالب والتواصل 
المجتمعـي مشـاركاته فـي معـرض »اكتشـف 
المدينـة التعليميـة« المتنقل الذي يتـم تنظيمه مع 
الجامعات الشـريكة فـي المدينـة التعليمية. وفي 
خريـف 2016، زار طاقـم المكتـب 48 مدرسـة في 
مُدن عـدة ببلـدان المنطقة، مثل دبي والشـارقة 
وأبوظبـي والعيـن والكويـت ومسـقط والمنامة 
وعمّـان، وأثمـرت تلك الزيـارات عن اسـتقطاب 
عـدد مـن الطالب المؤهليـن والمتميزيـن مـن 

المنطقة. بلـدان 

ويواصـل المكتـب تعزيـز علاقاتـه وصلاتـه مع 
مؤسسـات التعليـم العالـي ببلـدان المنطقة بما 
يسـهّل انتقال الطلاب المؤهليـن الذين يفكرون 
بدراسـة منهـج الطب الممتـد لأربعة أعـوام في 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر. وفي هـذا الإطار، 
حضـر ممثلون عـن الكلية فعالية المهـن الصحية 
فـي جامعة نيويـورك أبوظبي لتقديـم درجة عالية 
من الإرشـاد للطالب المهتمين بدراسـة الطب 

فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر.

وحضـر المكتب أيضـاً معرض نجـاح أبوظبي خلال 
إلـى  المكتـب  الخريـف وتحـدّث طاقـم  فصـل 
عشـرات الطالب المهتمين بدراسـة الطب من 
عـدد مـن المـدارس فـي أنحـاء دولة الإمـارات 

المتحدة. العربيـة 

استقطاب الطلاب 
والتواصل المجتمعي

أثناء فعاليات الأيام المفتوحة التي تنظمها الكلية، يشارك الطلاب في تجارب عملية في مختبر 
المهارات الإكلينيكية والمحاكاة
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القبـــــول

تُواصــل وايــل كورنيــل للطــب - قطر 
ــا  ــد مكانته ــيرتها وتوطي ــز مس تعزي
ــى  ــس عل ــل التناف ــا جع ــة، م المرموق
أشــدّه بيــن الطــاب المتميزيــن لنيل 
قبــول منهــا والدراســة فيهــا. ويقدّم 
تقريــر مكتــب القبــول للفتــرة 2016-

2017 لمحــة عامــة عــن برنامــج الطــب 
لســتة  الممتــد  الجديــد  المدمــج 
أعــوام، وعمليــة القبــول فــي الكليــة، 
الطــاب  مــن  المتوقــع  والعــدد 
ــة،  ــم الديموغرافي ــدد وتصنيفاته الجُ
ــات  ــول، والتعيين ــل القب ــات عم وحلق
الجديــدة، ونظــام معلومــات الطــاب 
مكتــب  قبــل  مــن  المســتخدَم 

ــول. القب

برنامج الطب الممتد لستة أعوام

فـي نوفمبـر 2014، أعلـن الدكتـور جاويـد شـيخ، 
عميـد وايـل كورنيـل للطـب - قطر، عـن برنامج 
أعـوام  لسـتة  الممتـد  الجديـد  المدمـج  الطـب 
الطـب  قبـل  مـا  برنامـج  إدمـاج  علـى  والقائـم 
وبرنامـج الطـب في برنامـج طب موحّد ومتسـق 
يمتد لسـتة أعـوام متتاليـة، يحصـل الطالب عند 
إتمامـه بنجـاح علـى درجـة »دكتور فـي الطب« 

العريقة.  جامعـة كورنيـل  مـن 

وتُعـدّ دفعـة الطالب الملتحقـة بوايـل كورنيل 
الدفعـة   2017 أغسـطس  فـي  قطـر   - للطـب 
الثالثـة التـي يُطبـّق عليهـا برنامج الطـب المدمج 
الممتـد لسـتة أعـوام، ولا يتعيّـن علـى طالب 
هـذه الدفعـة، علـى غـرار الدفعتين السـابقتين، 
إلـى  للانتقـال  منفصـل  قبـول  علـى  الحصـول 
برنامـج الطـب بعـد النجـاح فـي برنامـج مـا قبل 
الطـب كمـا كان الحـال في السـابق. وبـدلًا من 
ذلك يُقيّـم الطلاب علـى امتداد البرنامـج المدمج 
الممتد لسـتة أعـوام وفق معايير دقيقـة مختلفة 
تشـمل أداء الطالـب أكاديميـاً، والمهنيـة التـي 
يُظهرهـا، والتزامـه إزاء مهنـة الطـب. وتواصِـل 
الكليـة طـرح منهـج الطـب الممتد لأربعـة أعوام 
للمتقدميـن مـن خارج الكليـة مـن الحاصلين على 
درجـة البكالوريـوس من جامعـات أو كليات أخرى 

مـن حـول العالم.

عملية القبول

تطبـّق وايـل كورنيل للطـب - قطـر معايير قبول 
أكاديميـة وشـخصية صارمـة في اختيـار أفضل 
المتقدميـن وأكثرهـم تفوقـاً. وتهـدف إجـراءات 
القبـول المتبعـة إلـى تحديـد أنسـب المتقدمين 
مـن خلفيات أكاديمية وشـخصية شـتى، وتتخذ 
لجنـة القبـول قراراتهـا النهائية بشـأن المتقدمين 

للالتحـاق بالبرامـج المختلفة. 

وتتألـف لجنـة القبـول التـي يعيّنها عميـد الكلية 
مـن أعضـاء مـن الهيئـة التدريسـية للكلية كما 
يقـوم بتعييـن ممثليـن عـن الطالب فـي اللجنة 
المذكـورة والأعضـاء الآخريـن بحُكـم مناصبهـم 
ويواصـل  الاقتضـاء.  حسـب  الصلـة،  ذات 
مكتـب القبـول تقديـم الدعـم للجنـة القبول في 
اسـتخدامها لمنهجية شـاملة في اختيـار الدفعة 
المقبولـة من خلفيـات مختلفة والمؤهلة دراسـياً 

الموضوعة. المعاييـر  وفـق 

الطلاب المقبولون

تلقـت الكليـة خالل السـنة الأكاديميـة 2016-
2017 مـا مجموعه 411 طلـب التحـاق ببرنامج الطب 
الممتـد لسـتة أعـوام للسـنة  الجديـد  المدمـج 
 .2017 أغسـطس  فـي  تبـدأ  التـي  الأكاديميـة 
وقـررّت اللجنـة قبـول 48 متقدماً منهـم للالتحاق 
مباشـرة بالبرنامـج المدمـج. وعالوة علـى ذلك، 
اجتـاز 11 طالبـاً البرنامج التأسيسـي وتقـررّ انتقالهم 
إلـى برنامـج الطـب المدمـج الممتد لسـتة أعوام. 

الكليـة  تتوقـع   ،2017 يونيـو  أرقـام  وحسـب 
التحـاق 54 طالبـاً ببرنامـج الطـب المدمج للسـنة 
الأكاديميـة التـي تبدأ فـي أغسـطس 2017 وهم 
يمثلـون 16 جنسـية، يمثـل القاطنـون فـي قطـر 
المذكـورة،  الدفعـة  وفـي   .%61 تقـارب  نسـبة 

.)%19( 10 طالب قطرييـن  هنـاك 

وفـي مـوازاة ذلـك، حصـل 23 طالباً علـى قبول 
فـي البرنامج التأسيسـي للسـنة الأكاديمية التي 
تبـدأ فـي أغسـطس 2017. وحسـب أرقـام يونيو 
2017، مـن المتوقـع التحاق هـؤلاء جميعـاً بالبرنامج 
التأسيسـي، مـن بينهـم 18 طالبـاً قطريـاً )%78(. 
ويمتـد البرنامـج التأسيسـي فـي وايـل كورنيـل 
للطـب - قطـر لعـام واحـد، الهـدف منـه إعداد 
الطالب للقبـول لاحقـاً ببرنامـج الطـب المدمج 
الممتـد لسـتة أعـوام، فهـو يتيـح لهم دراسـة 
المـواد الأساسـية وثيقة الصلة بدراسـة الطب 
وتطويـر مهـارات وأسـاليب الدراسـة والتفكيـر 
القائم علـى النقد، من أجل الاسـتعداد بالشـكل 
الأمثـل لبرنامـج الطب المدمـج. ويواصـل البرنامج 
منـذ بـدأت الكلية بطرحـه تحقيق النجاح الواسـع 

المرجوة.   والنتائـج 

التحـاق  طلـب   43 العـام  هـذا  الكليـة  تلقـت 
بمنهج الطـب الممتـد لأربعة أعوام ضمـن برنامج 
الطـب المدمـج، من طالب حاصلين علـى درجة 
أخـرى  جامعـات  أو  كليـات  مـن  البكالوريـوس 
مـن حـول العالـم وقُبـل مـن هـؤلاء المتقدمين 
مـن   ،2017 يونيـو  أرقـام  وحسـب  طالب.   7
المتوقـع التحـاق 4 منهم بالدراسـة التـي تبدأ في 
أغسـطس 2017، وهـم مـن أربـع بلـدان مختلفة 
بمـا فيهـا قطر، حيـث تخـرجّ 3 منهم مـن جامعة 
كارنيجـي ميلـون فـي قطـر وواحـد مـن الجامعة 

القاهرة. فـي  الأميركيـة 

تلقت الكلية ما مجموعه 411 طلب التحاق ببرنامج الطب للسنة 
الأكاديمية التي تبدأ في أغسطس 2017 

يهدف البرنامج التأسيسي إلى إعداد الطالب للقبول لاحقاً ببرنامج الطب 
المدمج الممتد لستة أعوام
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عدد الطلاب الذين التحقوا ببرامج وايل كورنيل للطب - قطر في عام 2017*

نسبة القطريينالمجموع

18 )78٪(23البرنامج التأسيسي

10 )19٪(54برنامج الطب المدمج الممتد لستة أعوام

1 )25٪(4منهج الطب الممتد لأربعة أعوام

29 )36٪(81المجموع الكلي

* هذه الأرقام مبنية على التقديرات المتاحة في يونيو

ــع  ــن المتوق ــدول، م ــن الج ــر م ــا يظه وكم
ــي  ــج التأسيس ــداً بالبرنام ــاً جدي ــاق 81 طالب التح
ومنهــج الطــب الممتــد لأربعــة أعــوام وبرنامــج 
ــي  ــوام ف ــتة أع ــد لس ــج الممت ــب المدم الط
ــم  ــن بينه ــر، م ــب - قط ــل للط ــل كورني واي
ــاب  ــل الط ــا يحم ــاً )36%( بينم ــاً قطري 29 طالب
ــم.  ــول العال ــن ح ــرى م ــيات أخ ــرون جنس الآخ
وتُظهــر البيانــات اهتمامــاً قويــاً بيــن القطرييــن 
لدراســة الطــب فــي وايــل كورنيــل للطــب - 

ــر. قط

حلقات عمل القبول

فـي السـنة الأكاديميـة 2016-2017، اسـتضاف 
مكتب القبـول حلقتي عمـل مهمتيـن موجّهتين 
للطـب  كورنيـل  بوايـل  للالتحـاق  للمتقدميـن 
- قطـر فـي خريـف 2017 مـن أجـل إرشـادهم 
بشـكل أفضل بشـأن عمليـة القبول فـي برنامج 

الطـب المدمـج الممتـد لسـتة أعوام.

وعُقـدت حلقـة العمل الأولـى المعنونـة »خطوة 
أولـى نحـو تقديـم طلـب قبـول كامـل« فـي 6 
ديسـمبر 2016 بحضـور خمسـة وثلاثيـن متقدماً 
وتمحـورت حـول عمليـة تقديـم طلبـات القبول 

الإنترنت.    عبـر  إلكترونيـاً 

المعنونـة  الثانيـة  العمـل  حلقـة  عُقـدت  فيمـا 
قبـول  طلـب  تقديـم  نحـو  لاحقـة  »خطـوات 
خمسـة  بحضـور   2017 فبرايـر   7 فـي  كامـل« 
وسـتين طالبـاً وتطرقـت هـذه الحلقـة لمحـاور 
عـدة منهـا الوثائق المطلوبـة لتقديـم ملف قبول 
الشـخصية،  المقابلـة  بشـأن  ونصائـح  كامـل، 
وعـدد آخـر مـن القضايـا وثيقـة الصلـة بتقديـم 

القبـول. طلبـات 

وسـيواصل مكتـب القبول توسـيع نطـاق مثل 
دورات  أثنـاء  محتواهـا  وإثـراء  الحلقـات  هـذه 
القبـول المقبلـة من أجـل تمكيـن المتقدمين من 
فهـم عمليـة القبـول برمتهـا فـي وايـل كورنيل 

قطر.  - للطـب 

تعيينات جديدة/ترقيات الموظفين

في السـنة الأكاديمية 2016-2017، شـهد مكتب 
القبـول بعـض التغييـرات فـي المناصـب، فقـد 
تمـت ترقية الدكتـور رافيندر مامتانـي إلى منصب 
العميـد المشـارك الأول للصحة السـكانية وبناء 

القـدرات وشـؤون الطلاب.

الزعبـي  بـوران  السـيدة  ترقيـة  تمـت  كذلـك 
إلـى منصـب مسـؤولة قبـول، وهي تعمـل الآن 
جنبـاً إلـى جنـب مع مسـؤولة قبـول أخـرى ومع 

زملائهـا ضمـن طاقـم القبـول فـي الكليـة.

نظام معلومات الطلاب

تمـت الاسـتعانة هـذا العـام مجـدداً وبشـكل 
فعـال بالتطبيـق Jenzabar-EX الـذي أطُلق في 
سـبتمبر 2013 إثـر تعاون وثيق مع طاقم الحوسـبة 
تتبـّع  للكليـة  النظـام  هـذا  ويتيـح  التعليميـة. 
معلومـات الطالـب مـن لحظـة أول استفسـار 
يقـوم بـه عـن القبـول وصـولًا إلـى تخرجّـه من 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر. ويواصـل مكتب 
القبـول الاسـتفادة مـن التطبيـق الجديـد لتعزيز 
جهـوده فـي تقديـم المشـورة المناسـبة وإنجاز 
الوقـت  فـي  الطالب  قبـول  طلبـات  كافـة 
المناسـب، مـا يسـهّل علـى لجنـة القبـول إنجاز 
المراجعـة المتأنيـة للطلبـات فـي دورات القبـول 

المتعاقبـة.

بوران الزعبي
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وتطـوّر  نمـو  الطالب  شـؤون  قسـم  يدعـم 
طلاب وايـل كورنيـل للطب - قطر علـى الصعد 
ويقـدّم  والمهنيـة.  والشـخصية  الأكاديميـة 
التنسـيق  تشـمل  جوهريـة  خدمـات  القسـم 
للبرامـج الإرشـادية/الفعالية الخاصـة وإقامتهـا، 
ومهنيـاً،  وشـخصياً  أكاديميـاً  الطالب  إرشـاد 
السـجلات  التسـجيل وحفـظ  الخريّجيـن،  دعـم 
الأكاديميـة مـن خالل مكتـب المسـجّل العام، 
دعـم جمعيـات وهيئـات طالب برنامـج الطـب 
وطالب برنامج مـا قبل الطـب إدارياً. كمـا يقدّم 
عبر شـراكة مع مؤسسـة قطر، الدعـم للطلاب 
الراغبيـن بالحصول علـى إقامة أو سـكن أو تأمين 
صحـي محلـي أو تأشـيرة دولية أو تصريـح خروج.   

ونـورِدُ أدنـاه لمحـة عامـة عـن الحيـاة الطلابية، 
الدعم المقـدّم للطلاب، المشـاركات المجتمعية، 
السـنة  خالل  الخريجيـن  تطويـر  وأنشـطة 

.2017  -  2016 الأكاديميـة 

الحياة الطلابية

البرامج الإرشادية 
فـي  الطالب  شـؤون  قسـم  اسـتضاف 
بالتعـاون مـع برنامـج مـا قبـل  أغسـطس 2016 
أيـام  لأربعـة  امتـدّ  إرشـادياً  برنامجـاً  الطـب، 
بالبرنامـج  الملتحقيـن  المسـتجدين  للطالب 
التأسيسـي وببرنامـج مـا قبـل الطـب، الهـدف 
منـه الترحيب بهم فـي الكلية وتعريفهـم بأعضاء 
الهيئتيـن التدريسـية والإداريـة وإتاحـة الفرصـة 
وتعـاون  البعـض.  بعضهـم  علـى  للتعـرف  لهـم 
قـادة المجموعـة الطلابيـة الإرشـادية والطلاب 
السـفراء وأعضـاء المجلـس التنفيـذي للطالب 
شـهد  الـذي  الحـدث  عقـد  فـي   )MSEC-Q(
مشـاركة الطالب المسـتجدين فـي جلسـات 
تفاعليـة الغايـة منهـا تعزيـز فخرهم بالانتمـاء إلى 
وايـل كورنيل للطـب - قطر ومجتمعهـا والتعرفّ 
الدراسـة  متطلبـات  علـى  أفضـل  بشـكل 
الطالب  وشـارك  الكليـة.  فـي  الأكاديميـة 
المسـتجدون أيضاً في أنشـطة تآلفيـة وترفيهية 
والتوعيـة  والتعـاون  معـاً  العمـل  علـى  تركّـزت 

التواصـل مـع الآخريـن. الثقافيـة ومهـارات 

الطالب  شـارك  الإرشـادية  الأيـام  وخالل 
المسـتجدون فـي أنشـطة خدميـة الغايـة منها 
تعزيـز وعيهـم ودرايتهـم بوايـل كورنيـل للطـب 
- قطـر ومجتمعهـا. وشـملت تلـك الأنشـطة 
اسـتضافة عمـال النظافـة والموظفيـن الأمنيين 
الطعـام  بتقديـم  الطالب  وقـام  الغـداء،  علـى 
بأنفسـهم ثـم قدّمـوا لهـم هدايـا للتعبيـر عـن 
قـام  ذلـك،  جانـب  وإلـى  وامتنانهـم.  تقديرهـم 
الطالب المسـتجدون بجمـع التبرعـات المقدمة 
قطريـة  خيريـة  مؤسسـات  إلـى  الكليـة  مـن 

وتعبئتهـا. وفرزهـا 

الطالب  شـؤون  قسـم  اسـتضاف  وبالمثـل، 
امتـدّ  إرشـادياً  برنامجـاً  الطبـي  التعليـم  وقسـم 
المسـتجدين.  الطـب  لطالب  أيـام  لأربعـة 
وشـارك طالب دفعـة 2020 في سلسـلة من 
ببرنامـج  لتعريفهـم  المعـدّة  البرامـج والأنشـطة 
الطـب وتدريـب الأطبـاء ومفهوم المهنيـة وبيئة 
ذات  المسـائل  مـن  وغيرهـا  المعلمّ-المتعلـّم، 

الصلـة.

الطالب فـي  ذلـك، شـارك  إلـى  وبالإضافـة 
فعاليـة خدمة مجتمعيـة تمثلت في القيـام بزيارة 
إلـى مقـرّ الجمعيـة القطريـة للسـرطان، وهناك 
التقوا أعضـاء الهيئتيـن الإدارية والطبيـة وتعرفّوا 
علـى الجمعيـة وبرامجها ومـا تقدّمه مـن خدمات 
الزيـارة  السـرطان فـي قطـر. ومثّلـت  لمرضـى 
أول فرصـة لطالب الطـب للتعـرف عـن كثب 
علـى طبيعـة المهنـة التـي اختاروها لأنفسـهم، 
معاملـة  طريقـة  لأهميـة  فهمهـم  ولتعميـق 

لمريضه. الطبيـب 

مـن  طالبـاً   40 تسـلمّ  الأسـبوع،  نهايـة  وفـي 
طبيـة  سـماعات  أول  الطـب  برنامـج  طالب 
ومعاطـف بيضاء خلال مراسـم ترحيبية رسـمية 
حضرهـا أكثـر مـن 500 ضيـف احتفلـوا بالطلاب 
المسـتجدين الملتحقيـن ببرنامـج الطـب - دفعة 
2020. وألقـت الكلمـة الرئيسـة للحفـل الدكتورة 
والتوليـد  النسـاء  طـب  أسـتاذ  جابـر،  مونـي 

المسـاعد.

شؤون
الطــــلاب

يهدف البرنامج الإرشادي للطلاب المستجدين إلى الترحيب بهم في الكلية وتعريفهم بأعضاء الهيئتين التدريسية والإدارية وإتاحة الفرصة لهم للتعرف على بعضهم البعض 
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الأندية والأنشطة الطلابية
ينشـط طالب وايـل كورنيـل للطـب - قطـر 
خـارج قاعـات المحاضـرات، وهُـم يتعاونـون في 
تأسـيس أنديـة وجمعيـات طلابيـة متخصصـة 
متفاوتـة، بـدءاً مـن الأنديـة الرياضيـة ووصـولًا 
ويديـر  والإنسـانية.  الخيريـة  الجمعيـات  إلـى 
طالب الكلية أنشـطة تلك الأنديـة والجمعيات 
ويشـاركون فيها حسـب اهتماماتهـم المختلفة. 
واليـوم لـدى وايل كورنيـل للطب - قطـر 29 نادياً 
وجمعيـة نالـت اعترافاً رسـمياً تشـمل: الجمعية 
البحثيـة الطلابيـة، أيـادي الخيـر نحـو آسـيا، نادي 
كورنيـل للمناظرات، نـادي الموسـيقى، مجموعة 
النـادي  الأطفـال،  بطـب  المهتميـن  الطالب 
القطـري، نـادي كـرة السـلة للذكور، نـادي كرة 
السـلة للإنـاث، نادي الصحـة العالميـة، مجموعة 
الطالب المهتميـن بطـب الطـوارئ، نـادي كرة 
المهتميـن  الطالب  مجموعـة  للذكـور،  القـدم 
بعلـم الأورام، المجلـس التنفيـذي لطالب الطب، 
مجموعـة الطالب المهتميـن بطـب الأعصاب، 
الأسـرة،  المهتميـن بطـب  الطالب  مجموعـة 
النسـاء  بطـب  المهتميـن  الطالب  مجموعـة 
نـادي  الأفالم،  نـادي  الجـري،  نـادي  والتوليـد، 
الطالب  جمعيـة  الكريكـت،  نـادي  التصويـر، 
المسـلمين، مجموعـة الطالب المهتمين بالطب 
مجموعـة  الطالب،  دعـم  مجموعـة  النفسـي، 
الطالب المهتمين بعلم الـدم وعلـم الأورام، نادي 
تنـس الريشـة والكـرة الطائـرة، جمعيـة إلقـاء 

الشـعر، جمعيـة الأغذيـة، وجمعيـة الأشـعة. 

يتألـف المجلـس التنفيـذي لطالب الطـب فـي 
 )MSEC-Q( قطـر   - للطـب  كورنيـل  وايـل 
مـن ممثليـن عـن الإدارة العليـا للكليـة وأربعـة 
مـن  بـدءاً  دراسـية،  سـنة  كل  عـن  طالب 
البرنامـج التأسيسـي ووصـولًا إلى السـنة الرابعة 
مـن برنامـج الطـب. ويتولـى المجلـس دعـم كل 
مـا يصـب في منفعـة ومصلحـة طالب الكلية 
ويعمـل أعضـاؤه عـن كثب مع قسـم شـؤون 
الطالب والأقسـام الأخرى لتنفيذ أفـكار الطلاب 
فـي مـا يتعلـق بالخدمـات والطعـام والمسـاحة 
بيـن  والاتصـال  الشـفافية  ولتعزيـز  والمنهـج. 
المجلـس  الكليـة وإدارتهـا، اسـتضاف  طالب 
في شـهر فبرايـر 2017 كما جـرت العادة سـنوياً، 
جاويـد  الدكتـور  مـع  مفتوحـة  حواريـة  جلسـة 
قطـر.   - للطـب  كورنيـل  وايـل  عميـد  شـيخ 
ويحـرص طالب الكليـة علـى حضـور الجلسـة 
السـنوية للتعبيـر عن آرائهـم وهمومهـم وتوجيه 

الأسـئلة ومعرفـة الخطـط الاسـتراتيجية بعيدة 
الأمـد للكليـة..

مـن  العديـد  أيضـاً  المجلـس  ويسـتضيف 
وثـراء  بالثقافـة  للاحتفـاء  السـنوية  الفعاليـات 
تنـوّع مجتمع وايـل كورنيـل للطب - قطـر، منها 
الأمسـية الدوليـة وكلوب فيسـت وباسـانت 
الدوليـة  الأمسـية  وتبـرز  الرسـمي.  والعشـاء 
الكليـة  طالب  وثقافـات  جنسـيات  اختالف 
وأكاديمييهـا وإدارييهـا عبـر تسـليط الضوء على 
مأكـولات وأزيـاء بلدانهـم، كما تشـمل فقرات 
راقصـة وغنائيـة وموسـيقية وعـادات حفالت 
وفـي  المختلفـة.  بالثقافـات  للتعريـف  الزفـاف 
نهاية الأمسـية، يصـوّت الجمهور لاختيـار الأداء 

الأفضـل.

الأنديـة  أكثـر  أحـد  المناظـرات  نـادي  ويُعـد 
الطلابيـة نشـاطاً فـي وايـل كورنيـل للطـب - 
قطـر، فقد شـارك أعضـاء النـادي فـي البطولة 
عُقـدت  التـي  الجامعـات  لمناظـرات  العالميـة 
فـي ديسـمبر 2016 فـي هولنـدا وفـازوا ببطولـة 
قطـر لمناظـرات الجامعـات للسـنة الثانيـة على 
التوالـي، وبلغـوا المرحلـة النهائية مـن بطولة قطر 
الوطنيـة للمناظـرات وكذلـك البطولـة الإقليمية 
للمناظـرات التـي أقيمـت فـي جامعـة نيويـورك 
أبوظبـي. وصُنـّف بعـض أعضـاء النـادي ضمـن 
هـذا  نسـخة  فـي  متحدثيـن  عشـرة  أفضـل 
الجامعـات.  العـام مـن بطولـة قطـر لمناظـرات 

المناظِـرون  الطالب  جمـع   ،2016 نوفمبـر  وفـي 
وأقرانهـم فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر 50 
ألـف ريــال لتقديـم الدعـم للاجئين في سـوريا. 
كما شـارك نـادي المناظـرات في بطولـة جامعة 
قطـر المفتوحـة للمناظـرات، وفـاز أعضـاء النادي 
بجائـزة فئـة المناظريـن الناشـئين مثلمـا فـاز أحد 
أعضـاء النادي بجائـزة أفضل متحـدث ضمن فئة 

الناشـئين.  المناظريـن 

وفـي مـارس 2017، نظّـم نـادي الصحـة العالميـة 
والعامـة وجمعيـة الطالب المسـلمين بالتعاون 
خيريـاً  أسـبوعاً  الخيريـة،  عيـد  مؤسسـة  مـع 
وغيرهـم  السـوريين  للاجئيـن  التبرعـات  لجمـع 
بطولـة  الأسـبوع  وشـمل  المحتاجيـن،  مـن 
كرويـة بيـن أعضـاء الهيئـة التدريسـية وطلاب 
الكليـة، عـروض أفالم، مغامـرة »الهـروب مـن 
الغرفة« وأمسـية شـاي الكرك. وجمـع الطرفان 

ريـالات.    19.910 المنظّمـان 

ً تكريم المتفوقين دراسيا
أدُرجـت أسـماء طالب برنامـج مـا قبـل الطب 
وفصـل   2015 خريـف  فصـل  فـي  المتفوقيـن 
ربيـع 2016 ضمـن لائحة شـرف العميـد وأقيمت 
مراسـم تكريمهـم فـي مركـز طالب جامعـة 
حمد بـن خليفـة. وقـد أحـرز 24 طالباً في السـنة 
الأولـى و10 طالب في السـنة الثانية مـن البرنامج 
المذكـور معـدّل 3.75 نقطـة أو أكثـر في فصل 
2015 واسـتحقوا ظهـور أسـمائهم فـي  خريـف 
لائحـة شـرف العميـد. وفي فصـل خريـف 2016 
أحـرز 12 طالبـاً فـي السـنة الأولى و10 طالب في 
السـنة الثانية مـن البرنامج نفسـه معـدّل 3.75 
نقطـة أو أكثـر وأدُرجـت أسـماؤهم فـي تلـك 
اللائحـة. وخالل الحفـل نفسـه، تم تكريـم أربعة 
طالب مـن البرنامج التأسيسـي تفوقوا دراسـياً 
فـي السـنة الماضيـة. وظهـرت أسـماء العديد 
مـن طالب برنامـج مـا قبـل الطـب المتفوقين 
 2015 ربيـع  لفصـل  العميـد  شـرف  لائحـة  فـي 
ولفصـل ربيـع 2016 معـاً. وحضـر مراسـمَ التكريم 
الهيئتيـن  وأعضـاء  وأصدقاؤهـم  الطالب  ذوو 

الكلية. فـي  والإداريـة  الأكاديميـة 

الإرشاد والمشورة الأكاديمية
م  التعلّـُ بيئـة  بإيجـاد  التزامهـم  مـن  انطلاقـاً 
المرشـدون  يقـدّم  المعرفـة،  علـى  تحفـز  التـي 
والشـخصية  الأكاديمية  المشـورة  الأكاديميون 
والمهنيـة لطلاب الكلية. وينسّـق هـؤلاء ورش 
عمل وندوات بالغة الأهمية وجلسـات إرشـادية 
فرديـة لطالب الكليـة لتعزيـز تطويـر المهارات 
الدراسـية وإدارة الوقت بشـكل فعـال. كذلك 
إعـداد  فـي  الأكاديميـون  المرشـدون  يسـاعد 
المعياريـة  الاختبـارات  فـي  للتسـجيل  الطالب 
مهاراتهـم  تطويـر  وفـي   ،)USMLE و   MCAT(
اللازمـة فـي المقابالت التـي تعقدهـا كليـات 
وبيـان  الذاتيـة  السـيرة  إعـداد  وفـي  الطـب، 
الجامعـات  تطلبـه  التـي  الدراسـة  الغـرض مـن 
العالميـة. وفـي سـياق مـواز، ينظـم المرشـدون 
الاستشـارات  لجنـة  اجتماعـات  الأكاديميـون 
النفسـية  الإحـالات  وينسّـقون  الأكاديميـة، 

الحاجـة. وغيرهـا حسـب  والنفسـانية 

وايـل  فـي  العـام  المسـجّل  مكتـب  ويواصـل 
الالزم  الدعـم  تقديـم  - قطـر  للطـب  كورنيـل 
للخريجيـن المتمثّـل في إصدار كشـوف الدرجات، 
وشـهادات التخـرج، والوثائـق التـي تطلبهـا وزارة 

الصحـة العامـة.

المساعدة المالية والمنح الدراسية
تختار وايل كورنيل للطب - قطر الطلاب المقبولين 
وتفوقهم  كفاءتهم  هو  واحد  معيار  حسب 
دراسياً، وتقوم لجنة القبول بتقييم الطلاب وقبول 
ثم  ومن  المادية.  بظروفهم  دراية  دون  أفضلهم 
إلى  يحتاجون  ممن  المقبولين  الطلاب  بإمكان 
برنامج  إلى  مباشرة  بطلباتهم  التقدم  مالية  إعانة 
عدة  وتتوافر  خليفة.  بن  حمد  بجامعة  المالي  الدعم 
قطر   - للطب  كورنيل  وايل  طلاب  لحصول  طرق 
جنسياتهم.  حسب  اللازمة  المالية  الإعانة  على 
القطريون  الطلاب  المثال، قد يدرس  وعلى سبيل 
القطرية  الحكومة  رعاية  أو  للطب  السدرة  برعاية 
الحالة،  هذه  وفي  العالي.  التعليم  معهد  خلال  من 
لتسديد  الدعم  على  العادة  في  الطلاب  يحصل 
رسوم الدراسة بالإضافة إلى منحة مالية لتسديد 
وغيرها. كذلك  الدراسة  واحتياجات  الكتب  كلفة 
التنمية  ووزارة  الطبية  حمد  مؤسسة  طوّرت 
الإدارية والعمل والشؤون الاجتماعية مؤخراً برنامجاً 
في  الدارسين  القطريين  الطلاب  لرعاية  خاصاً 
الطلاب غير  وبإمكان  للطب - قطر.  وايل كورنيل 
للطب،  السدرة  رعاية من  الحصول على  القطريين 
ذاتياً  دراستهم  رسوم  يسددون  أغلبهم  أن  غير 
من  قطر  مؤسسة  من  دعم  على  يحصلون  أو 
الدراسة.  القروض دون فائدة لتمويل  برنامج  خلال 
قطر  مؤسسة  تقدّم  ذلك،  كل  إلى  وبالإضافة 
عدداً من المنح الدراسية السنوية حسب الجدارة 
في  واحدة  دراسية  سنة  أكملوا  الذين  للطلاب 

برنامج الطب.

شؤون
الطــــلاب

تُبرز الأمسية الدولية ثقافات طلاب الكلية المتعددة
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التخرّج وحفل جوائز التميّز
يُقـام حفـل جوائـز التميز سـنوياً لتكريـم الطلاب 
إنجازاتهـم الأكاديميـة. وتُمنـح  المتخرجيـن علـى 
الدراسـية  المسـاقات  فـي  للمتميزيـن  الجوائـز 
الإكلينيكيـة  التدريبيـة  الـدورات  وكذلـك 
حفـل  وفـي  المجتمعيـة.  والخدمـة  والبحـوث 
التخـرج الذي أقيـم فـي 3 مايـو 2017 أدّى 45 طالباً 
أبقـراط وتسـلمّوا شـهاداتهم.  وطالبـة قسـم 
والتحـق 26 خريجـاً منهـم ببرامـج إقامـة الأطبـاء 
بالولايـات المتحـدة، فيمـا اختـار المتبقـون برامج 
إقامـة الأطباء بمؤسسـة حمـد الطبيـة أو التفرغّ 
للبحـوث أو لمزيد مـن التدريب. وإلـى جانب ذلك، 
تخـرجّ 33 طبيبـاً وطبيبة مـن دفعـة 2017 جنباً إلى 
جنب مـع زمالء لهم مـن وايـل كورنيـل للطب 
- نيويـورك فـي الحفـل الـذي أقيم فـي كارنيجي 
هـول، نيويـورك، فـي 1 يونيـو. وفي مسـاء اليوم 
نفسـه، أقيـم حفل عشـاء فـي مطعـم الميّاس 

لتكريـم الخريجيـن وأسُـرهم.  

الدكتور جاويد شيخ يُلقي كلمة في حفل تخرج دفعة عام 2017

تشجع فعالية »كلوب فيست« الطلاب على المشاركة في 
الأنشطة اللامنهجية 

المشاركة المجتمعية

فعالية »كلوب فيست« 
نظّـم  الطالب،  شـؤون  قسـم  مـع  بالتعـاون 
المجلـس التنفيـذي لطالب الطب فـي قطر في 
5 أكتوبـر 2016 فعاليـة كلوب فيسـت السـنوية 
الحالييـن والجـدد  الطالب  الخامسـة لتشـجيع 

علـى المشـاركة فـي الأنشـطة اللامنهجيـة.  

وأقـام ممثلـو نـوادٍ قائمة ونـوادٍ جديـدة معارض 
تبرز رؤيـة نواديهم وأهدافهـا وإنجازاتهـا، وتفاعلوا 
مـع المشـاركين فـي إطـار الألعاب والأنشـطة 

واللقاءات.  والملصقـات  والمسـابقات 

وشـارك قسـم اسـتقطاب الطلاب والتواصل 
المجتمعـي وقسـم شـؤون الطالب للتعريـف 
بخدماتهمـا وبرامجهمـا. كمـا شـاركت منظمات 
الكليـة  طالب  باسـتقطاب  مهتمـة  خارجيـة 
للمشـاركة بأنشـطة مثـل تحـدّي 22 ومناظرات 
قطـر. وحققـت فعاليـة »كلوب فيسـت« نجاحاً 
واسـعاً، إذ اجتذبـت أكثـر مـن 150 مشـاركاً من 
طالب الكليـة ومحاضريها وإدارييها، وشـهدت 

تسـجيل ثمانيـة أنديـة جديدة.

الصحة والعافية
يوفـر فريـق الصحـة والعافيـة بيئة آمنـة ومراعية 
الثقافيـة  والفروقـات  والسـرية  للخصوصيـة 
لتمكيـن الطلاب من مناقشـة ما يشـغلهم من 
أمـور أكاديميـة أو عاطفية أو اجتماعيـة، وكذلك 
المعمقـة  والمعرفـة  المهـارات  لاكتسـاب 
ب علـى المصاعـب وتحقيـق ما  الضروريـة للتغلّـُ
وفـي  ودراسـتهم.  حياتهـم  فـي  إليـه  يصبـون 
هـذا الإطـار، ثمـة نطـاق عريـض مـن الخدمـات 
ذات الصلـة تشـمل الإرشـاد النفسـي الفردي، 
ومـوارد  والتعلُّميـة،  التشـخيصية  والتقييمـات 
المسـاعدة الذاتية، ومسـاندة الطالب، والإحالة 
دعـم  وخدمـات  الرعايـة،  فـي  مختصيـن  إلـى 
الطالب، وحلقـات العمـل التدريبيـة، والتدخلات 
السـنة  مـدار  وعلـى  أنشـطة.  علـى  القائمـة 
الأكاديميـة الحالية، أجـرى فريق الصحـة والعافية 
فحوصـاً للكشـف عن الاكتئـاب والقلـق، وعقد 
والتكيـف،  التأقلـم  حلقـات عمـل عـن كيفيـة 
ويعتمـد  الإعاقـة.  بشـأن  والتوعيـة  والاتصـال، 
فريـق الصحـة والعافيـة منهجيـة شـاملة، فقد 
أسـبوعية  ذهنـي  ه  تنبّـُ جلسـات  أيضـاً  عقـد 
المشـاركة فيهـا مفتوحة أمـام الجميـع في وايل 

كورنيـل للطـب - قطـر. 

وأشـرف القسـم كذلـك علـى تدريـب وتنفيذ 
مجموعـة دعم طلابيـة للأقـران ورعايتهـا. وعلى 
والعافيـة  الصحـة  فريـق  يـروّج  مـوازٍ،  صعيـد 
لأهدافـه ورؤيتـه مـن خالل مشـاركة أطـراف 

معنيـة مختلفة داخـل المدينة التعليميـة وخارجها 
والتعـاون معها. فعلى سـبيل المثـال، قمنا برعاية 
برنامـج »صحتـك فـي خطواتـك« باسـم وايـل 
كورنيـل للطـب - قطـر، وأسـهمنا فـي معرض 
نطـاق  علـى  أقيـم  الـذي  والعافيـة«  »الصحـة 
وروّجنـا  التعليميـة،  المدينـة  واحتضنتـه  الدوحـة 
لبرنامـج »انهـض وتكلـّم« لدعـم شـهود العنف 
الأسـري. ونحن فخـورون إلى أبعد حد بمشـاركة 
وايـل كورنيـل للطب - قطـر في برنامـج »انهض 
المدرَّبيـن  الطالب  أغلـب  كان  فقـد  وتكلـّم« 
وأيضـاً  الأسـري  العنـف  شـهود  تدخّـل  علـى 
التعليميـة  المدينـة  احتفاليـة  فـي  المشـاركين 
مـن طالب الكليـة. كذلك عقـد فريـق الصحة 
ه  التنبّـُ تدريبيـة فـي مجـال  والعافيـة جلسـات 
الذهنـي، والرعاية الذاتيـة، والإعاقة، والاسـتجابة 
للأزمـات، علـى المسـتوى المحلـي وأيضـاً فـي 
مؤتمـر دولي معنـيّ بالشـؤون الطلابيـة. كذلك 
أعـدّ ونفّـذ الفريـق سياسـة إسـكان المعاقين 
المتبعـة في وايـل كورنيـل للطب - قطـر وأيضاً 
حـرم  نطـاق  علـى  للأزمـات  الاسـتجابة  خطـة 
الكليـة بمـا يدعـم الطالب فـي تحقيـق النجـاح 

المنشـود.

تعلُّم الخدمة الدولية والخدمة المجتمعية
وايـل كورنيل للطـب - قطر ومركز وايـل بوغاندو 
الطبـي بمدينـة موانـزا فـي تنزانيـا أرسَـيَتا دعائم 
ـد بفضـل الزيـارات الطلابيـة  تعـاون وثيـق توطَّ
م العديدة على مـدار العام. التبادليـة وتجارب التعلّـُ

وفـي أغسـطس 2016، سـافر ثمانيـة من طلاب 
برنامـج مـا قبل الطـب إلـى تنزانيا للمشـاركة في 
رحلـة تعلُّم فـي إطار الخدمـة المجتمعيـة. وهناك 
 Reach تعـاون الطالب مـع الجمعيـة المحليـة
And Support All للكشـف عن ارتفاع ضغط 
الـدم والسـكري بيـن القاطنيـن بمدينـة موانـزا. 
وعلـى مدار ثلاثـة أيام أقـام الطلاب في السـوق 
المركزيـة وسـط موانـزا وأجـروا هنـاك فحوصـاً 
طبيـة اسـتفاد منها 920 شـخصاً. ولاحقـاً تعاون 
طالب الكلية مـع جماعـة محلية توفـر تدريبات 
كـرة القـدم ودعمـاً اجتماعيـاً لأطفال الشـوارع 
فـي موانزا. وقـام طالب الكلية بتعليـم الأطفال 
المشـاركين كيفيـة العنايـة بالجـروح، ومهـارات 
خالل  مـن  القيـادة  وسـمات  الفريـق،  بنـاء 
سـيناريوهات ومباريـات مختلفة. ولتكـون تجربة 
م فـي الاتجاهين وليسـتفيد منهـا الطرفان،  التعلّـُ
قام أطفـال الشـوارع المشـاركون بتعليم طلاب 
الكليـة مهـارات كـرة القدم فـي تجربـة مذهلة، 
لا سـيما أن فريـق كـرة قـدم أطفـال شـوارع 
موانـزا لـه مكانتـه المرموقـة عالميـاً وسـبق له 
أن فـاز ببطولـة »كأس العالم لأطفال الشـوارع«. 
وفـي ختـام الرحلة قـام طالب الكلية بزيـارة إلى 
أعمـال طالء  أيتـام محليـة وشـاركوا فـي  دار 

وتفاعلـوا مـع أطفـال الدار.

كورنيـل  وايـل  اسـتضافت  الثانيـة  وللسـنة 
للطـب - قطـر فـي أكتوبـر 2016 خمسـة طلاب 
تنزانييـن مـن مركـز وايل بوغانـدو الطبـي ومرافقاً 
مـن الهيئـة التدريسـية، حيـث أمضـوا أسـبوعاً 
فـي الدوحة. والتقـوا فـي زيارتهم طالب الكلية 
منهـج  علـى  واطلعـوا  وإدارييهـا،  ومحاضريهـا 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر وشـاركوا طلاب 
الكليـة دوراتهـم الإكلينيكية الأساسـية، وتعلُّم 
حـل  م  تعلّـُ منهـا  مختلفـة  تعليميـة  أسـاليب 
المشـكلات، والمحـاكاة، والاختبارات السـريرية 
المهيكلـة الموضوعيـة )أوسـكي(. وإلـى جانب 
ذلـك قاموا بجولة فـي المدينة التعليمية وسـوق 
واقـف بالدوحـة، واسـتمعوا إلى شـرح موجز عن 

القطرية. الثقافـة 

وفي فبراير 2017، سـافر سـتة من طالب الطب 
إلـى تنزانيـا فـي زيـارة إلـى مركـز وايـل بوغانـدو 
الطبـي بمدينـة موانـزا، وهنـاك عملـوا جنبـاً إلـى 
جنـب مع طلاب طـب محلييـن وأطبـاء مقيمين 
من مستشـفى نيويورك-برسـبتيريان بالولايات 
المتحـدة. وقـام الطلاب مجـدداً بأعمـال تطوعية 
 Reach And Support دعماً للجمعية التنزانيـة

 .All

وانضـمّ إلـى طالب الكلية عمـال إغاثـة صحية 
متطوعـون يتحدثـون اللغـة السـواحيلية، وأجـروا 
معـاً فحوصـاً طبيـة لأكثـر مـن 1.200 قاطـن في 
إحـدى ثالث عيـادات  راجعـوا  المنطقـة ممّـن 
متنقلـة أقيمـت بالقرب مـن المدارس فـي إقليم 
سـنجريريمو وأيضـاً فـي سـوق مدينـة موانـزا. 
وشـملت الفحـوص تقييمـاً وجيزاً لعوامـل اختطار 
الإصابـة بأمـراض القلـب، وتحديـد مؤشـر كتلة 
الجسـم مـن خالل قيـاس الطـول والـوزن، إلى 
جانـب قياس ضغـط الدم ومسـتويات السـكر 
في الـدم. وقُدّمـت للمراجعين المشـورة بشـأن 
عوامـل الاختطـار القابلـة للتغيير، وأحيـل بعضهم 
حسـب  متخصصـة  رعايـة  علـى  للحصـول 

الاقتضـاء.

شؤون
الطــــلاب

الطالبات سونيا علوش، نور الطريفي، فرح بشيش أثناء 
مشاركتهن في برنامج "انهض وتكلمّ"

طالبتان خلال زيارتهما إلى مركز وايل بوغاندو الطبي في تنزانيا

دلال حسين تتحدث عن تجربتها في تنزانيا 
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تطوير نادي الخرّيجين

حتـى شـهر مايـو 2017 تخـرجّ مـن وايـل كورنيل 
للطـب - قطر 301 طبيبـاً، ويواظـب خريّجوها على 
التواصـل معهـا مـن خالل زيارتهـا من حيـن إلى 
آخـر والتحدّث إلـى طلابهـا الحاليين والمشـاركة 
الخاصـة  النـدوات  مثـل  الرسـمية،  بفعالياتهـا 
ببرنامـج إقامة الأطبـاء والبرامج الإرشـادية، مثلما 
تتـم دعوتهـم لحفـل العشـاء الخـاص بالطالب 
المتفوقيـن الذيـن تُـدرج أسـماؤهم علـى لائحة 

العميد.  شـرف 

وعلى سـبيل المثـال، زار الدكتور محمـد بالييفتش 
)دفعـة 2010(، اختصاصـي علـم الدم وعلـم الأورام 
فـي المركـز الطبـي بجامعـة نبراسـكا، الدوحـة 
فـي  شـارك  زيارتـه  وأثنـاء   .2016 سـبتمبر  فـي 
سلسـلة المحاضـرات المتخصصة التـي تنظّمها 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر حيث تحـدّث عن 
بحوثـه عـن ورم نخـاع العظـم المتعـدد )المايلوما 
المتعـددة(، وهو أحد أنواع سـرطان الـدم، وألقى 
الرئيسـة خالل مأدبـة عشـاء لائحـة  الكلمـة 

شـرف العميـد التـي أقيمت فـي 22 سـبتمبر.

وايـل  خريّجـو  أثبـت  الماضيـة  السـنة  وطـوال 
كورنيـل للطـب - قطر مجـدداً أنهم خير سـفراء 
الإنجـازات  مـن  العديـد  حققـوا  فقـد  للكليـة، 
المشـرفّة فـي برامـج إقامـة الأطبـاء الملتحقين 
بهـا وفـي مجـالات بحثيـة عـدّة، وفـازوا بالعديد 

مـن الجوائـز المرموقـة.

وخريّجـو وايـل كورنيـل للطـب - قطـر ليسـوا 
سـفراء متميزيـن للكليـة فحسـب، بـل أيضـاً 
مصـدر إلهـام لطلابهـا الحاليين. لذا حرص قسـم 
شـؤون الطالب علـى اسـتدامة الصلـة القوية 
بهـم مـن أجـل متابعـة أخبـار إنجازاتهـم وتعريف 

طالب الكليـة وأكاديمييهـا وإدارييهـا بهـا.

ومـن أبـرز الخريجيـن الذيـن أطلعـوا الكليـة على 
إنجازاتهـم ونجاحاتهـم خالل السـنة الماضيـة:

الدكتورة زهراء سندوك

أكملـت الدكتـورة زهراء سـندوك )دفعـة 2011( 
برنامـج إقامـة الأطبـاء فـي مستشـفى هنـري 
فـي  بزمالـة  ذلـك  وأتبعـت   )2014-2011( فـورد 
طـب الغـدد الصماء فـي مستشـفى كليفلاند 

.)2016-2015( كلينـك 
 

اختيـرت  الزمالـة،  مـن  الثانيـة  السـنة  وفـي 
الدكتـورة سـندوك كزميـل رئيـس في قسـم 
طـب الغـدد الصماء فـي مستشـفى كليفلاند 
كلينـك لما أبدتـه من تفـانٍ ومثابـرة، ويُظهر هذا 
الإنجـاز المتميـز المعاييـر العالميـة الرفيعـة التـي 
تتسـم بهـا وايـل كورنيـل للطـب - قطـر فـي 

تدريـس الطـب وتدريـب الأطبـاء.

وتوّجـت الدكتـورة سـندوك نجاحها فـي برنامج 
إقامـة الأطبـاء ومـن بعـده فـي برنامـج الزمالـة 
إكلينيكيـاً  أسـتاذاً   2016 عـام  فـي  عُيّنـت  بـأن 
الأكاديمـي  الطبـي  المركـز  فـي  مسـاعداً 
»ميشـيغان ميدسـن« بجامعـة ميشـيغان، أحد 
المتحـدة،  بالولايـات  أبـرز المؤسسـات الطبيـة 
فـي تخصص طب الغـدد الصماء وداء السـكري 

والاسـتقلاب.

الدكتور يزن أبو إسماعيل

اختـارت الجمعيـة الأميركيـة لأمـراض الـدم في 
مؤتمرهـا السـنوي المنعقد في أواخـر 2016 خُلاصة 
بحثيـة قدّمها الدكتـور يزن أبو إسـماعيل )دفعة 
الثالثـة والأخيـرة مـن  السـنة  2014(، وهـو فـي 
برنامـج إقامـة الأطبـاء فـي الطـب الباطنـي في 
أفضـل  ضمـن  العـام،  روتشسـتر  مستشـفى 

خلاصـات بحثيـة فـي مجـال تخصصها.

 )ASH( وتُعـدّ الجمعيـة الأميركيـة لأمراض الـدم
الجمعيـة الطبيـة الأكبـر مـن نوعهـا فـي العالم، 
هـذا  فـي  الأبـرز  هـو  سـنوياً  مؤتمـراً  وتعقـد 
المضمـار بحضـور قرابة 20 ألـف من أطبـاء وخبراء 
أمـراض الدم مـن حول العالـم. واختيـرت الخُلاصة 
إسـماعيل  أبـو  الدكتـور  قدّمهـا  التـي  البحثيـة 
عن مـرض »فـون فيلبرانـد«، أحـد أمـراض النزّْف 
الوراثيـة، مـن بين أفضل سـت خُلاصـات بحثية 
مـن بيـن قرابـة 200 خُلاصـة بحثيـة متنافسـة. 
ثـم اسـتعرض الدكتـور أبـو إسـماعيل خُلاصته 
البحثيـة أمـام نحـو 400 مـن المختصيـن وتسـلمّ 
جائـزة الخلاصة البحثيـة المتميزة. ويعتـزم الدكتور 
أبـو إسـماعيل التخصـص في أمـراض الـدم وعلم 

الأورام.

الدكتور عماد منصور

فـاز الدكتـور عمـاد منصـور )دفعـة 2014( بثلاث 
جوائـز مرموقـة عـن بحـوث رياديـة فـي مجـال 
طـب الجهـاز الهضمـي. وهـي جائـزة الجمعيـة 
 )AGA( الهضمـي  الجهـاز  لطـب  الأميركيـة 
للباحثيـن الاسـتقصائيين فـي المرحلـة المبكرة، 
وفـاز بهـذه الجائـزة المرموقـة في مايـو 2015 عن 
دراسـته السـكانية عن عوامل اختطار سـرطان 
البنكريـاس في أعقـاب الإصابة بالنـوع الثاني من 

. ي لسكر ا

وأتبـعَ الدكتـور منصور هـذا النجاح بالفـوز بجائزتين 
بحثيتيـن أخرييـن كِلتيهمـا خالل الملتقـى البحثي 
الجهـاز  لأمـراض  الأميركيـة  للكليـة  السـنوي 
لاس  بمدينـة  عُقـد  الـذي   )ACG( الهضمـي 
فيغـاس في أكتوبـر 2016.  فقد فاز بجائـزة الزملاء 
المتدربيـن عـن دراسـته البحثية بشـأن انتشـار 
المعـدة  والتهـاب  باليوزينـات  المعـدة  التهـاب 
والأمعـاء والتهـاب القولـون بالولايـات المتحدة. 
وتُقدّم هـذه الجائـزة لثلاثيـن باحثاً متنافسـاً بعد 
تقييـم أكثـر مـن 2000 خُلاصـة بحثيـة. كذلك فاز 
بجائـزة رئيـس الكليـة الأميركية لأمـراض الجهاز 
البحثيـة  عـن  الملصقـات  الهضمـي عـن فئـة 

نفسها. الدراسـة 

المرحلـة  إلـى  منصـور  الدكتـور  الآن  وانتقـل 
التاليـة مـن حياتـه المهنيـة حيـث بـدأ زمالة في 
الكبـد فـي  وأمـراض  الهضمـي  الجهـاز  أمـراض 
المستشـفيات الجامعيـة التابعـة لجامعة كيس 

ريزيـرف. ويسـترن 

الدكتور محمد الشاذلي

الدكتـور محمـد الشـاذلي )دفعـة 2010( هو الآن 
كليفلانـد«  »عيـادة  فـي  القلـب  طـب  زميـل 
عـن  بحثيتيـن  بجائزتيـن  مؤخـراً  وفـاز  العريقـة. 
والكوليسـترول.  الدهنيـات  مجـال  فـي  بحوثـه 
فقـد فـاز بجائـزة روبـرت أنـد سـوزان توميـش 
البحثيـة التـي تقدّمهـا زمالـة كليفلانـد كلينيك 
فـي  لزميـل  الدمويـة  والأوعيـة  القلـب  لطـب 
طـب القلب أنجـز بحوثاً متميـزة، كما فـاز بالمرتبة 
الأولـى في جائـزة لـووَر الإكلينيكية التـي تقدّمها 
الاسـتقصاءات  لتشـجيع  كلينيـك  كليفلانـد 
البحثيـة الأصيلـة والمهنيـة المتميـزة فـي إعداد 
الأوراق البحثيـة العلميـة. ونـال الدكتور الشـاذلي 
بعنـوان  قـدّم مخطوطـاً  أن  بعـد  الجائـزة  هـذه 
»الآثـار المترتبـة على تباين نِسـب كوليسـترول 
البروتينـات الشـحمية كلـّي إلـى عالـي الكثافـة 
المقتـرن ببارامتـرات شـحوم بديلـة فـي حالات 
تفاقُـم التصلب العصيـدي التاجي وأمـراض القلب 

والأوعيـة الدمويـة«.

الدكتور أيمن الجردي

نـال الدكتـور أيمـن الجـردي )دفعـة 2015( لقب 
أطبـاء  إقامـة  برنامـج  فـي  المقيميـن  رئيـس 
نيويـورك-  مستشـفى  فـي  الباطنـي  الطـب 
بريسـبيتيريان/مركز وايـل كورنيل الطبي للسـنة 
الأكاديميـة 2017-2018. وسـبق للدكتـور الجردي 
لقـب  نـال  عندمـا  آخـر  لافتـاً  إنجـازاً  حقـق  أن 
»الطبيـب المقيـم للعام 2016« ضمـن دفعة تتألف 

مـن أكثـر مـن 50 طبيبـاً مقيمـاً.
 

الدكتور شهريار خان

يعمـل الدكتور شـهريار خـان منذ تخرجـه )دفعة 
2015( طبيبـاً مقيمـاً فـي قسـم الطب النفسـي 
فـي منظومـة هنري فـورد الصحية فـي ديترويت 
لقـب  خـان  الدكتـور  ونـال  ميشـيغان.  بولايـة 
الأكاديميـة  للسـنة  المقيميـن  الأطبـاء  رئيـس 
وأدائـه  مرضـاه  إزاء  لتفانيـه  تقديـراً   2017-2016

. لمتميز ا

الدكتور جواد الخفاجي

اختـار الدكتـور جـواد الخفاجي )دفعة 2011( مسـار 
الابتـكار وريـادة الأعمـال بتطويـر اختـراع جديـد 
ويشـغل  الشـفط.  أوتوماتيكيـة  حقنـة  هـو 
الدكتـور الخفاجـي حاليـاً منصـب أسـتاذ الطب 
ومديـر  الباطنـي  الطـب  قسـم  فـي  المسـاعد 
برنامـج أطبـاء المناوبـات الليليـة الأكاديميين في 
كليـة طـب جامعـة فرجينيـا كومنولـث بولايـة 
فرجينيـا الأميركيـة، وطـوّر نموذجـاً أوليـاً للحقنة 
أوتوماتيكيـة الشـفط باسـتخدام طابعـة ثلاثية 
الأبعـاد بمسـاعدة زمالء مـن كلية الهندسـة 
طلـب  حاليـاً  وقـدّم  نفسـها.  الجامعـة  فـي 
الحصـول علـى بـراءة اختـراع ويأمـل تسـويقه 
تجاريـاً وأن يسـاعد فـي نهاية المطـاف في جعل 
إجـراءات القسـطار الوريـدي المركـزي أكثـر أماناً 

وكفـاءة مـن ذي قبـل.
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ـــع  ـــل م ـــوزا تحتف ـــيخة م ـــمو الش س
ـــك أولًا« »صحت

فـي  قطـر   - للطـب  كورنيـل  وايـل  احتفلـت 
أكتوبـر 2016 بمـرور خمـس سـنوات علـى إطلاق 
حملـة »صحتـك أولًا« بحضـور سـمو الشـيخة 
مـوزا بنـت ناصر، رئيـس مجلس إدارة مؤسسـة 
قطر وشـخصيات رسـمية أخرى وأكثـر من ألف 
طالـب وطالبـة مـن مـدارس حكوميـة وخاصة 

الحملة. سـفراء  هـم 

أضـاء الحفـل علـى نجـاح الحملـة منـذ إطلاقهـا 
وعلـى مـا حققتـه مـن أهـداف كانت رسـمتها 
مـن أجـل تشـجيع أفـراد المجتمـع علـى انتهاج 
هـذا  فـي  وتوعيتهـم  الصحيـة  الحيـاة  أنمـاط 
المجـال. وقد تـمّ التركيز فـي السـنوات الخمس 
الأولـى علـى توعيـة النـشء حـول الوقايـة مـن 
الأمـراض الشـائعة من أجـل تكويـن جيل صحي 
أهـداف  بتحقيـق  المسـاهمة  يمكنـه  ومعافـى 

رؤيـة قطـر الوطنيـة 2030. 

مقاربـة  كيفيـة  علـى  الحضـور  تعـرفّ  كمـا 
»صحتـك أولًا« للأمـور، بحيـث أن نشـر الوعـي 
حـول أمـور صغيـرة يمكنـه أن يقود إلـى إحداث 
وقـد  الأفـراد.  مـن  العديـد  صحـة  فـي  فـارق 
نجحـت الحملـة بالتأثيـر إيجابـاً على عـدد كبير من 
كافـة الشـرائح العمريـة، إذ ركّزت علـى التوعية 
مـن الأمـراض الأكثـر انتشـاراً في قطر لا سـيّما 
الخطـة  عـرض  تـمّ  وقـد  والسـمنة.  السـكري 
الخمسـية المقبلـة بعـد أن تعـرفّ الحضـور على 
أهم الإنجـازات التـي حققتها »صحتـك أولًا« من 

خالل الوقائـع والأرقـام.

يُذكـر أن »صحتـك أولًا« أطلقـت فـي عـام 2012 
وشـركاء  العامـة  الصحـة  وزارة  مـع  بالتعـاون 
اسـتراتيجيين آخريـن هم: مؤسسـة قطـر، وزارة 
قطـر  أوكسـيدنتال  العالـي،  والتعليـم  التعليـم 
للبتـرول وإكسـون موبيـل قطـر. وقـد أطلقـت 
الحملـة مبـادرات عديـدة منذ ذلـك الوقت نذكر 
منهـا: البيوت الخضـراء في المـدارس، التحدّي، يلّا 
ناتشـيرال، سـباق الألـوان، الملصقـات العلمية، 
المقصـف الصحـي، وغيرهـا مـن المبـادرات التي 
تركّـز علـى التوعية وتشـجيع أفـراد المجتمع على 

انتهـاج أنمـاط الحيـاة الصحية.

بناء الأسس

أخـذت كل مـن وايـل كورنيـل للطـب - قطـر 
إجـراء  عاتقهمـا  علـى  أولًا«  »صحتـك  وحملـة 
دراسـة بحثيـة تتعلق بصحـة العمال الـذي يبنون 
 2022 القـدم  لكـرة  العالـم  لـكأس  المنشـآت 
وتقديـم الخبـرات والنصائـح التـي يملكونهـا في 
هـذا المجال. وقـد عيّنت اللجنـة العليا للمشـاريع 
والإرث، الجهـة المسـؤولة عـن تنفيذ مشـاريع 
البنيـة التحتية اللازمـة لاسـتضافة بطولة كأس 
العالـم لكـرة القـدم 2022، وايل كورنيـل للطب - 
قطـر لإجـراء البحـث وتجميـع المعلومـات وطرح 
الاقتراحـات وإدخـال التغييـرات مـن أجـل تعزيـز 

العمال. صحـة 
وقامـت وايـل كورنيـل للطـب - قطـر بتحديـد 
فريـق مـن الباحثيـن والخبـراء الصحييـن لمراقبـة 
والهنـد،  النيبـال  مـن  وأغلبهـم  العمـال،  صحـة 
والتأكـد مـن أن احتياجاتهـم الغذائيـة مضمونـة. 
مسـتوى  الـدم،  ضغـط  قيـاس  تـمّ  وقـد 
الكولسـترول فـي الـدم، ومعدّل نبضـات القلب 
لأن اللجنـة العليـا للمشـاريع والإرث تضـع فـي 
أولوياتهـا تحسـين المسـتوى الصحـي للعمـال. 
وكل عامـل ظهـرت نتائـج فحوصاتـه الطبية غير 

المناسـب. للعالج  أخضـع  سـليمة، 

ببنـاء  يشـاركون  الذيـن  العمـال  عـدد  يبلـغ 
المنشـآت الرياضية لـكأس العالـم 2022، 5 آلاف 
عامـل، ألف عامـل منهم يشـاركون فـي البحث 
الـذي سيسـتمر لمـدة 14 شـهراً. وتقـوم وايـل 

كورنيـل للطـب - قطـر بتقييـم النظـام الغذائـي 
للعمـال وإدخـال التحسـينات عليـه تماشـياً مع 
قبـل.  مـن  أجروهـا  التـي  الطبيـة  الفحوصـات 
الغذائـي مـن ثالث وجبـات  نظامهـم  ويتألـف 
فـي  يتناولونـه  الـذي  الغـداء  الفطـور،  مجانيـة: 
أماكـن عملهـم والعشـاء المؤلـف مـن بوفيـه 
مفتـوح. تعمـل وايـل كورنيل للطـب - قطر الآن 
علـى تحضيـر حملـة توعوية بعـدة لغـات للتأكد 
مـن أن العمـال الـذي يبنـون المنشـآت الرياضية 
لديهـم الوعي الكافـي حول أهمية الغـذاء الصحي 
والسـليم والآثـار التي يتركهـا الإفراط فـي تناول 

السـكر والدهـون والأطعمـة المصنعـة. 

ــر  ــى تطوي ــي إل ــج البحث ــذا البرنام ــدف ه يه
ــدة  ــرى جدي ــكار أخ ــودة وابت ــادرات الموج المب
ــة  ــامة والصح ــتوى الس ــع مس ــدف رف به
فــي أماكــن ســكن العمــال وفــي المنشــآت 
مســتوى  وتحســين  بهــا،  يعملــون  التــي 
ــا  ــة العلي ــت اللجن ــد وضع ــة. وق ــة البدني اللياق
للمشــاريع والإرث معاييــر صارمــة متعلقــة 
ــن  ــى المقاولي ــال وعل ــامة العم ــة وس بصح
الذيــن ينفــذون أعمــال البنــاء التقيّــد بهــا علــى 
أعلــى مســتوى. وتتضمــن هــذه المعاييــر، 
الخدمــات  نوعيــة  حــول  الشــروط  التــزام 
الســكن  أماكــن  فــي  للعمــال  المقدمــة 
ــاب  ــل الثي ــات غس ــر خدم ــى توفي ــولًا إل وص
ــع  ــل م ــال العم ــن خ ــت. وم ــات الإنترن وخدم
مؤسســات وجهــات كوايــل كورنيــل للطــب 
- قطــر، تتطلّــع اللجنــة العليــا للمشــاريع والإرث 

ــا.  ــي تقدمه ــرات الت ــن الخب ــتفادة م للاس

المسؤولية الاجتماعية

أجُريت مقابلات مع العمال المشاركين في المشروع لتقييم 
أنماط حياتهم ومعرفتهم بالقضايا الصحية 

سمو الشيخة موزا بنت ناصر، رئيس مجلس إدارة مؤسسة قطر مع الدكتور جاويد شيخ وممثلين عن شركاء حملة "صحتك أولًا"

201
ي 7

سنو
ر ال

قري
 الت

طر |
 ق

ب ـ
لط

ل ل
ني

ور
ك

ل 
واي

201
ي 7

سنو
ر ال

قري
 الت

طر |
 ق

ب ـ
لط

ل ل
ني

ور
ك

ل 
واي

111 110



جائزة قطر للاستدامة

فـازت »صحتـك أولًا« بجائـزة قطر للاسـتدامة 
لفئـة المبـادرات الجامعيـة خالل المؤتمـر الـذي 
نظمـه مجلـس قطـر للمبانـي الخضـراء. وتمنـح 
الجوائـز للجهـات والمؤسسـات التي سـاهمت 

فعليـاً فـي مبـادرات الاسـتدامة فـي قطـر.

فـي  أطلقـت  التـي  أولًا«،  »صحتـك  وحملـة 
عـام 2012 بهـدف تشـجيع أفـراد المجتمـع علـى 
علـى  قامـت  الصحيـة،  الحيـاة  أنمـاط  انتهـاج 
أسـس الاسـتدامة والحفـاظ علـى البيئـة. وهي 
تقـوم بالعديـد مـن المبـادرات التـي تركـز علـى 
الاسـتدامة والسـلوكيات الصحية، مسـتهدفة 
أفراد المجتمع بشـكل مباشـر ولا سـيما النشء 

 . منهم

وقـد تسـلمت الجائزة السـيدة نسـرين الرفاعي 
الرئيـس التنفيـذي للاتصـال فـي وايـل كورنيـل 
للطـب - قطـر مـن المهنـدس أحمـد العبـدالله 
للمبانـي  قطـر  مجلـس  إدارة  مجلـس  عضـو 

الخضـراء. 

ـــوم  ـــال الي ـــي احتف ـــيرال ف ـــاّ ناتش ي
ـــي الوطن

زار آلاف الأطفـال والأولاد حافلة »يلّا ناتشـيرال«، 
إحـدى مبـادرات »صحتـك أولًا«، وذلـك خالل 
مشـاركتها في خيمة مؤسسـة قطـر في درب 
السـاعي حيث جـرت الاحتفالات باليـوم الوطني.

بـذور  زراعـة  كيفيـة  الحافلـة  زوار  تعلـّم  وقـد 
الخضـروات والفواكـه وكيفيـة تحضيـر العصائر 
الطازجـة والثمـوذي مـن خالل ركـوب الدراجـة 

العجلـة.  والضغـط علـى دواسـات  الهوائيـة 

وقـال الدكتـور جاويد شـيخ عميد وايـل كورنيل 
فـي  بالمشـاركة  »تشـرفّنا  قطـر:   - للطـب 
السـاعي،  درب  فـي  الوطنـي  اليـوم  احتفـالات 
حيـث كانـت فرصـة لنـا لتوعيـة أفـراد المجتمع 

حـول أنمـاط الحيـاة الصحيـة«.

»ياّل  زاروا  الذيـن  المـدارس  طالب  وتمكّـن 
ناتشـيرال« برفقـة مدرسـيهم وأفـراد عائلاتهم، 
مـن متابعة عـروض حيّة فـي الطبـخ الصحي ومن 
الحصـول علـى وصفات طعـام صحيـة مطبوعة 
أولًا«  »صحتـك  بحملـة  خاصـة  بطاقـات  علـى 

لتحضيرهـا فـي المنـزل لكافـة أفـراد العائلة. 

المسؤولية الاجتماعية

 السيدة نسرين الرفاعي تتسلم جائزة قطر للاستدامة من 
المهندس أحمد العبدالله 

ياللّ ناتشيرال تقدم نصائح توعوية للأسر عن الصحة والتغذية والاستدامة 

سباق الألوان

اسـتضافت »صحتـك أولًا« للمـرة الثالثـة علـى 
التوالـي »سـباق الألـوان« الأكبـر مـن نوعـه على 
الإطالق، وذلـك فـي محيط مركـز قطـر الوطني 
للمؤتمـرات. وقد أنهـى أكثر من 8 آلاف متسـابق 
»أسـعد 5 كيلومتـرات علـى الكوكـب« تحـت 
سـحب الألـوان الاسـتوائية عنـد اجتيازهـم لكل 
كيلومتـر واحـد مـن مسـار السـباق وصـولًا إلى 

النهاية.  خـط 

يتيـح »سـباق الألـوان« الفرصة أمام المشـاركين 
مـن كافـة الأعمـار ومسـتويات اللياقـة البدنيـة 
العائلـة والأصدقـاء فـي  للاشـتراك مـع أفـراد 
أو  المشـي  خلالـه  مـن  يمكنهـم  فريـد  سـباق 
كيلومتـرات.   5 لمسـافة  الركـض  أو  الهرولـة 
الربـح علـى  ليـس  السـباق  والهـدف مـن هـذا 
الإطالق، إنمـا البرهان علـى أن مطلق أي شـخص 
يمكنـه المشـاركة وممارسـة الأنشـطة البدنية 

مهمـا كان مسـتوى اللياقـة عنـده.
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ــس  ــع مجل ــم م ــرة تفاه ــع مذك توقي
ــراء ــي الخض ــر للمبان قط

وقعـت »صحتـك أولًا«، حملـة التوعيـة الصحية 
المنبثقـة عن وايـل كورنيل للطب  قطـر، مذكرة 
تفاهـم مـع مبـادرة »حياتـك خضـراء« المنبثقـة 
عـن مجلس قطـر للمبانـي الخضـراء. وسـتعمل 
الجهتـان سـوية لنشـر التوعيـة وتعزيـز المعرفة 
بأثـر البيئـة المبنيـة علـى الصحـة العامـة. كمـا 
فـي  المسـتدامة  للممارسـات  الترويـج  سـيتم 
مجـال الصحة والبيئـة، إلى جانـب التعـاون الوثيق 
فـي المشـاريع البحثيـة المشـتركة الراميـة إلـى 
تعميـق الفهـم العـام بالصلـة الوثيقة بيـن البيئة 

. لصحة ا و

للمبانـي  قطـر  مؤتمـر  أعمـال  هامـش  وعلـى 
الخضـراء الـذي عقـد فـي مركـز قطـر الوطنـي 
الممتـدة  التفاهـم  مذكـرة  ـع  وقَّ للمؤتمـرات، 
الشـمري  مشـعل  المهنـدس  أعـوام  لخمسـة 
مديـر مجلـس قطـر للمبانـي الخضراء، والسـيدة 
نسـرين الرفاعـي الرئيـس التنفيـذي للاتصال في 

وايـل كورنيـل للطـب - قطـر. 

مسابقة الملصق العلمي

تعلـّم طالب المرحلـة الإعداديـة في أنحـاء قطر 
دروسـاً مهمة وقيّمة بشـأن سُـبل الحفاظ على 
صحتهـم عبـر مشـاركتهم في مسـابقة تصميم 
الملصقات العلميـة التي نظمتهـا »صحتك أولًا«.

وقد شـارك أكثـر مـن 350 طالباً وطالبـة يمثلون 
35 مدرسـة إعداديـة فـي مسـابقة الملصقات 
العلميـة حيـث طُلـب منهـم إجـراء بحـث عـن 
قضيـة ملحّة فـي مجال الصحـة العامـة ومن ثم 
تقديـم نتائج بحثهم في شـكل ملصقـات علمية. 
وقـدّم الطلاب المشـاركون في المسـابقة أكثر 
مـن 420 ملصقـاً علميـاً. وتولَّـت لجنـة تضـمّ في 
عضويتهـا أطبـاء وأكاديمييـن من وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر تقييـم الملصقـات المتنافسـة، 
وأعلنـت عـن فـوز الملصقـات المقدّمـة من 25 

طالبـاً يمثلـون 8 مـدارس قطرية. 

وبهـذه المناسـبة، أقيم حفـل في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر حيـث تسـلمّ الطالب الفائـزون 
درع المسـابقة ودراجـات هوائيـة فيمـا تسـلمّ 
المشـاركين فـي  والمنسّـقين  الطالب  جميـع 
لمشـاركتهم.  تقديـر  شـهادات  المسـابقة 
والطالب الفائزون بمسـابقة الملصقـات ينتمون 
الديـن  التاليـة: مدرسـة صالح  المـدارس  إلـى 
الأيوبـي الإعداديـة المسـتقلة للبنيـن، مدرسـة 
الأحنـف بن قيـس الإعداديـة المسـتقلة للبنين، 
مجمّـع التربيـة السـمعية للبنيـن، مجمّـع التربيـة 
العالميـة  الحمـاد  مـدارس  للبنـات،  السـمعية 
المطورة، مدرسـة المنـار الدوليـة، أكاديمية قطر 
للقـادة، المدرسـة الإنجليزيـة الحديثة فـي الخور.

تطـرقّ الطالب فـي الملصقـات لنطـاق عريض 
مـن القضايـا المتعلقـة بالصحـة، منها السالمة 
السـمنة،  التدخيـن،  مخاطـر  الطرقـات،  علـى 
المخاطـر الصحية المترتبـة على الأنظمـة الغذائية 
النـوع  انتشـار  فـي  المطـردة  الزيـادة  السـيئة، 
الثانـي من السـكري، الآثـار السـلبية المترتبة على 
الإفـراط فـي تنـاول السـكر المكـرر، وعـدد آخر 

القضايا. مـن 

مشروع البيوت الخضراء

حصـد طالب المـدارس فـي قطـر مـا زرعتـه 
أيديهـم مـن خضـروات وفواكه ضمن مشـروع 
البيـوت الخضـراء المقـدّم مـن »صحتـك أولًا«. 
وقد تعلمـوا من خلال هـذه التجربة أمـوراً عديدة 
تتعلـق بالصحـة والتغذيـة والعلوم والاسـتدامة.

ويهـدف المشـروع الطمـوح إلى تعريـف طلاب 
وأنـواع  الزراعـة  بأسـس  المشـاركة  المـدارس 
الأطعمـة التـي يتعيـن عليهـم المواظبـة عليهـا 
مـن أجـل صحتهـم وعافيتهـم وأيضـاً مـن أجل 
وقايتهـم من داء السـكري والسـمنة فـي الكبر. 
وفـي كل عـام تتنافس 101 مدرسـة قطرية تلقّت 
البيـت الأخضـر من حملـة »صحتـك أولًا« لحصد 
والخضـروات  الفواكـه  مـن  محصـول  أفضـل 

 . ية لعضو ا

أسـماء  عـن  أولًا«  »صحتـك  أعلنـت  وقـد 
المـدارس الفائـزة هـذا العـام فجـاءت أكاديمية 
قطـر للقـادة فـي الخـور فـي المرتبـة الأولى عن 
جـدارة بعـد أن حصـدت أفضـل محصـول وفق 
التحكيـم. وليـس هـذا فحسـب،  تقييـم لجنـة 
الوقـت  فـي  الأكاديميـة  اسـتطاعت  فقـد 
نفسـه إدمـاج البيـوت الخضـراء فـي العديد من 
الـدروس والمشـروعات المجتمعيـة. كما جاءت 
في المرتبـة الثانية مدرسـة أم صالل النموذجية 

المسـتقلة للبنيـن فيمـا حصـل مجمـع عمـر بن 
الخطـاب التربـوي علـى المرتبـة الثالثـة.

رئيـس  الكـواري،  جاسـم  علـي  السـيد  وقـام 
قسـم تعليـم الكبـار فـي وزارة التعليـم والتعليـم 
العالـي، بتسـليم الجائزة الأولـى للبيـوت الخضراء 
الفواكـه  وتشـمل  للقـادة.  قطـر  لأكاديميـة 
الأكاديميـة،  طالب  زرعهـا  التـي  والخضـروات 
والفلفـل  والطماطـم  والبقدونـس  الخـس 
والباذنجـان والكزبـرة. وأدخل الطلاب أيضـاً زراعة 
أشـجار المانجا والبامية، وبنوا شـبكة ريّ تسـهّل 
بالمرحلـة  البـدء  قبـل  النباتـات،  سـقي  مهمـة 
التاليـة التـي تشـمل تركيـب ألـواح شمسـية.

اسـتعان قسـم اللغة الإنجليزية بالبيوت الخضراء 
كمصـدر إلهـام للكتابـة التأملية، فيما بدأ قسـم 
سـوق  لإقامـة  بالتخطيـط  الإنسـانية  العلـوم 
للمزارعيـن لخدمـة المجتمـع، وهناك أيضـاً خطط 
لإقامة مركـز للدراسـات البيئية في منتـزه الخور.

 

المسؤولية الاجتماعية

الفائزون بمسابقة الملصقات العلمية التي نظمتها »صحتك 
أولًا«، مع الدكتور محمد فيرجي، العميد المساعد لشؤون 

طلاب الطب في وايل كورنيل للطب - قطر 

أكاديمية قطر للقادة في الخور تفوز بالمرتبة الأولى في 
مشروع البيوت الخضراء لعام 2017 
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ـــة  ـــول الصح ـــرات ح ـــلة محاض سلس
ـــامة  والس

نظم قسـم الصحـة البيئية والسالمة فـي وايل 
كورنيـل للطب - قطـر، دورة تدريبيـة متخصصة 
حول اسـتراتيجيات الاحتـواء السـريرية للأمراض 
المُعديـة الناشـئة في المستشـفيات كفيروس 
إيبـولا وإنفلوانـزا الإبـل. وقد شـارك فـي الدورة 
التـي اسـتمرت يومـاً واحـداً، حوالـي 300 طبيـب 
عـام وطبيـب أسـنان وممـرض وباحـث ومختص 

الرديفة.  الصحيـة  الرعايـة  في 

تضمنـت الـدورة التدريبيـة، وهي إحـدى الدورات 
مـن ضمـن سلسـلة محاضـرات حـول الصحة 
علـى  السـابعة  للسـنة  تُنظّـم  والسالمة 
التوالـي، مجموعـة متنوعة مـن مواضيـع الصحة 
والسالمة المهنيـة للعامليـن فـي مؤسسـات 
إنشـاء  شـملت  والمختبـرات  الصحيـة  الرعايـة 
وحدات عزل صحـي، وأجهزة الوقاية الشـخصية، 
والحـد مـن المخاطـر البيولوجيـة، واسـتراتيجيات 
الحجـر الصحـي فـي حـالات الطـوارئ وغيرها من 

المواضيـع.

خبيـر  كوفمـان،  شـون  السـيد  الـدورة  قـدّم 
أميركـي ومـدرب في علـم السـلوك، ومكافحة 
الأمـراض المُعدية، والاسـتعداد للحـالات الطارئة 
والإبالغ عـن المخاطـر. وقـد حظي المشـاركون 
بفرصـة بحث ومناقشـة العديـد مـن المواضيع 
خالل  المهنيـة،  بالسالمة  المتصلـة  الهامـة 
واقعيـة  أمثلـة  عرضـت  تفاعليـة  جلسـات 
ودروسـاً مُسـتقاة منها، وذلك للمسـاهمة في 
تقليـل المخاطر الصحيـة للعاملين فـي المختبرات 
مخاطـر  فيهـا  تتوافـر  قـد  التـي  البيئـة  الطبيـة 

الإصابـة بالأمـراض المُعديـة.

وقـد قدّمـت الـدورة التـي اعتمـدت مـن قبـل 
الجهـات المختصة بالتطويـر المهني، تدريبـاً مهماً 
حول مهـارات التعامـل مع الأمـراض المعدية في 

إكلينيكية.  بيئـة 
 

المسؤولية الاجتماعية

توماس دويل، مدير إدارة السلامة والأمن والصحة البيئية، 
مع شون كوفمان  والمشاركين 
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الإحصاءات
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عـدد أعضـاء هيئـة التدريـس والموظفين 
فـي الفتـرة الممتدة مـن 2001 إلـى 2016 

تُبيّـن هـذه الأرقـام عدد أعضـاء هيئـة التدريس 
كورنيـل  وايـل  رواتـب  لائحـة  علـى  المدرجيـن 
للطـب - قطـر والمقيميـن فـي الدوحـة طـوال 
السـنة الأكاديميـة 2015 - 2016. في حين يشـمل 
 1 اعتبـاراً مـن  المعينيـن  الموظفيـن  العـدد  هـذا 
المقيميـن  الموظفيـن  فيهـم  بمـا   2016 سـبتمبر 
غيـر  »مـن  بعبـارة  والمقصـود  نيويـورك.  فـي 
أعضـاء هيئـة التدريـس«، جميع الذيـن يحضرون 
للحصـول على شـهادة الدكتـوراه ويعملون في 

البحوث.  برامـج 

العدد الإجمالي للطلاب
 2016 - 2002

الطالب  لعـدد  تعـود  هنـا  المدرجـة  الأرقـام 
ابتـداء مـن سـبتمبر 2016 وتعكس عـدد الطلاب 

الممكـن أن يتسـربوا فـي السـنوات اللاحقـة
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جامعة كورنيل

روبيرت هاريسون
رئيس مجلس الأمناء

هانتر روولينجز
الرئيس المؤقت

وايل كورنيل للطب

جيسيكا بيبليوويكز
رئيس مجلس الأوصياء 

	
روبرت أبّل

نائب الرئيس 

روبرت بيلفر
نائب الرئيس

جيفري فايل
نائب الرئيس

بربارا فريدمان
نائب الرئيس

سانفورد وايل
الرئيس الفخري

أوغستين تشوي
عميد وايل كورنيل للطب 

عميد الشؤون الطبية في جامعة كورنيل

وايل كورنيل للطب - قطر

الدكتور جاويد شيخ
عميد وايل كورنيل للطب - قطر

الدكتور روبرت كرون
والهيئـة  الإكلينيكيـة  للشـؤون  العميـد  نائـب 

لتدريسـية ا

ستيفن كيني
الرئيس الإداري التنفيذي

سوناندا هولمز
نائب الرئيس الإداري التنفيذي 

مستشار مشارك للشؤون القانونية

الدكتور ماركو أميدوري
عميد مشارك لبرنامج ما قبل الطب

الدكتورة ثريا عريسي
الطبـي  التعليـم  لشـؤون  أول  مشـارك  عميـد 

المسـتمر الطبـي  والتعليـم 

الدكتور خالد مشاقة
عميد مشارك لشؤون البحوث

الدكتور رافيندر مامتاني
وبنـاء  السـكانية  للصحـة  أول  عميـد مشـارك 

الطالب  وشـؤون  القـدرات 

الدكتور بكر نور
مستشار أول للعميد

نسرين الرفاعي
الرئيس التنفيذي للاتصال

جيمي ماري جري 
مدير المكتبة

عمر باقي
مدير إدارة الموارد البشرية 

جون دويج
مدير إدارة المرافق

توماس دويل
مدير إدارة السلامة والأمن والصحة البيئية

شهزاد جفري
الرئيس التنفيذي لتكنولوجيا المعلومات

سمير كلش
مدير الإدارة المالية والخدمات

3.42

  20

الجزائر

أستراليا

البحرين

بنغلادش

كندا

الصين

الهند

ألمانيا

فرنسا

مصر

إثيوبيا

إندونيسيا

إيران

العراق

الأردن 

عُمان

لبنان

كوريا

باكستان

قطر

السعودية

سنغافورة

سوريا

السودان

سريلانكا

سلوفينيا

تونس

المملكة المتحدة

الولايات المتحدة 
الأميركية

فلسطين

الفيليبين

بيانات الطلاب الملتحقين
ببرنامج الطب - سبتمبر 2016 

  المعدل التراكمي في مواد العلوم 

  متوسط العمر )سبتمبر 2016(  

البلدان التي ينتمي إليها الطلاب )2016(

الإدارة العلياالإحصاءات 
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