
صيف ٢٠١٩مجلـــــة وايــــل كورنـــيل للطـــب - قطر

هل يمكن للنباتات أن 
تنتصر على السرطان؟

 علاجات محتملة لسرطان 
الثدي مستخلصة من النباتات



٢٣



www.qatar-weill.cornell.edu

مجلة وايل كورنيل للطب - قطر

تصدر عن إدارة الاتصال

العميد
الدكتور جاويد شيخ

الرئيس التنفيذي للاتصال
نسرين محمد الرفاعي

المدير اول المشارك ل�علام والنشر
حنان اللقيس

المحررّ الرئيسي
ريتشارد هاريس

المحررّ المشارك
جون هايوورد

المصوّر
جون سامبلز

٤ باحث رائد يحتفل بتحقيق إنجازين مرموقين 

٦ الحرّ وتأثيره على ا�عراق  

٧ فرحة ا�طباء الجدد في يوم تطابق التخصصات الطبية 

٨ صحتك أولاً تطلق يوم الحصاد 

١١ "الاعتماد مع الثناء" لوايل كورنيل للطب - قطر 

١٢ بناء مستقبل الرعاية الصحية 

١٤ وايل كورنيل للطب - قطر تحتفل بخرّيجي دفعة ٢٠١٩  

١٦ هل يمكن للنباتات أن تنتصر على السرطان؟ 

١٨ تقنية حديثة لتعزيز صحة العمال  

٢٠ طلاب الطب والتعلّم من خلال التجربة 

٢١ استكشاف تنزانيا وتجربة الحياة فيها 

٢٢ من المختبرات البحثية إلى ا�سواق 

٢٤ أمل في علاج ا�لزهايمر 

٢٦ تدريب ا�طباء الخريجين على مهارات المناصب القيادية 

٢٨ مشاركة كثيفة في سباق ا�لوان  

٣٠  WCM-Q جائزة التميّز العلمي لخمسة طلاب من

٣١ استكشاف آفاق مهنة الطب 

 تحوّلات في أنماط ا¾صابة بفيروس الهربس من 
٣٣ النمط ا�ول في الولايات المتحدة 

٣٥ طلاب يعرضون ملصقاتهم العلمية 

٣٦ التفاعلات الحيوية بين الدماغ وا�معاء 

٣٧ طلاب يخوضون تجربة مهنة الطبيب 

٣٨ مؤتمر حول طب نمط الحياة وتأثيره على حياة ا�فراد 

٤٠ التحضير لدخول كلية الطب 

٤٢ الارتقاء بالدقة والموثوقية العلميتين في البحوث الطبية 

 ٤٣ طلاب المرحلة الثانوية يتعلمون أصول البحث العلمي 
٤٥ خير قطرنا تشارك في معارض إقليمية 

٤٦ جوائز البيوت الخضراء لطلاب المدارس 

 ٤٨ طالبات قطريات يفزن برحلة بحثية إلى نيويورك 
٥٠ نجوم كورنيل ا�طفال يساهمون بتدريب طلاب الطب 

٥١ أخلاقيات تعديل الجينات 

٥٣ أخبار مصوّرة 

المحتويـــات

٢٣



من اليسار إلى اليمين: ليزا ماتيو، ياسمين محمود، الدكتور جويل مالك، الدكتور كارستن زوري 

الدكتور رياز مالك، أستاذ الطب في وايل كورنيل للطب - قطر

باحث رائد يحتفل بتحقيق إنجازين مرموقين

حقّـق الدكتـور رياز مالك، أسـتاذ الطب فـي وايل كورنيـل للطب - قطـر، إنجازين 
عالمييـن رفيعيـن متعاقبيـن هذا العام يسـتحقان الثنـاء والاحتفاء بهمـا. فقد احتلّ 
المرتبـة الثانيـة ضمـن قائمـة العلماء اكثـر تأثيراً فـي مجال مضاعفات السـكري 
 ،Expertscape على مسـتوى المملكـة المتحدة والتي يعدّها وينشـرها مؤشـر
ابـرز في العالـم لتقييم اºنجـازات والخبرات اكاديميـة في مجال الطـب والرعاية 

. لصحية ا
ويصنـّف المؤشـر المذكـور أداء الباحثيـن علـى نحـو محايـدٍ بالاسـتناد إلـى 
سلسـلة مـن المقاييـس الموضوعيـة مـن أجـل تقييـم عـددِ ورصانـة اوراق 
البحثيـة المنشـورة وعامـل التأثيـر للدوريـات العلميـة والطبيـة التي نُشـرت فيها 
تلـك اوراق البحثيـة طـوال اعـوام العشـرة الماضيـة. ورغـم أنّ الدكتـور مالك 
انتقـل مـن المملكـة المتحـدة إلى دولـة قطر فـي عـام 2014 للانضمام إلـى الهيئة 
التدريسـية فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر إلا أنـه مـا يـزال يشـغل منصب 
اسـتاذية الفخريـة فـي جامعة مانشسـتر، مـا يجعل مؤشـر المملكـة المتحدة 

عليهِ. ينطبـق 

ثـم نال في وقـت لاحق جائزة كاميلـو غولجـي العالمية المرموقة ºسـهاماته 
البحثيـة الثريـة فـي مجـال ابعـاد المرضيّـة النسـيجية لداء السـكري ونشـوئه 
الطبيـب  اسـم  الجائـزة  وتحمـل  ومضاعفاتـه.  وعلاجـه  منـه  الوقايـة  وسُـبل 
والبيولوجـي اºيطالـي الشـهير كاميلـو غولجـي الـذي نـال جائـزة نوبـل فـي عـام 
الكُليتيـن، وتمنـح  العصبـي وفسـيولوجية  الجهـاز  1906 عـن بحوثـه فـي مجـال 
الجائـزة الجمعيـة اوروبيـة لدراسـة السـكري (EASD). وتُكـرمّ الجائـزة الباحثين 
الاسـتقصائيين الذيـن نشـروا أوراقـاً بحثية فـي دوريـات علمية عالميـة محكّمة 
خـلال اعـوام الخمسـة الماضية، شـريطة أن تُظهر أوراقهـم البحثية جهـداً علمياً 
حثيثـاً وأصالـة بحثيـة والتميّز فـي هذا المضمـار. وبذلك يكـون الدكتـور مالك أول 

عالِـم مقيـم خـارج أوروبا ينـال هـذه الجائـزة المرموقـة منذ تأسيسـها.
وبفـوزه بهـذه الجائـزة، سـينال الدكتور مالك شـرف إلقـاء محاضـرة جائزة 
كاميلـو غولجـي خـلال الملتقـى السـنوي للجمعيـة اوروبية لدراسـة السـكري 

المقـررّ فـي شـهر سـبتمبر 2019 بمدينة برشـلونة اºسـبانية.
يُذكـر أن الدكتور مالك اسـتهلّ بحوثه عـن الفسـيولوجية المرضيّة للاعتلال  ٤٥



فحص مجهر القَرْنية متحد البؤر يستغرق دقائق معدودة ويتمّ دون اختراق الجلد ويستفيد من معدات طب العيون المتاحة في العادة في عيادة الطبيب

ـــور  ـــه الدكت ـــذي نال ـــر ال ـــر الكبي ـــورون بالتقدي ـــن فخ "نح
ــة  ــن الجمعيـ ــر Expertscape ومـ ــن مؤشـ ــك مـ مالـ
ا§وروبيـــة لدراســـة الســـكري تقديـــراً ¥نجازاتـــه فـــي 
ـــك  ـــؤر. ولا ش ـــد الب ـــة متح ـــر القَرْني ـــة مجه ـــال تقني مج
أن الدكتـــور مالـــك، كطبيـــب وعالِـــم، يســـتحق عـــن 
جـــدارة جائـــزة كاميلـــو غولجـــي. وإنجـــازات الدكتـــور 
ـــب  ـــل للط ـــل كورني ـــي واي ـــة ف ـــة المتواصل ـــك العالمي مال
ـــة  ـــة الحاضن ـــر البيئ ـــة توف ـــد أن الكلي ـــا تؤك ـــر إنم - قط
ـــم  ـــاز بحوثه ـــن إنج ـــم م ـــا يمكّنه ـــاء بم ـــة للعلم والداعم

ـــاً" ـــي آن مع ـــاً ف ـــة عالمي ـــة والريادي المنافس

العصبـي السـكري وسُـبل علاجـه أثناء دراسـته للطـب فـي مدينـة أبردين في 
إسـكتلندا. وعندما كان استشـارياً مسـاعداً ولاحقاً أسـتاذاً للطب في مانشستر، 
ابتكـر تقنيـة "مجهـر القَرْنيـة متحد البـؤر". وتوفر هـذه التقنيـة تصويراً آنيـاً ل×لياف 
العصبيـة فـي قرنيـة العيـن لتحـدّد التلـف الـذي أصـاب اعصـاب بفعـل عدد 
متزايـد مـن امـراض العصبية التنكّسـية، المركزيـة والطرفية، من قبيـل الاعتلال 
العصبـي السـكري والاعتـلالات العصبيـة الوراثية والشـلل الرعاش "باركنسـون" 

المتعدد والخَـرف والتوحد.  ب  والتصلÝـ
ويسـتغرق فحـص "مجهـر القَرْنيـة متحـد البـؤر" دقائـق معـدودة ويتـمّ دون 
اختـراق الجلد، ويسـتفيد مـن معدات طـب العيون المتاحـة في العادة فـي عيادة 

الطبيـب. واليـوم، يمثـل هـذا الفحـص طريقـة تصويـر فعالـة للتشـخيص المبكر 
ل×مـراض المذكـورة آنفـاً ووتيـرة تفاقمهـا، مثلمـا يُسـتخدم فـي الوقـت الراهن 
فـي تجـارب إكلينيكيـة لتحديـد الاسـتجابة العلاجيـة في عـدد مـن الاعتلالات 
العصبيـة الطرفيـة. والفحـص المذكـور قيـد التقييـم حاليـاً فـي قطـر ل×مـراض 
ب المتعدد والسـكتة الدماغية والخرف  العصبية التنكّسـية المركزيـة مثل التصلÝـ

لتوحد. وا
وبهـذه المناسـبة، قـال الدكتـور مالـك: "إنه لشـرف عظيـم أن أنـال هذين 
التقديريـن عـن عمـل أقـوم به بشـغف ويصبّ فـي منفعـة مرضاي فـي الحاضر 
والمسـتقبل. وأشـعر أيضـاً بغبطـة بالغـة بعـد أن أثمـر عملنا الـدؤوب عـن ابتكار 
اوروبيـة  والجمعيـة   Expertscape جانـب مؤشـر  تقديـر مـن  بـات محـطّ 
لدراسـة السـكري. وبهـذه المناسـبة، أودّ أن أشـكر زملائي في مؤسسـة حمد 
الطبيـة ومركـز السـدرة للطـب ومعهـد قطـر لبحـوث الطـب الحيـوي وأشـكر 
بشـكل خـاص الباحثيـن الذيـن يعملون معي فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر لما 

يبذلونـه مـن جهـد كبيـر ولحماسـهم لما نقـوم به".
وأشـاد الدكتور خالد مشـاقة، العميد المشـارك لشـؤون البحـوث في وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر، باºنجازين المتميزيـن للدكتور مالـك قائلاً: "نحـن فخورون 
بالتقديـر الكبيـر الـذي نالـه الدكتـور مالـك مـن مؤشـر Expertscape ومـن 
الجمعيـة اوروبيـة لدراسـة السـكري تقديـراً ºنجازاتـه فـي مجال تقنيـة مجهر 
القَرْنيـة متحـد البـؤر. ولا شـك أن الدكتـور مالـك، كطبيـب وعالِم، يسـتحق عن 
جـدارة جائـزة كاميلـو غولجـي. وإنجـازات الدكتـور مالـك العالميـة المتواصلة في 
وايـل كورنيـل للطـب - قطر إنما تؤكـد أن الكليـة توفر البيئـة الحاضنـة والداعمة 
للعلمـاء بمـا يمكّنهـم من إنجـاز بحوثهـم المنافسـة والرياديـة عالمياً فـي آن معاً".

٤٥



الحر وتأثيره على ا§عراق  

أظهـرت دراسـة علميـة أجراها باحثـون من وايـل كورنيل للطـب - قطر ارتفاعـاً لافتاً 
فـي أعـداد مراجعـي أقسـام الطـوارئ فـي ولايـة كاليفورنيـا جـراّء أمـراض ناجمة عن 
الحـرارة، مثـل إنهاك الحـر وضربة الشـمس. وقـد ارتفعت أعـداد مثل هـذه الحالات 
المرضيّـة بنسـبة 35% فـي غضون عشـرة أعـوام مضت، وبـدا لافتـاً أن اميركيين 
المتحدّريـن مـن أصول أفريقيـة وآسـيوية ولاتينية أكثر تأثـراً بتلك امـراض من عموم 

الولاية. سـكان 
اسـتاذ  أوستروفسـكي  غريغـوري  الدكتـور  مـن  كل  الدراسـة  علـى  عمـل 
المسـاعد لطـب الطـوارئ، والدكتـور زياد محفوض اسـتاذ المشـارك لسياسـات 
وبحـوث الرعايـة الصحيـة، والدكتورة رنا أبو السـعود مـن دفعة 2019 التي اسـتعرضت 
 ،(SAEM) نتائـج الدراسـة خلال الملتقـى السـنوي لجمعية طب الطـوارئ اكاديمـي

الجمعيـة المهنيـة الرياديـة طبـاء الطـوارئ اكاديميين.
 Wilderness & المتخصصـة  العلميـة  الدوريـة  فـي  الدراسـة  نُشـرت 
العِـرق فـي امـراض  القائـم علـى  "التبايُـن  Environmental Medicine  بعنـوان 
المرتبطـة بالحـرارة آخذ فـي الازدياد في ولايـة كاليفورنيـا"، وأظهرت ارتفاعـاً في أعداد 
المراجعيـن قسـام الطـوارئ بسـبب حـالات مرضيّـة ناجمـة عن الحـرارة بيـن عامي 
2005 و2015 بنسـبة 67% بيـن اميركييـن مـن أصـول أفريقيـة، وبنسـبة 53% بيـن 
اميركييـن مـن أصول آسـيوية، وبنسـبة 63% بيـن اميركييـن من أصـول لاتينية. 
وفـي المقابل، ارتفعـت أعداد الحـالات المرضيّة التي اسـتقبلتها أقسـام الطوارئ 
للسـبب نفسـه بيـن السـكان البيـض بنسـبة 27% فقـط. وبيّنـت الدراسـة ارتفاع 
معـدلات حـالات اميركييـن افريقييـن واêسـيويين عـن عمـوم سـكان الولاية 
طـوال العقـد المذكور، فيمـا زادت معـدلات حـالات اميركيين اللاتينيين والسـكان 

البيـض علـى نحو متماثـل حتـى عـام 2013، وبعدئـذٍ تباعدت معـدلات هاتيـن الفئتين.
وجـاء فـي الدراسـة التـي نالـت اهتمامـاً واسـعاً بعـد أن نشـرت وكالـة انباء 
العالميـة رويتـرز تقريـراً عنهـا، أن "الاتجـاه العـام يُظهـر ازديـاد أعـداد المراجعين خلال 
اعـوام القليلـة الماضيـة للجماعـات العِرقيـة كافـة، ويمكننـا أن نعللّ ذلـك بعوامل 
اختطـار مشـتركة مثـل بلوغ درجـات الحرارة أقصاها واشـتداد الحـرارة. غيـر أن الزيادة 
غيـر المتناسـبة (في مـا بين اقليات) تسـتلزم البحث عـن عوامـل ذات طبيعة عِرقية 

ر بالحـرارة". Ýتؤثر فـي قابليـة التأث
اسـتندت الدراسـة البحثيـة إلـى بيانات مسـتمدّة مـن "برنامـج كاليفورنيـا لتتبعّ 

الصحـة البيئيـة" (CEHTP) الذي يسـجّل زيـارات أقسـام الطوارئ وحـالات المكوث 
في المستشـفيات بسـبب حـالات مرضيّة ناجمة عن الحـرارة. وتتيح ولايـة كاليفورنيا 
إمكانيـة الاطـلاع دون قيـود على البيانـات المتعلقـة بامـراض الناجمة عن الحـرارة أو 
المرتبطـة بهـا، ما يجعـل الولاية مرجعـاً مفضلاً للباحثيـن المتخصصين في هـذا المجال. 
وعكـف باحثـو وايل كورنيـل للطب - قطر علـى إجراء هذه الدراسـة بهـدف التوصل 
إلـى رؤيـة متعمّقة تسـتند إلـى بيانـات ولايـة كاليفورنيا يمكـن أن تسـاعدهم في ما 
بعـد فـي فهم نمـط زيـارات أقسـام الطوارئ بسـبب أمـراض ناجمـة عن الحـرارة في 

. قطر
كمـا أشـارت الدراسـة إلى عوامـل عدّة يمكـن أن تفسّـر التفـاوت اللافت في 
مراجعة أقسـام الطـوارئ، من بينهـا الحالـة الاجتماعية-الاقتصادية المتدنيـة، والعيش 
فـي مناطـق مكتظـة بالسـكان دون توافُـر أجهـزة تكييـف الهـواء بشـكل كافٍ، 
وارتفـاع معـدلات العمـل فـي الهـواء الطلـق إلـى جانـب القيام بمهـامّ عمـل تتطلب 

جهـداً بدنيـاً أكبر. 
وفـي هذا السـياق، قـال الدكتور أوستروفسـكي: "نحن سـعداء بتغطيـة وكالة 
رويتـرز العالمية لهذه الدراسـة، إذ سـتقود ظاهـرة الاحتباس الحراري إلـى تصاعد عدد 
امـراض الناجمـة عن الحـرارة في المسـتقبل، ما يحتّـم إجـراء المزيد مـن البحوث حتى 
يتسـنى لنا فهـم العوامـل المتسـببة في تأثÝـر المجموعـات السـكانية اكثـر عُرضة 
علـى نحـو غير متناسـب مقارنـةً بغيرها. وهـذه الدراسـة مهمة أيضـاً بالنسـبة لقطر 
نهـا تُظهـر الفائـدة المتأتيـة من برامـج تتبعّ الصحـة البيئية فـي بلد تبلغ فيـه درجات 
حـرارة معـدلات عالية فـي أشـهر الصيـف. وليس باºمـكان إجـراء بحـث مماثل هنا 
فـي قطـر دون مثـل هذه البيانـات، بـل إن الفائـدة المتحققة هنـا في قطر قـد تكون 

أكبـر بكثير بسـبب درجات الحـرارة القائظـة هنا".
وأكّـد الدكتـور محفوض أن بإمـكان واضعي السياسـات الاسترشـاد بنتائج مثل 
هذا الدراسـات عنـد تخصيص امـوال اللازمة لمواجهـة مثل هذه التفاوتـات الصحية 
مـن خلال فهـم العوامل الكامنـة وراءها واخـذ بتدابير التدخـل اللازمة للحـؤول دونها.
وفـي الختام، أشـار المؤلّفـون إلى عدد مـن القيود في الدراسـة، من بينهـا التباين 
فـي جـودة عمليـة جمـع البيانـات مع مـرور الوقـت وعلـى امتـداد مقاطعـات ولاية 
كاليفورنيـا، وتفـاوُت الرعايـة الصحيـة المتاحـة، وهجـرة افـراد إلى مقاطعات أشـدّ 

حـرارة داخل حـدود ولايـة كاليفورنيـا وخارجها.

من اليسار إلى اليمين: الدكتور غريغوري أوستروفسكي، الدكتورة رنا أبو السعود والدكتور زياد محفوض
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فرحة ا§طباء الجدد في يوم تطابق التخصصات الطبية 

احتفـل خريّجـو دفعـة 2019 فـي وايل كورنيـل للطب – قطـر بالحصـول على قبول 
مـن نخبة مـن أبرز المؤسسـات الطبيـة المرموقة في قطـر والعالـم، وذلك ºتمام 
برامـج اºقامـة والتدريب فـي التخصصـات الطبية العاليـة بعد تخرجّهم في شـهر 

. يو ما
وقـد حصـل 10 خريّجيـن مـن دفعـة 2019 علـى قبـول مـن مؤسسـة حمـد 
الطبيـة، فيمـا حصـل 33 خريّجـاً على قبـول من كايس ويسـترن - مستشـفى 
الجامعـي فـي دورهـام - كارولاينـا  الطبـي  الجامعـي، مركـز ديـوك  كليفلانـد 
الشـمالية، مستشـفى جـون هوبكنـز فـي بالتيمـور – ميريلانـد، ومستشـفى 
نيويـورك - برسـبتيريان / مركـز وايـل كورنيـل الطبـي. وتنوعـت الاختصاصـات 
المختـارة بيـن التخديـر واºنعاش، امـراض الجلدية، طـب الطوارئ، الطـب الباطني، 
طـب اعصاب، أمـراض النسـاء والـولادة، علم امـراض، طب اطفـال، الطب 

العامة.  والجراحـة  النفسـي 
ويُعتبـر يـوم تطابـق التخصصـات الطبية يومـاً مهماً فـي حياة الطـلاب الذين 
سـيتخرجّون حديثـاً فـي الطـب العـام، إذ يتنافـس على القبـول فـي التخصصات 
الطبيـة فـي المستشـفيات اميركيـة عشـرات اêلاف ويديـر العمليـة هـذه 
البرنامـج الوطني لتنسـيق تدريـب اطباء المقيميـن (NRMP). وهـذا العام تنافس 
38376 طالبـاً مـن كليات الطب فـي الولايات المتحـدة وحول العالـم على 35185 
مركـزاً شـاغراً ضمـن برامج إقامـة اطبـاء المتاحة بمؤسسـات طبيـة أميركية. 

وقـال الخريّـج الدكتور سـعيد النجـار  الذي حصـل على قبول من مستشـفى 
جـون هوبكنـز فـي بالتيمـور للتخصص فـي الجراحـة العامـة: "لـم أكن قـادراً على 

تحقيـق مـا وصلـت إليـه اليوم لـولا دولـة قطر ومؤسسـة قطـر التي وفّـرت لنا 
هـذا التعليـم العالمـي وسـاعدتنا بتحقيق قدراتنـا الكامنـة. أتمنى أن أعـود إلى قطر 
فـي المسـتقبل بعـد أن أنهـي تخصصـي الطبي العالـي لخدمـة هذا الوطـن الذي 

منحنـي فرصة التخـرجّ طبيبـاً من أرقـى الجامعـات العالمية".
أمـا الخريّجـة الدكتـورة  شـيخة آل ثانـي التـي حصلـت علـى قبـول مـن  
مستشـفى نيويـورك - برسـبتيريان / مركـز وايل كورنيـل الطبـي للتخصص في 
الجراحـة العامـة، فقد شـكرت أفراد عائلتهـا وأصدقاءهـا الذين وقفوا إلـى جانبها 
ودعموهـا طيلـة فترة دراسـتها الطب وعبـّرت عن فرحتهـا قائلـة: "لا أصدق أنني 
هنـا فـي يـوم المطابقـة، وأبارك فـي هـذه المناسـبة لجميـع زملائي فـي دفعة 

 ."2019
وقـد وجّـه الدكتـور جاويد شـيخ عميـد وايـل كورنيـل للطب – قطـر كلمة 
شـكر إلـى ذوي الطـلاب وأصدقائهم وأعضـاء هيئـة التدريس في وايـل كورنيل 
للطـب – قطـر والموظفيـن وإلـى مؤسسـة قطـر علـى الدعـم الـذي قدمـوه 
للطـلاب كـي يصلـوا إلـى هـذا اليـوم، كذلـك شـكر الطـلاب علـى جهودهـم 
وتفانيهـم وقـال: "أهنئكم مـن كل قلبي علـى هذا اºنجـاز الرائع لقد أحسـنتم فعلاً 
ونحـن فـي وايـل كورنيـل للطـب – قطر فخـورون بكـم جميعـاً. وأنتـم تتحضرون 
للمغـادرة بعـد فتـرة نحو عالـم الطـب الحقيقـي والواسـع، تذكـروا أننا هنـا دائماً 

لمسـاعدتكم ولتقديـم الدعـم لكـم أينمـا كنتـم، في قطـر أو فـي الخارج". 

خريّجو دفعة 2019 مع بعض أفراد الهيئة التدريسية خلال حفل يوم تطابق التخصصات الطبية
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صحتك أولاً تطلق يوم الحصاد

نظمـت "صحتـك أولاً" يـوم الحصـاد فـي البيـوت الخضـراء التـي أنشـأتها فـي 
المـدارس القطريـة، تحقيقـاً لرسـالتها المتمثلـة فـي تدعيـم الاسـتدامة وفـي 

تشـجيع أفـراد المجتمـع علـى تنـاول اطعمـة الصحيـة والطازجـة.
وقـد أقيـم احتفـال بجني طماطـم "خير قطرنـا" في مدرسـة آمنـة بنت وهب 
اºعداديـة للبنـات، حضره مسـؤولون من مؤسسـة قطـر، وزارة التعليـم والتعليم 
العالـي، وزارة البلديـة والبيئـة، إكسـون موبيل قطـر، أوكسـيدنتال للبتـرول قطر، 
ووايـل كورنيـل للطـب – قطـر. وتهـدف "خيـر قطرنـا" إلى غـرس مبـادئ الحياة 
الصحيـة والاسـتدامة فـي نفـوس الطـلاب وإلـى تعريفهـم علـى أهميـة البيئة 
وعلـى العمـل اللوجسـتي والاقتصـاد، ومـا يتخللـه مـن زراعـة البـذور والاهتمـام 
بالشـتول وجنـي المحاصيـل وفرزهـا وإرسـالها كمنتج مميـز إلى السـوبرماركات 

. لمحلية ا
وكانـت "خيـر قطرنـا" قـد طرحـت منتجـات البيـوت الخضـراء في اسـواق 
المحليـة ول مـرة فـي شـهر فبرايـر 2018، وذلـك تحـت إشـراف وزارة البلديـة 
والبيئـة. وتُنتـج "خيـر قطرنا" الخضـروات والفواكه من عشـرة بيوت خضـراء كبيرة 

مـزوّدة بتقنيـة التحكـم فـي المنـاخ، أنشـأتها "صحتـك أولاً" فـي عشـر مدارس 
حكوميـة. وتتضمـن المنتجـات الفراولة، الخيـار، الطماطم، الطماطـم الكرزية، الفلفل 

البـارد الملون، الملفـوف احمـر والفاصوليـا الخضراء.  
وأكـدت السـيدة فوزيـة عبـد العزيـز الخاطـر الوكيـل المسـاعد للشـؤون 
التعليميـة لـوزارة التعليم والتعليـم العالي أن المبـادرة التي قامت بهـا "صحتك أولاً" 
هـي نمـوذج للشـراكة الفاعلـة بيـن وزارة التعليـم والتعليـم العالي ومؤسسـات 
الدولـة. كمـا بيّنـت أن دعـم الـوزارة لهـذه المبـادرة جـاء مـن اهتمامهـا العميق 
بـكل ما يعـززّ الوعي البيئـي والصحي لـدى أبنائنـا الطلاب، وبنـاء الثقة بالنفـس بأننا 
قـادرون علـى أن نأكل مما نـزرع، مما يحقـق قفزة نوعيـة في الاكتفـاء الذاتي في 
هـذا المجـال، وليكـون الطلاب فاعليـن في البنـاء ومشـاركين المزارع فـي اºنتاج 

ء.      والعطا
وأشـارت السـيدة الخاطـر إلـى أن تعريـف الطـلاب بأهميـة الزراعـة ومبادئ 
التغذيـة السـليمة والطعـام الصحـي، أولويـة تربوية، إضافـة إلى توعيتهـم بأهمية 
تنـاول الخضـروات الطازجـة للحصـول على صحـة أفضـل. وأن هذه المبـادرة هي 

طالبات من مدرسة آمنة بنت وهب اºعدادية للبنات خلال جني الطماطم
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المنطلـق اول لمبـادرات متعـددة في مجـالات الحيـاة كافة مما 
يعـود بالنفـع العـام على الطـلاب وعلـى وطننا الحبيـب قطر. 

وفي نهايـة تصريحهـا وجهت السـيدة الخاطر الشـكر الجزيل 
لـكل من سـاهم فـي إنجاح يـوم الحصـاد فـي المـدارس القطرية 
مـن طـلاب ومعلميـن، بحيـث أن قيـام الطلاب بهـذه العمـل ينمّ 
عـن وعيهـم بأهميـة المشـاركة الفعالة فـي البنـاء، وأن اليـد التي 
تمسـك بالقلم يمكنها أن تمسـك بالمعـول ليعمّ "خيـر قطرنا" على 

بيت.   كل 
وقد صرح سـعادة الشـيخ فالـح بن ناصـر الوكيل المسـاعد 
لشـؤون الزراعة والثروة السـمكية قائلاً: "يسـعدنا المشـاركة بيوم 
الحصـاد اول لمشـروع البيـوت الخضـراء فـي المـدارس القطرية 
الـذي  يأتـي تأكيـداً علـى جديـة العمـل بهـذا المشـروع وتأكيـداً 
علـى أهميتـه. إن مبادرة "خيـر قطرنـا" المنبثقة عن البيـوت الخضراء 
ستسـاهم فـي رفد اسـواق المحلية بمختلـف المنتجـات الزراعية 
الطازجـة التـي يزرعهـا الطلاب وفـي تعزيز مسـتوى الوعـي لديهم 
بمفاهيـم  اºنتـاج الزراعـي وأهميته. ونحـن نتطلع إلى تحقيـق المزيد 
مـن التعـاون لتنميـة وتطويـر مثل هـذه المشـاريع فـي المدارس 
التـي تدعـم أهـداف وزارة البلديـة والبيئـة  بدعـم وتعزيز انشـطة 
الذاتـي   الاكتفـاء  مسـتوى  رفـع  شـأنها  مـن  التـي  والمشـاريع 

لتحقيـق امـن الغذائي".
وفـي هذا اºطـار، قالـت السـيدة بثينة علـي النعيمـي، رئيس 
التعليـم مـا قبـل الجامعي في مؤسسـة قطر: "مـن المُلهـم أن نرى 
التطـور الـذي حققتـه مبـادرة خيـر قطرنـا منـذ إطلاقها فـي العام 
الماضـي". وأضافت: "يُعتبـر امن الغذائـي من اولويات الرئيسـية 
بالنسـبة لقطـر، ويسـرنا دعم هـذا البرنامـج، والعمل جنبـاً إلى جنب 
مـع الهيئـات المحلية، وذلك في سـبيل مسـاعي مؤسسـة قطر 
الهادفـة إلـى تعزيـز ثقافـة جيـل الشـباب حـول أهميـة الاكتفاء 
الذاتـي والغذاء الصحـي. في نهايـة المطاف، تعكس هـذه المبادرة 

جـزءاً من الجهـود الجماعيـة للاسـتثمار في مسـتقبل قطر". 
وقـال السـيد أليسـتير روتليـدج، الرئيـس والمديـر العـام فـي 
إكسـون موبيـل قطـر: "يسـعدنا أن ندعـم فعاليـة "يـوم الحصاد" 
التـي أطلقهـا شـركاؤنا فـي مبـادرة "صحتـك أولاً"، وهـي فعالية 
مثيـرة وممتعـة للغايـة توفـر لشـبابنا تجربـة تعلـم قيّمـة لا تقـدر 
بثمـن، كما تشـجع علـى تناول الطعـام الصحـي. وتهـدف الفعالية 
إلـى التوعيـة بقيمـة العمـل الجـاد، والمسـاعدة فـي بنـاء الوعـي 
الذاتـي، فضـلاً عـن تحفيز شـعور المسـؤولية لـدى الجيـل الجديد 
تجـاه مجتمعـه، وهـو ما نسـعى باسـتمرار إلـى تحقيقه مـن خلال 

برامـج التواصـل المجتمعـي فـي إكسـون موبيـل قطر".
وأضاف: "يشـارك الشـباب خـلال فعاليـة "يوم الحصـاد" في 
أنشـطة علميـة وهندسـية تتنـوع مـن تقنيـات زراعـة البـذور إلى 
فهـم كيفيـة نمـو النباتـات فـي البيـوت الزجاجيـة. كمـا يتعلمون 
اقتصاديـات صناعـة اغذيـة، إضافة إلـى كيفية تسـويق اºنتاج 
وبيعـه. تسـاعد مشـاريع "صحتـك أولاً" شـباب قطر علـى تعميق 
فهمهـم للمفاهيـم اساسـية فـي المواضيـع الهامـة بطريقـة 
عمليـة ممتعة. وهذا يتماشـى مع برامجنـا لتطوير العمليـة التعليمية، 

التـي نتعـاون علـى إعدادها مـع شـركائنا المحليين، والتـي تهدف إلـى إعداد طلاب مسـلحين 
بمهـارات القـرن الحادي والعشـرين، والمسـاعدة في تحقيق أهـداف رؤية قطر الوطنيـة 2030 ".

وقـال السـيد أندرو كيرشـو الرئيـس والمديـر العام لشـركة أوكسـيدنتال للبتـرول قطر: 
"تفخـر أوكسـيدنتال بدعمها حملـة "صحتك أولاً" وكافـة مبادراتها بمـا فيها "خيـر قطرنا". ونحن 
مـن خـلال هذه المبـادرة لا نشـجع أفـراد المجتمع علـى تناول المأكـولات الصحية فحسـب، 
بـل نعلـّم طـلاب المـدارس، جيـل المسـتقبل، أهميـة الزراعـة والحفـاظ علـى البيئـة وبالطبع 
نسـاهم بتعزيـز الاسـتدامة في قطر. ومـن خلال هـذه المبادرات، تسـعى أوكسـيدنتال دائماً 

للمشـاركة والتفاعـل مـع المجتمعات أينمـا وجدت". 
وقالـت السـيدة ناديـة محمـد سـلطان لـرم مديـرة مدرسـة آمنة بـن وهـب اºعدادية 
للبنـات: "تسـاهم مبـادرة البيـوت الخضـراء في المـدارس بتربيـة الطـلاب على قيـم الاكتفاء 
الذاتـي والاسـتقلالية فـي إنتـاج الغـذاء وتعـزز الوعـي بأسـاليب وأنماط الحيـاة الصحيـة. وقد 

مبادرة "خير قطرنا" تعلمّ طلاب المدارس أهمية انتهاج انماط الصحية في الحياة وأهمية الزراعة والاستدامة
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بيوت "خير قطرنا" الخضراء مزوّدة بتقنية التحكم في المناخ

حولـت هـذه البيـوت الخضـراء المـدارس إلـى وحـدات إنتاجيـة تجمع بيـن العلم 
النظـري والمعرفـة العمليـة التطبيقيـة، وترسـيخ ثقافـة تنـاول اطعمـة الصحية 
مـن خـلال إنتاج الغذاء بواسـطة الطلاب أنفسـهم. كما تشـجعهم علـى الابتعاد 
عـن اطعمـة المصنعة وعلـى إدخال الخضـروات إلـى نظامهم الغذائـي والاعتماد 
علـى اºنتـاج المحلي بدلاً مـن اطعمة المسـتوردة التي تحتـاج إلى النقـل والتبريد، 
مسـاهمة منهـم بالحفاظ على البيئـة. وأودّ أن أشـكر وايل كورنيـل للطب – قطر 
ºطلاقهـا هـذا المشـروع المفيد بالتعـاون مع شـركائها في حملة صحتـك أولاً". 
وقـال الدكتـور جاويـد شـيخ عميد وايـل كورنيـل للطـب – قطـر: "يُعتبر يوم 
الحصـاد يومـاً مهمـاً بالنسـبة لكافـة اشـخاص الذيـن تعبوا فـي الزراعـة وفي 
الاهتمـام باشـتال إلـى حين نضـوج الثمار. نحـن سـعداء اليوم بمشـاركة العديد 
مـن المسـؤولين والمعنييـن في يـوم الحصـاد اول ونـودّ توجيه الشـكر لطلاب 
المـدارس واسـاتذة وشـركائنا فـي "صحتـك أولاً" لدعمهـم الحملـة ومبادراتها 

وºنجـاح "خيـر قطرنا" علـى وجـه التحديد".

ـــية  ـــات الرئيس ـــن ا§ولوي ـــي م ـــن الغذائ ـــر ا§م "يُعتب
بالنســـبة لقطـــر، ويســـرنا دعـــم هـــذا البرنامـــج، 
ـــة،  ـــات المحلي ـــع الهيئ ـــب م ـــى جن ـــاً إل ـــل جنب والعم
وذلـــك فـــي ســـبيل مســـاعي مؤسســـة قطـــر 
ـــول  ـــباب ح ـــل الش ـــة جي ـــز ثقاف ـــى تعزي ـــة إل الهادف
ـــي  ـــي. ف ـــذاء الصح ـــي والغ ـــاء الذات ـــة الاكتف أهمي
نهايـــة المطـــاف، تعكـــس هـــذه المبـــادرة جـــزءاً 
ـــتقبل  ـــي مس ـــتثمار ف ـــة للاس ـــود الجماعي ـــن الجه م

ـــر" قط
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الدكتورة ثريا عريسي والدكتور جاويد شيخ

نالـت وايـل كورنيل للطـب - قطر اعتمـاداً رفيعاً هـو اعلى من فئتـه في مضمار 
التعليـم الطبـي المسـتمر ل×طبـاء مـن مجلـس اعتمـاد التعليـم الطبي المسـتمر 
(ACCME)، الـذي يُعـدّ هيئـة الاعتمـاد الطبيـة الرياديـة فـي الولايـات المتحدة 

اميركية.
وكان برنامـج التعليـم الطبـي المسـتمر فـي وايل كورنيـل للطـب - قطر قد 
نـال أول اعتماد له مـن مجلس اعتمـاد التعليم الطبي المسـتمر بالولايـات المتحدة 
فـي عـام 2016، لتكـون الكليـة فـي طليعـة كليـات الطـب التـي تنـال مثـل هذا 
الاعتمـاد مـن خـارج الولايـات المتحـدة. ويمنح هـذا الاعتمـاد الرفيع كليـة الطب 
الحاصلـة عليـه، حقوق ومسـؤولية تخصيص سـاعات معتمـدة من الفئـة اولى 

 .(AMA PRA) حسـب نظـام الجمعية الطبيـة اميركيـة
وبعـد تقييـم مسـتفيض ووافٍ لبرنامـج التعليـم الطبي المسـتمر، نالـت وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر درجـة "الاعتمـاد مـع الثناء" مـن مجلـس اعتمـاد التعليم 
الطبـي المسـتمر بالولايـات المتحدة. بـل إن المجلس المرمـوق قد قررّ منـح الكلية 
الاعتمـاد لمـدة سـتة أعـوام، بدلاً مـن أربعـة أعوام كمـا هو معتـاد، تقديـراً منه 
للمعاييـر الرفيعـة نشـطة التعليـم الطبـي المسـتمر التـي تطرحها الكليـة. وبنيل 
هـذا "الاعتماد مـع الثنـاء" يمتد الاعتمـاد الممنوح مـن المجلس للكلية حتى شـهر 

.2024 نوفمبر 
وقـال الدكتور غرايـم ماكماهـون، الرئيس والرئيـس التنفيذي لمجلـس اعتماد 
التعليـم الطبـي المسـتمر بالولايـات المتحـدة: "نوجّـه التهنئـة إلـى وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر لحصولهـا علـى الاعتماد مـع الثنـاء كأعلى درجـة اعتمـاد يمنحها 
مجلسـنا. ويؤكـد هـذا اºنجـاز تميÝـز وايـل كورنيـل للطـب - قطـر فـي مبادراتها 
الرياديـة والابتكاريـة واºبداعيـة فـي مجال التعليـم الطبي المسـتمر، ويبـرز أهمية 
التعليـم فـي الارتقـاء بـأداء اطباء علـى نحو ملمـوس. وعبر تسـخير الـدور المؤثر 
للتعليـم، فـإن الكليـة ترسّـخ مفاهيـم الرعايـة القائمـة علـى فريق عمـل متكامل 
والصحـة السـكانية وتعاون المجتمـع ومهارات الاتصـال عند اطباء الممارسـين. 
ولا بـدّ من الثنـاء على التزام الكليـة بالتطوير المسـتمر لبرامجهـا، وتحقيق كل تقدم 
ممكـن في مجـال التعليم الطبي المسـتمر مـن خلال البحـوث العلميـة والزمالات. 
ونحـن نتطلـع إلى اسـتمرار العمل معـاً للارتقاء بـأداء اطباء الممارسـين في قطر، 
ودعـم جهود تحسـين الرعايـة الصحية المتاحـة للمرضى وعمـوم أفـراد المجتمع".
وعلـى نحـو مـوازٍ، نـال برنامـج التعليـم الطبـي المسـتمر فـي وايـل كورنيـل 
للطـب - قطـر مؤخـراً تجديـد الاعتمـاد لمـدة خمسـة أعـوام مـن إدارة الاعتماد 
فـي المجلـس القطـري للتخصصـات الصحيـة في قطـر. وهـذان الاعتمـادان معاً 
يمنحـان اطبـاء الممارسـين فـي قطـر فرصـة تحديـث معارفهم وممارسـاتهم، 
وفـي الوقـت نفسـه الحصول على سـاعات معتمدة بمـا يضمن لهم اسـتمرارية 

رخصـة مزاولـة المهـن الطبيـة هنا فـي قطـر والولايـات المتحدة.
ويمثّـل اخـذ بثقافة راسـخة فـي مجال برامـج التعليـم الطبي المسـتمر جانباً 
جوهريـاً فـي أي منظومـة حديثـة مختصـة فـي الرعايـة الصحيـة هميتهـا فـي 
تزويـد اطبـاء بالمعاييـر الصارمة فضل الممارسـات ومـن ثم تحديثها باسـتمرار 
لمواكبـة أحـدث التطـورات فـي مجـال العلـوم الطبيـة. وتطـرح وايـل كورنيـل 
للطـب - قطـر طيفـاً واسـعاً مـن الفـرص التطويريـة والتعليميـة، مثـل حلقـات 

"الاعتماد مع الثناء" لوايل كورنيل للطب - قطر 

العمـل والحلقـات البحثيـة وبرامج منـح الشـهادات والمحاضرات الموجّهـة لعموم 
المختصيـن فـي مجـال الرعاية الصحيـة في قطر، سـواء داخـل الكليـة أو خارجها.

وقالـت الدكتورة ثريا عريسـي، العميد المشـارك اول للتعليـم الطبي والتعليم 
الطبـي المسـتمر فـي وايـل كورنيـل للطب - قطـر: "إن نيـل الاعتماد مـن جهتين 
رياديتيـن مهـم للغايـة نـه يؤكـد التزامنـا وعزمنا علـى مواصلـة الارتقـاء بالرعاية 
الصحيـة محليـاً ودوليـاً. ورغـم أن برنامجنا حديـث العهد نسـبياً، إلاّ أننا كنـا واثقين 
بـأن مـا نقدّمـه إنمـا يتوافق مـع المعاييـر الصارمـة لمجلس اعتمـاد التعليـم الطبي 
المسـتمر بالولايـات المتحـدة، وأن مـا نقدّمـه جديـر بثناء هـذه الهيئـة المرموقة. 
وأقـدّم جزيـل الشـكر إلـى عميـد الكليـة الدكتور جاويـد شـيخ والزميلتيـن ديمة 
الشـيخلي ولـودي مطـر وبقيـة فريق العمـل، مثلمـا أقدّم عميق الشـكر إلـى بقية 
أعضـاء الهيئتيـن التدريسـية واºدارية الذين أسـهموا في جعـل البرنامـج متوافقاً 
مـع أفضـل المعاييـر الدولية، فمثـل هذا اºنجـاز مـا كان ليتحقق لولا إسـهام كل 

منهم".     واحـد 
وأشـاد الدكتـور جاويـد شـيخ، عميـد وايـل كورنيـل للطـب - قطـر بهـذا 
اºنجـاز قائـلاً: "نحن فخـورون بهذا اºنجـاز المتميّـز بمنحنـا أعلى اعتمـاد من مجلس 
اعتمـاد التعليـم الطبي المسـتمر بالولايـات المتحـدة، فالمجلس هو أبـرز هيئة تمنح 
الاعتمـاد للمؤسسـات الطبيـة فـي العالم. وأتوجّـه بالتهنئـة الصادقة إلى قسـم 
التعليـم الطبـي المسـتمر فـي الكليـة لمـا يبذله مـن جهـد دؤوب ومـا يبديه من 
التـزام ثابـت إزاء التميّز، وهـو ما يمكّـن الكلية من الوفـاء بوعدها بأن تقـدّم أفضل 

معاييـر الرعايـة الطبيـة والخدمـات اºكلينيكية هنا فـي قطر".
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بناء مستقبل الرعاية الصحية

أثنـت دراسـة بحثيـة نُشـرت مؤخـراً لباحثيـن من وايـل كورنيـل للطـب - قطر 
علـى الرؤيـة الاستشـرافية الثاقبة للقيـادة القطرية فـي ما يتعلق بإعـداد وتدريب 
المهنييـن الطبيين والصحيين وإرسـاء القـدرات الوطنية في مجـال الرعاية الصحية.
الرعايـة الصحيـة  القـدرات فـي مِهـن  "بنـاء  المعنونـة  الدراسـة  ونُشـرت 
ضمـن بلـدان مجلـس التعـاون: تمهيـد الطريـق إلى امـام" فـي الدوريـة العالمية 
المتخصصـة BMC Medical Education، وأعدّهـا باحثون فـي مقدّمهم الدكتور 
جاويـد شـيخ، عميد وايل كورنيـل للطب – قطر. وقد شـارك في إعداد الدراسـة 
ثلاثـة باحثيـن اسـتقصائيين مـن وايـل كورنيـل للطـب - قطـر هـم الدكتـورة 
سـهيلة شـيما، والدكتـورة كريمـة شـعابنة، والدكتـور رافينـدر مامتانـي العميد 
المشـارك اول للصحـة السـكانية وبنـاء القدرات وشـؤون الطـلاب، إلى جانب 

الدكتـور ألبـرت لونفيلـز من كليـة طـب نيويورك.
وقـد جاء نشـرها في وقت تشـهد بـه بلـدان العالم نقصـاً حاداً فـي الكوادر 
الطبيـة، خصوصـاً في بلـدان الخليج بسـبب نقـص المهنييـن الطبييـن والصحيين 
المدرّبيـن محليـاً مـا يُضطرهّـا للاعتماد على بـدلاء وافديـن، وما يترتـب على ذلك 

مـن معدّل تبـدّل عـالٍ بينهم. واستشـهدت الدراسـة بأرقـام تُظهر أنـه في عام 
2014 بلـغ معـدل اطبـاء فـي بلـدان مجلس التعـاون مـا متوسـطه 2,193 طبيب 
لـكل 1000 نسـمة مقارنـة بالولايـات المتحدة التـي يناهز فيهـا المعـدل 2,5 طبيب 
لـكل 1000 نسـمة، أو النرويـج حيـث يبلـغ المعـدل 4,38 طبيـب لكل 1000 نسـمة. 

ونجـد نقصـاً مماثـلاً في أعـداد المهنيين فـي مجالَـي التمريـض والقِبالة. 
الطبييـن  المهنييـن  الثقافـات بيـن  وإلـى جانـب ذلـك، ثمـة شِـقاق فـي 
والصحييـن ومرضاهـم مردّه إلـى حقيقة أن بلـدان مجلس التعـاون تحتضن وافدين 
مـن قرابـة 100 ثقافـة مختلفـة، رغـم الجهـود المبذولـة لمعالجـة مثـل هـذا الخلل 
وإثـراء التوعيـة الثقافيـة للمهنييـن الطبييـن والصحيين، ومـن أمثلة ذلـك ما يقوم 
بـه مركـز التوعيـة الثقافية فـي الرعايـة الصحية ضمن قسـم الصحة السـكانية 

فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر.
وخلصت الدراسـة إلـى اهمية البالغـة للمهنيين الطبيين والصحييـن المدرَّبين 
محليـاً لبلـدان مجلـس التعاون كافة، مشـيرة فـي هذا الصـدد إلى أهميـة جهود 
بنـاء القـدرات فـي تمكيـن بلـدان المنطقـة من إيـلاء الاهتمـام المسـتحق هم 

من اليسار إلى اليمين: الدكتور جاويد شيخ، الدكتورة سهيلة شيما، الدكتورة كريمة شعابنة والدكتور رافيندر مامتاني

١٢١٣



اهتمت قطر بالبحوث العلمية لتدعيم رسالتها المتمثلة بتعليم وتخريج أطباء وممارسي مهن صحية أخرى 
يمكنهم تعزيز مستوى خدمات الرعاية الصحية

تحديـات الرعايـة الصحيـة باºضافـة إلى إسـهامها فـي الارتقـاء بمعاييـر الرعاية 
برمتها. الصحيـة 

وقـال الدكتـور جاويـد شـيخ إنّ القيـادة القطرية المتبصـرة كانت السـباّقة 
فـي إدراك أهميـة مـا سـبق، مـا حـدا بهـا إلـى إنشـاء مؤسسـة قطـر ووايـل 
كورنيـل للطـب - قطـر. وقـال: "أسـهمَ إنشـاء مؤسسـة قطـر ومـا أبرمته من 
شـراكات مـع نخبـة مـن الجامعـات اميركيـة المرموقـة فـي تمكيـن قطر من 
بنـاء قدراتهـا في مجـالات مهمة عـدّة، غيـر أن قلة قليلـة منها يمكـن أن تكون 
مهمـة لصحـة اºنسـان وعافيتـه ورفاهـه مثـل الرعايـة الصحية وبحـوث الطب 
الحيـوي. وقـد دعـت منظمة الصحـة العالمية فـي تقرير صـادر عنها في عـام 2017 
بلـدان مجلـس التعـاون إلـى التخطيط لنظـم الرعايـة الصحيـة لديهـا بالتركيز على 
بنـاء القـدرات البشـرية علـى الصعـد كافة، بما فـي ذلـك اكاديميـة، وهذا هو 
بالتحديـد مـا دأبـت وايـل كورنيـل للطب - قطـر علـى القيام بـه منـذ أن فتحت 

أبوابهـا في قطـر في عـام 2002".
وأضـاف قائـلاً: "وينـمÝ قـرار صاحـب السـمو اميـر الوالـد وصاحبة السـمو 
الشـيخة مـوزا بنـت ناصـر بإنشـاء مؤسسـة قطـر، مقرونـاً بالقـدرات القيادية 
لسـعادة الشـيخة هنـد ودعمهـا المتواصل، عـن حكمـة وتبصّر نـه مكّن قطر 

من إرسـاء أسُـس نظـام رعايـة صحيـة بمعاييـر عالميـة رفيعة".
وأبـرزت الدراسـة أيضـاً اسـتراتيجية قطـر للتمريـض والقِبالـة 2015-2018 وما 
حققتـه مـن نجاحات بعـد أن أطلقتها مؤسسـة حمـد الطبية برعايـة وزارة الصحة 
العامـة، من أجل تيسـير توفيـر الرعاية الطبيـة الفعّالـة والمراعية لحالـة كل مريض 

علـى حدة.
كذلـك أبـرزت الدراسـة البحثيـة جانبـاً آخـر واصفـة إيّـاه بأحـد ركائـز تنمية 
القـدرات الوطنيـة، ألا وهـو التعليـم الطبـي المسـتمر. وقـال مؤلّفـو الدراسـة إنّ 
التعليـم الطبـي والتطوير المهني المسـتمريّن يمكّنـان المهنيين الطبييـن والصحيين 
مـن الحفـاظ علـى مهاراتهـم ومواكبـة أحـدث التطـورات والعلاجـات الجديـدة. 
وأكـدت الدراسـة أهمية إجـراء تقييمات لاحتياجـات كل بلد على حـدة والمواظبة 
علـى تحديـد المجـالات التـي تسـتلزم التطويـر إذا مـا أريـد لبرامـج التعليـم الطبي 

المسـتمر أن تحقـق مـا هـو منشـود منها.
وتأخـذ وايـل كورنيـل للطـب - قطـر على الـدوام بزمـام المبـادرة فـي إعداد 
وتنفيـذ برامـج ابتكاريـة مصممـة وفـق الاحتياجـات الدقيقـة فـي مجـال التطوير 
المهنـي المسـتمر. ولعـلّ أحـد أهـم اهـداف الجوهريـة التـي انطلـق مـن أجـل 
تحقيقهـا قسـم الصحـة السـكانية فـي الكلية هـو الارتقـاء بقـدرات المهنيين 

الصحييـن مـن خـلال برامـج تعليميـة تدريبيـة رفيعة المسـتوى.
وتعقيباً على الدراسـة المنشـورة، أشـار الدكتـور رافيندر مامتانـي إلى اهمية 
البالغـة للمـوارد البشـرية ومهارات الاتصـال في بناء القـدرات، وقال إنـه يتعين ألا 
تحصـر برامج بنـاء القـدرات اهتمامهـا وتركيزها ضمن نطـاق تخصص واحـد بعينه، 
بـل أن تكون مشـتركة بين المهن لتشـمل اطبـاء والممرضين وأطباء اسـنان 

والمسـعفين والصيادلـة وغيرهم مـن المهنيين الطبييـن والصحيين.
وخلصـت الدراسـة إلـى أن لبرامج التعليـم الطبي المسـتمر أهميـة حيوية في 
بنـاء القدرات فـي مجـال الرعاية الصحيـة، وأنه لا بدّ مـن تعزيز مثل هـذه القدرات 
فـي مواجهة أبـرز تحديـات الرعايـة الصحيـة، مثل امـراض غيـر المعديـة، وأيضاً 

امـراض المعديـة وامـراض العقلية وصحـة المرأة.

ـــة  ـــد وصاحب ـــر الوال ـــمو ا§مي ـــب الس ـــرار صاح ـــمÆ ق "وين
ـــة  ـــاء مؤسس ـــر بإنش ـــت ناص ـــوزا بن ـــيخة م ـــمو الش الس
ـــيخة  ـــعادة الش ـــة لس ـــدرات القيادي ـــاً بالق ـــر، مقرون قط
ـــه  ـــر §ن ـــة وتبصّ ـــن حكم ـــل، ع ـــا المتواص ـــد ودعمه هن
ـــة  ـــة صحي ـــام رعاي ـــس نظ ـــاء أسُ ـــن إرس ـــر م ـــن قط مكّ

ـــة" ـــة رفيع ـــر عالمي بمعايي
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وايل كورنيل للطب - قطر تحتفل بخرّيجي دفعة ٢٠١٩

خريّجون أثناء تلاوة قسم أبقراط

حضـرت سـعادة الشـيخة هنـد بنـت حمـد آل ثانـي، نائب رئيـس مجلـس إدارة 
مؤسسـة قطـر للتربية والعلـوم وتنميـة المجتمع والرئيـس التنفيذي للمؤسسـة، 
حفـل تخريـج وايل كورنيـل للطب - قطـر لدفعـة 2019 من اطبـاء الجُـدد، تتويجاً 

عـوام متتاليـة من المثابـرة واºصـرار والدراسـة الدؤوبة.
وقـد تسـلمّ 49 خريّجـاً، منهـم 12 خريّجـاً قطريـاً، شـهادة "دكتور فـي الطب" 
مـن جامعـة كورنيـل العريقـة ليصل عـدد الخريّجيـن منـذ الدفعة اولـى في عام 

2008 إلـى 384 طبيبـاً وطبيبة. 
وقـد حضـر مراسـم حفـل التخـرجّ عـدد مـن كبـار الشـخصيات والمدعوين 

وأعضـاء الهيئـة اكاديميـة فـي الكليـة وأسـر الخريّجيـن وأصدقاؤهم.
وسيسـتهل اطبـاء الجُـدد المرحلـة التالية مـن حياتهـم المهنيـة بالالتحاق 
ببرامـج إقامـة اطباء فـي نخبـة مـن المستشـفيات والمؤسسـات الطبية في 
قطـر والولايـات المتحـدة، منها مؤسسـة حمد الطبيـة، ومستشـفى نيويورك-
برسـبتيريان/مركز وايل كورنيل الطبـي، وجونز هوبكنز للطب فـي بالتيمور/ماريلاند، 
بعـد أن اختـاروا نفسـهم تخصصات طبية مختلفة تشـمل الطـب الباطني وطب 

اعصـاب وطب اطفـال والجراحـة العامة.
وهنـّأ الدكتور جاويد شـيخ، عميـد وايل كورنيـل للطب - قطر، اطبـاء الجُدد 
علـى هـذا اºنجـاز المتميـز، مخاطبـاً إياهم قائـلاً: "التخـرجّ هو تتويـج لكلّ مـا نتطلع 
ونطمـح إليـه فـي وايل كورنيـل للطب - قطـر، كهيئة تدريسـية وكطـلاب على 

السـواء، وهـذا مـا يجعـل حفـل التخرجّ الحـدث ابـرز ضمـن السـنة اكاديمية 
للكليـة. وباسـم كلّ مـن في الكليـة أقول لكـم إننا جميعـاً في غاية السـعادة أن 
نناديكـم كنخبة مـن الشـباّن والشـابات المتميزين الواعديـن بلقب "أطبـاء" للمرة 

حياتكم". فـي  اولى 
وأضـاف قائـلاً: "أن يتخـرجّ اºنسـان كطبيـب ليـس بامـر السـهل، فقـد 
أظهـر خريّجـو دفعـة 2019 التزامـاً وتفانياً في دراسـتهم، وفضـولاً فكريـاً ومعرفياً، 
واهتمامـاً إنسـانياً بمرضاهم. وهذه الصفات سـتلازمهم وسـتزداد رسـوخاً طوال 
مسـيرتهم المهنيـة، ونحن واثقون أن كثيرين منهم سـيعملون في مستشـفيات 
فـي قطر، وسـنراهم يعالجـون ويرعـون مرضاهم، ويتقاسـمون خبراتهم مـع أجيال 
المسـتقبل، ويسـهمون فـي بنـاء منظومـة رعايـة صحيـة بمعايير عالميـة رفيعة 

هنـا في قطر تماشـياً مـع رؤية قطـر الوطنيـة 2030".
وختـم الدكتـور شـيخ كلمتـه قائـلاً: "نحـن جميعـاً في وايـل كورنيـل للطب 
- قطـر واثقـون كل الثقـة بـأنّ اطبـاء الجُـدد سـيكونون خيـر سـفراء للكلية 
ولمؤسسـة قطـر ولدولـة قطـر عامـة، مثلمـا سيجسّـدون التـزام قطـر بإطلاق 

العنـان للقـدرات اºنسـانية بمـا يخـدم البشـرية جمعاء".
وألقـى كلمـة الخريّجيـن زميلهـم فـي دفعـة هـذا العـام الدكتور معـاذ عبد 
الرحيـم الـذي أعرب عـن بالغ إعجابه بشـغف زملائـه الخريّجين بمهنـة الطب. وقال 
فـي كلمته: "شـرف عظيـم بحقّ أن أتخـرجّ ضمن هـذا الدفعة من اطبـاء، واهم  ١٤١٥



الدكتور جاويد شيخ عميد وايل كورنيل للطب - قطر 

سعادة الشيخة هند بنت حمد آل ثاني في صورة تذكارية مع خريّجي دفعة 2019 

مـن ذلـك أنهـم نـذروا أنفسـهم لتقديـم الرعايـة للآخرين. الطـب مهنـة مذهلة، 
كيـف لا وهـي تسـتلزم أن يسـتفيق المـرء كلّ يـوم مـن نومـه ليمـارس مهنة 
تمثّـل المعانـاة جانباً أساسـياً منها وتسـتلزم الكثيـر والكثير من التضحيـة بالذات. 
واليوم يسـتعدّ بعضنـا للالتحاق ببرامـج إقامة اطبـاء فيما سـيعكف بعضنا اêخر 
علـى إجـراء بحـوث علمية، وحتماً سـيزداد ثقـل وطـول معاطفنا البيضـاء في ظلّ 

التزاماتنـا المتناميـة والتضحيـة بالـذات اللازمة في مهنـة الطب".  
أمـا الكلمـة الرئيسـة في حفـل التخـرجّ، فقـد ألقتهـا خريّجـة وايـل كورنيل 
للطـب- قطـر الدكتـورة عائشـة يوسـف، مديـر الجراحـة اºنجابيـة فـي مركـز 
سـدرة للطب. ومـن بين المتحدثيـن أيضاً، الدكتور أوغسـطين تشـوي عميد وايل 
كورنيـل للطـب - نيويورك، الذي شـكر في كلمتـه القيادة القطرية ومؤسسـة 
قطـر. وقـال: "لا اسـتغناء لكم عن الاسـتمرار فـي التعلÝم إذا مـا أردتم حقـاً تحقيق 
اثـر اكبـر فـي مهنة الطـب وتقديـم أفضـل رعايـة ممكنـة لمرضاكـم. اليوم 
سـتخرجون مـن أبـواب هـذه القاعـة وكل واحـد منكـم يحمـل لقـب طبيـب، 
لكـن أريـد أن أذكّركـم أن تعليمكـم لم ينتـهِ بتخرجّكم مـن الكلية. وفي مسـتهل 
حياتكـم المهنيـة كأطباء جدد أحثّكـم على أن تتذكـروا دائماً الدروس المسـتفادة 
هنـا فـي وايـل كورنيـل للطـب، وأن تتذكـروا أيضـاً أصدقاءكـم وزملاءكـم هنا، 
وسـتجدون في هـذا وذاك كلّ الدعـم وأنتم تتلمّسـون طريقكم فـي عالم الطب 
علـى صعيـد تقديم الرعايـة الطبية واستكشـاف المعرفـة والتدريـس. أتمنىّ لكم 
كل التوفيـق والسـداد فـي المرحلـة القادمـة من حياتكـم، وتذكّـروا دائمـاً أنكم 

سـتظلون تنتمـون إلى وايـل كورنيـل للطب".

ــر  ــب - قطـ ــل للطـ ــل كورنيـ ــي وايـ ــاً فـ ــن جميعـ "نحـ
واثقـــون كل الثقـــة بـــأنّ ا§طبـــاء الجـــدد ســـيكونون 
ـــر  ـــة قط ـــر ولدول ـــة قط ـــة ولمؤسس ـــفراء للكلي ـــر س خي
ـــان  ـــلاق العن ـــر بإط ـــزام قط ـــدون الت ـــا سيجسّ ـــة، مثلم عام

ـــاء" ـــرية جمع ـــدم البش ـــا يخ ـــانية بم ـــدرات ا¥نس للق

١٤١٥



هل يمكن للنباتات أن تنتصر على السرطان؟

نشـر فريـق باحثين مـن وايـل كورنيل للطـب - قطـر بقيـادة الدكتـور ديتريتش 
بيسـلبرج، أسـتاذ الفسـيولوجيا والفيزيـاء الحيوية، دراسـةً متعمّقةً حـول فعالية 
علاجات مشـتقة مـن النباتـات فـي محاربة أكثـر أنواع سـرطان الثدي شراسـةً 

اºطلاق. علـى 
وقد اسـتعرض الباحثون 353 دراسـة علمية لتحديد أي العلاجات المسـتمدة 
مـن نباتات تتسـم بخصائـص مضادّة للسـرطان يمكن أن يُسـتعان بهـا في حالة 
المصابـات بسـرطان الثـدي ثلاثـي السـلبية. ويعـرف هـذا النـوع من السـرطان 
بشـدّة شراسـته، وعدم اسـتجابته للعلاجات الهرمونيـة التقليديـة، وقدرته على 

الانتشـار والمعـاودة وتطوير مقاومـة للعقاقيـر الدوائية بمعـدلات عالية.
وقـام فريـق الباحثين الـذي ضمّ كل مـن إليزابيـث فارجيز، الدكتور سامسـون 
ماثيـوز صاموئيـل، مريـم أبو طالـب، الدكتـور رافينـدر مامتانـي، الدكتورة سـهيلة 
شـيما بدراسـة اسـتقصائية متأنية للبحوث الراهنة تناولـت 14 مركّباً نباتيـاً مختلفاً 
لها سـمات مضـادة للسـرطان وموجـودة فـي مجموعة واسـعة مـن النباتات، 
مثـل لوتيوليـن (الموجـود فـي العديد مـن اعشـاب والخضـروات)، كوركومين 
(الموجـود فـي الكُركـم)، كابسيسـين (الموجـود في مسـتخلَص الفلفـل الحار)، 
روتيـن (الموجـود بكثـرة في التفـاح والتيـن والحمضيـات)، إلى جانب عـدد آخر من 

الطبيعية. المركبـات 

ويُطلـق علـى سـرطان الثـدي ثلاثـي السـلبية هـذا الاسـم بسـبب نتيجته 
الثلاثيـة بشـأن وجـود مسـتقبِلات هرمـون اºسـتروجين،  المخبريـة السـلبية 
 ،(HER2) 2 ومسـتقبِلات هرمون البروجسـترون، ومسـتقبِل عامـل نمو البشـرة
وعليـه فـإن سـرطان الثـدي ثلاثـي السـلبية لا يسـتجيب للعلاجـات الهرمونية 
وتلـك المسـتهدفة لمسـتقبِل عامـل نمـو البشـرة 2، وتسـتهدف مثـل هـذه 
العلاجـات تلـك المسـتقبِلات وهـي فعالـة فـي عـلاج اورام غيـر المنتميـة إلى 
فئـة أورام سـرطان الثـدي الثلاثي السـلبية. لذلـك يلجأ اطبـاء في المقـام اول 
إلـى الجراحـة، جنباً إلى جنـب مع العلاجيـن الكيميائي واºشـعاعي، وهـذه التوليفة 
العلاجيـة غيـر فعالة في العـادة إلى جانـب آثارها الجانبيـة المضنية. ومـن المعروف 
أن سـرطان الثـدي هو السـرطان اكثر شـيوعاً بين النسـاء في العالـم، وتُصنف 
نسـبة ١٠ - ٢٤٪ مـن سـرطان الثـدي ضمـن فئة سـرطان الثـدي ثلاثي السـلبية.

ونـوّه الدكتـور بيسـلبرج بالكـمّ الوفير مـن البحوث التـي أجُريت حـول فعالية 
نطـاق عريض مـن العلاجـات المسـتخلصة مـن نباتات في عـلاج سـرطان الثدي 
ثلاثـي السـلبية، إلاّ أن قلة قليلة مـن اوراق البحثية المنشـورة اسـتقصت هذه 
الدراسـات وخرجـت برؤية شـاملة عنها. وقـال: "من المثبـت أن تنـاول العديد من 
الفواكـه والخضـروات المتنوعـة يقلـّل خطـر اºصابة بالسـرطان، غيـر أن البحوث 
عـن العلاجات المسـتندة إلـى نباتات ومركبـات طبيعية المنشـأ مبعثـرة ومتناثرة 

اºصابة بسرطان الثدي هي اكثر شيوعاً لدى النساء
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الدكتور ديتريتش بيسلبرج 

ما يجعل اسـتيعابها مسـألة مرهقـة ومسـتنزفة للوقت". 
وتابـع قائـلاً: "سـعينا مـن خلال هـذه الورقـة البحثية إلـى حصر نطـاق عريض 
مـن أفضـل الدراسـات فـي هـذا المضمـار، وتحليلهـا واسـتخلاص اسـتنتاجات 
بشـأن فعاليـة العلاجات المسـتخلصة من نباتـات. ومن المؤمل أن يسـهل ذلك 
اسـتهداف البحـوث، وفـي نهايـة المطـاف الاسـتعانة بالعلاجـات القائمـة على 

نباتـات تشـير الدلائل إلـى أنها تحسّـن المحصلـة العلاجيـة للمصابات بسـرطان 
الثـدي ثلاثي السـلبية".

يكمـن تأثيـر المركبات الطبيعيـة ذات السـمات المضادة للسـرطان في أنها 
تعـدّل "مسـارات" تأشـير الخلايـا المختلفـة المنخرطة في نمـو الخلايا السـرطانية. 
وقـام فريـق الباحثيـن بتحليـل مسـارات التأشـير التـي تتأثـر بـكل مركّـب مـن 
المركّبـات قيـد الدراسـة، ووجـدوا أن 13 مـن أصـل 14 مركبـاً خضعت للدراسـة 
الاسـتقصائية تتسـم بخصائـص مضادة لسـرطان الثـدي ثلاثي السـلبية، وهذه 
المركبـات موجـودة فـي قائمـة طويلـة مـن النباتـات تشـمل البروكلـي، الفلفل 
اخضـر الحـار، البصـل، أوراق البصـل، الفجل، الجـزر، الكرفـس، الطماطـم، الكراث، 
التفـاح، الكيـوي، الحمضيـات، الفاصوليـاء، الخيـار، الكركـم، فـول الصويـا، العنب 
احمـر، التوت البـري، توت العليـق، الفلفل، بعـض البقوليات، فُطْـر توليبوكلاديوم، 

ونبتـة زنبـق الـذرة مـن فصيلـة الخربق وهـي نبتـة ذات سُـمّية معتدلة.
ووجـد الباحثـون أن لمركّب أسـباراجين مـن بيـن 14 مركّباً خضعت للدراسـة 
ل اورام السـرطانية  Ýالاسـتعراضية الموسّـعة، تأثيـر التهيئة للتسـرطُن أو تشـك
فـي حالات سـرطان الثـدي ثلاثـي السـلبية، ويوجـد هـذا المركّب فـي الهليون، 
البطاطـس، البقوليـات، إلـى جانب عدد مـن المصادر غيـر النباتية مثل لحـوم ابقار 

والبيض. واسـماك 
وقـال الدكتـور صاموئيـل: "اسـتطعنا من خـلال البحـوث العلمية المنشـورة 
تحديـد عدد مـن المركّبـات المسـتخلصة من نباتـات التـي يمكنها أن تعـوق نمو 
اورام عبـر تغيير سـتّة مسـارات معروفـة لتأشـير الخلايا مرتبطة بسـرطان الثدي 
ثلاثـي السـلبية. وهذه المركبـات الطبيعية المنشـأ ذات تأثيرات متواضعة نسـبياً 
وحتمـاً يجـب ألا يُنظـر إليهـا كعلاجات بحـدّ ذاتها بـأيّ حال مـن احوال، غيـر أنها 
تتسـم بخصائـص مضـادة للسـرطان وعليـه يمكـن أن تكـون عوامـل محتملـة 
مضـادة للسـرطان تسـتوجب المزيـد مـن البحـث والتمحيـص. كذلـك أظهرت 
البحـوث المنشـورة أن هـذه المركّبات المسـتخلصة من نباتات يمكن أن تحسـن 
المحصلـة العلاجيـة عنـد اقترانهـا بالعـلاج الكيميائـي، وأن تتغلـّب علـى مقاومـة 
العقاقيـر الدوائية، وأن تجعل السـرطان يسـتجيب لعوامل مضادة للسـرطان كان 

لها فـي اصل". مقاومـاً 
نُشـرت الدراسـة بعنـوان "تأثيـر يِـنْ يانـغ للمركّبـات الطبيعية فـي مكافحة 
السـرطان فـي مـا يخـص سـرطان الثـدي ثلاثـي السـلبية" فـي الدوريـة الطبية 
العالميـة المعروفة والمرموقـة Cancers. وأنُجـزت بفضل منحة تمويل التجسـير 
الممنوحـة للدكتـور بيسـلبرج مـن برنامج بحـوث الطب الحيـوي في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر، وهـو البرنامج الذي تموّله مؤسسـة قطـر. وأما مشـاركة إليزابيث 
فارجيـز فتمّـت بدعـم من قسـم الصحـة السـكانية في وايـل كورنيـل للطب - 

. قطر
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تقنية حديثة لتعزيز صحة العمال 

مراقبة المؤشرات الصحية اساسية لدى العمال وتقييمها ١٨١٩



أعلنـت إدارة رعايـة العمـال  باللجنـة العليـا للمشـاريع واºرث بالتعـاون مـع وايـل 
كورنيـل للطـب - قطر عـن إطلاق مشـروع لمراقبة صحـة عمال مشـاريع بطولة 
كأس العالـم لكـرة القدم قطـر 2022 لمـدة ثلاثة أعـوام، وذلك في إطـار جهودها 

الراميـة لتحسـين صحـة العمال طـوال فتـرة عملهم فـي قطر. 
وفـي إطـار هـذا المشـروع، سيسـتخدم خبـراء ومتخصصـون مـن وايـل 
كورنيـل للطب - قطـر تقنيات طبيـة حديثة لمراقبـة وتقييم المؤشـرات الصحية 
اساسـية لـدى العمـال، كمعـدل ضربـات القلـب، ونسـبة السـكر فـي الدم، 
ومعـدل ضغـط الـدم، ودرجـة حرارة الجسـم، ونسـبة الماء فـي الجسـم، وغيرها. 
باºضافـة إلـى أن هذه المبادرة ستسـهم في مسـاعدة الخبراء علـى تحديد ما إذا 
كان أي مـن العمـال فـي حالة صحيـة حرجة تسـتدعي تدخلاً طبيـاً عاجـلاً أو اتخاذ 
إجـراءات طبيـة احترازيـة أو وقائيـة. ولضمـان تحقيـق أقصـى اسـتفادة من هذه 
المبـادرة وتقديـم رعاية طبية شـاملة للعمال، سـيراعى اسـتخدام أدوات وأجهزة 
خاصـة لمراقبـة وتقييـم صحـة العامل عـن بُعد مـن خلال قيـاس وزنـه، ومراقبة 
عـادات تدخينـه، وقوة عضلاته البدنية، وحسـاب عدد سـاعات نومـه، باºضافة 

النفسـية.  تقييـم صحته  إلى 
وسيسـتند مشـروع مراقبة الصحـة على الاسـتفادة من مخرجات أنشـطة 
تقييـم صحـة العمـال التي أجريـت فـي مواقع العمـل، كما سـيقدم لهـم نصائح 
عن أسـس التغذية السـليمة، باºضافـة إلى عرض مـواد تثقيفية مصـورة. ولعل 
أهـم ما يميز هـذا المشـروع هو إتاحـة الفرصة أمـام العمـال للتحـدث بلغاتهم مع 

خبـراء تغذيـة وصحة، والحصـول على نصائـح صحية وطيبـة قيمة. 
ولضمـان تحقيـق هذا المشـروع أهدافه، سـتقدم اللجنة العليـا ووايل كورنيل 
للطـب - قطـر تدريبـاً يسـتهدف مقاولـي مشـاريع بطولـة كأس العالـم لكـرة 
القـدم قطـر 2022، وفـرق عمل خدمـات تموين الغـذاء، ومسـؤولي رعايـة العمال 
باللجنـة العليـا، لتعريفهم بالمشـاكل الصحية والغذائية اساسـية التـي قد تواجه 

العمـال، والدلائـل اºرشـادية للتغذية التـي أصدرتها قطر عـام 2015. 
وفـي هـذا السـياق، قـال السـيد محمـود قطـب، المديـر التنفيـذي ºدارة 
رعايـة العمـال فـي اللجنـة العليـا للمشـاريع واºرث: "يسـرنا مواصلة التعـاون مع 
نخبـة مـن أفضـل الخبـراء والمتخصصيـن في وايـل كورنيـل للطب - قطـر. تضع 
اللجنـة العليـا صحـة العمال وسـلامتهم في قائمـة أولوياتهـا، لذا، سيسـهم هذا 
المشـروع الجديـد في تعزيـز جهودنا فـي هذا الصـدد. ويأتي هذا المشـروع ضمن 
عدة مبـادرات أطلقتهـا اللجنة العليـا بهدف المحافظـة على صحة عمال مشـاريع 

بطولـة قطـر 2022. عـلاوة على ذلـك، تعزز مثل هـذه المبـادرات قرار اللجنـة العليا 
بفـرض إجـراء فحوصـات طبيـة شـاملة لكافـة العمـال، إذ يتولـى حاليـاً الهـلال 

احمـر القطـري أداء هـذه المهمة". 
وقـال الدكتـور جاويـد شـيخ عميد وايـل كورنيـل للطـب - قطر: "يسـعدنا 
مواصلـة تعاوننـا مـع اللجنة العليا فـي تنفيذ هذا المشـروع الرائد ونشـيد بجهودها 
ومسـاعيها الراميـة لتحسـين صحـة العمـال. إن اسـتخدام أنظمة وبرامـج مراقبة 
طبيـة ذات تقنيـة عاليـة يضع هـذا المشـروع في مصـاف الجهود الدوليـة لتعزيز 
صحـة وسـلامة العمال. وعوضـاً عن ذلك، يُسـهم اهتمـام اللجنة العليـا وحرصها 
علـى مشـاركة نتائـج الفحوصـات مـع العمـال بمـا لا يـدع مجـالاً للشـك فـي 
تشـجيعهم علـى المحافظـة علـى صحتهـم وتبنـّي نمط حيـاة صحي خـلال فترة 

مكوثهم في قطر وبعد عودتهم إلى أوطانهم".  
مـن جانبـه، قـال الدكتـور شـهراد طاهري، أسـتاذ الطـب في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر: "يهـدف تعاوننا مـع اللجنـة العليـا إلى تحديـد المشـاكل الصحية 
والتحديـات الفسـيولوجية التـي قـد يواجههـا العمال في وقـت مبكـر، امر الذي 

سيسـمح لنـا بوضـع أنظمـة لمعالجة هذه المشـاكل بشـكل سـريع وفعال".
وأضـاف قائلاً: "سيسـمح اسـتخدام نظم المراقبـة الطبية المتطورة بتوسـيع 
نطـاق مراقبـة صحـة العمال بسـرعة وكفـاءة عالية. وسيُسـهم هذا المشـروع 
فـي تـرك إرث قيم يخـدم عمال المشـاريع في أنحـاء العالم، كما أنه سـيلعب دوراً 
هامـاً فـي تعزيـز وتطويـر برامـج الصحـة والرعايـة الاجتماعية فـي دولة قطـر التي 
تشـهد نهضـة عمرانية غيـر مسـبوقة. ويعد هذا التعـاون فرصة فريـدة ºحداث 
تغييـر إيجابـي في حيـاة العمـال، وتعزيز مبـادرات رعاية العمـال التي تطلقهـا اللجنة 

. " لعليا ا
يذكـر أن مشـروع مراقبـة صحة العمـال يعتبر جزءاً مـن برنامج غذائـي أطلقته 
اللجنـة العليـا بالتعاون مـع وايل كورنيـل للطب - قطر. وقـد بـدأت المرحلة اولى 
مـن هـذا البرنامـج عـام 2018 مـن خـلال إجـراء فحوصـات طبيـة للعمـال، وتنظيم 
حمـلات توعويـة وورش تدريبية لهـم، باºضافة إلـى التعاون مع مـزودي الخدمات 
الغذائيـة لضمـان تقديـم وجبـات صحيـة ذات قيمـة غذائيـة عالية. وأسـهمت 
المرحلـة اولـى مـن هـذه المبـادرة التعاونية في وضـع معاييـر أساسـية لتعزيز 

آليـة الرعايـة والمراقبـة الطبيـة لعمال مشـاريع اºنشـاءات في قطـر والعالم. 

البرنامج سينفّذ تحت إشراف أخصائيين وأخصائيات من وايل كورنيل للطب - قطر  ١٨١٩



قـدّم طـلاب البرنامـج التأسيسـي فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر ملصقات 
بحثيـة حـول تجربتهم فـي برنامـج مرافقـة اطبـاء وأصحاب المهـن الطبيـة أثناء 
جولاتهـم اليوميـة علـى المرضـى في سـدرة للطـب. وهـذا البرنامج هـو جزء من 
منهـج اللغـة اºنجليزيـة التي يدرّسـها الدكتور رشـيد بـن ادريس، حيـث يتمكن 
الطـلاب مـن اختبـار كيفيـة تعاطـي اطبـاء مـع المرضى ومـع زملائهـم اطباء 

ومع ممارسـي المهـن الصحيـة في المستشـفى. 
وقـد اختـار كل طالـب مـن البرنامـج التأسيسـي موضوعـاً من بين خمسـة 
مواضيـع بنـى عليـه ملصقـه البحثـي، وهـذه المواضيـع هي: العمـل بـروح الفريق 
الواحـد، القيـادة، التعاطف، الـذكاء العاطفـي والاحتراف المهني. وقد استكشـف 
الطـلاب خـلال الفصـل الدراسـي المواضيـع التـي اختاروهـا متعمقيـن فيها من 
خـلال الاطـلاع على البحوث المنشـورة حولهـا وإجراء الحـوارات في مـا بينهم وعبر 
اºنترنـت. وفـي نهايـة الفصـل الدراسـي، شـاركوا ببرنامـج المرافقة في سـدرة 
وحضّـروا الملصقـات المطلوبـة منهم مسـتندين إلى مراجعـة اºنتـاج الفكري وإلى 

مشـاهداتهم واسـتنتاجاتهم، كمـا ضمّنـوا الملصق تحليـلاً للرسـوم البيانية. 
وقـد ركّـز الطالـب خالـد الصبـاغ علـى العمـل بـروح الفريـق الواحـد وخـاض 
تجربـة مرافقـة اطبـاء وأصحـاب المهـن الطبية فـي قسـم الجراحـة العامة في 
سـدرة للطـب. أمـا الملصـق البحثي الـذي نفّذه، فـكان حـول العمل بـروح الفريق 
الواحـد ضمـن تخصصات ومهـن مختلفـة ومتقاطعـة في القطـاع الطبـي. وقال 
عـن تجربتـه: "ركزت علـى العمل بـروح الفريـق الواحـد والفوائد التـي تنعكس على 
صحـة المرضـى والنتائـج اºيجابية ومسـتوى الرضى. وخلصـت إلـى أن العمل بروح 

طلاب الطب والتعلّم من خلال التجربة 

الدكتور رشيد بن ادريس مع طلاب البرنامج التأسيسي 

الفريـق الواحـد خصوصاً ضمـن تخصصات ومهـن مختلفة ومتقاطعة فـي القطاع 
الطبـي، مهـم جـداً لتحسـين صحـة المرضـى. كمـا لاحظـت أن الفريـق الطبي لا 
يكـرسّ التراتبيـة الوظيفيـة، فـكل شـخص يسـاعد ويعمل بـروح الفريـق الواحد 

ويتحمـل مسـؤولياته ومسـؤوليات غيره مـن أعضـاء الفريق". 
أمـا الطالبة لطيفـة محمود فقد شـاركت فـي برنامج المرافقة ضمن قسـم 
أمـراض النسـاء والتوليـد فـي سـدرة للطـب، وقالـت عـن هـذه التجربـة: "لقـد 
تأكـدت بأنـه لا يوجـد وصف حصـري للمهنيـة بل علـى العكـس، تتجلـّى ميزتها 
في عـدة طرق حسـب الطبيـب والظروف التـي يمرّ بهـا المريـض. فالمهنية ليس 
لديهـا تعريـف، فكل طبيـب لديـه طريقته بـأداء مهامـه وبإظهار مهنيتـه، منهم 
بطريقـة كلامهـم مع المرضـى ومنهم بطريقة الشـرح وإجـراء التدخـلات الجراحية 

وغيرهـا من طـرق العلاج".
وقـال الدكتـور رشـيد بن ادريـس، العميـد المسـاعد لاسـتقطاب الطلاب 
والتواصـل المجتمعـي والبرنامج التأسيسـي: "كانـت تجربة قيّمة بالنسـبة للطلاب 
وكانـت المواضيع التـي ركزوا عليها فـي صلب امـور المطلوبة للتميّز فـي الرعاية 
الصحيـة. وهـذه التجربـة مختلفة عـن برنامـج مرافقة اطبـاء اºكلينيكـي، إذ أنها 
تشـجعهم على تبنـّي النهج الحاسـم والدقيـق وعلـى التركيز على ميـزات أصحاب 
مهـن الرعايـة الصحية الذين ليسـوا جـزءاً من المناهـج الطبية التقليديـة. وأظهرت 
الملصقـات البحثيـة مسـتوى عـالٍ لدى الطـلاب وإدراكهم بـأن الطبيـب الجيد لا 

يتطلـب فقط أن يجتـاز الامتحانـات بنجاح".
نفّـذ هذا البرنامـج بدعم مـن المكتبة في وايـل كورنيل للطب - قطر وقسـم 

شـؤون الخريجين وقسـم التعليم الطبي في سـدرة للطب.
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استكشاف تنزانيا وتجربة الحياة فيها 

أصـدر الدكتـور ديتريتـش بيسـلبرج أسـتاذ الفسـيولوجيا والفيزيـاء الحيويـة في 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، كتاباً بعنـوان "تجربـة تنزانيـا: تأملات في رحلـة تعلÝم 
الخدمـات الطبيـة مـن منظـور أطبـاء محتملين". وقـد أضـاء الكتاب علـى تجارب 
واقعيـة لتسـعة طـلاب مـن الكليـة أثنـاء مشـاركتهم فـي رحلـة تعليميـة إلى 
تنزانيـا فـي صيف 2018 اسـتمرت عشـرة أيـام، تعرفـوا خلالهـا على تجربـة الحياة 

في ظـروف مغايـرة للظـروف التـي اعتـادوا عليها.  
تضمـن الكتـاب، الذي جـاء فـي 154 صفحة، مجموعـة متنوعة مـن المقالات 
التـي كتبهـا الطـلاب وآخـرون، عكسـت آراءهـم وانطباعاتهم حـول دولـة تنزانيا 
وشـعبها وطبيعتهـا الملهمة والحيـاة البرية فيهـا وتحديات تقديـم الرعاية الصحية 
للمواطنيـن فـي دولة تشـحّ فيهـا الموارد. كمـا تناولـت المقـالات مواضيع أخرى 
شـملت الجوانب الاجتماعيـة والاقتصاديـة والثقافية في تنزانيـا، والاختلافات بين 
أنمـاط الحيـاة الحضرية والريفيـة، وطبيعة حياة شـعب الماسـاي، ونظـام الحدائق 
الوطنيـة ودورهـا فـي حمايـة الحيـاة النباتيـة والحيوانيـة في البـلاد، وآفـة الصيد 

الجائـر، وأبـرز تحديـات الصحة العامـة الرئيسـية التي تواجـه البلاد.
واسـتفاد الدكتـور بيسـلبرج مـن هوايتـه فـي التصويـر الفوتوغرافي فنشـر 
300 صـورة التقطهـا للطـلاب أثنـاء تقديمهـم فحوصـات طبية مجانية للسـكان 
المحلييـن فـي تنزيانيـا، وصـور أخرى تبـرز جمال المناظـر الطبيعيـة الخلابـة التي تزخر 
بهـا تلـك البـلاد والحيوانـات البرية النـادرة مثـل اسـود والفهود وفـرس النهر 

ووحيـد القرن والتماسـيح وافيـال وغيرهـا الكثير.
وحـول هـذا اºصـدار، قـال الدكتـور بيسـلبرج: "تتمتـع تنزانيـا بطبيعـة خلابة 
مـن جهـة ولكنهـا دولـة منخفضـة الدخل مـن جهة أخـرى، حيـث يواجـه أغلب 
المواطنيـن فيهـا صعوبـة الحصول على خدمـات الرعايـة الصحية. وقد اكتسـب 
الطـلاب مـن خـلال هـذه الرحلـة خبـرات عملية قيّمـة سـاهمت فـي إعطائهم 

صـورة أوضـح للمعنى الحقيقـي لمهنة الطبيـب والمعالـج. وأردت من إصـدار هذا 
الكتـاب توثيـق تجـارب الطـلاب كـي تسـتفيد منهـا أجيـال المسـتقبل وتكون 

مصـدر إلهـام لها".
زار الطـلاب خـلال الرحلـة التي أشـرف على تنظيمها قسـم شـؤون الطلاب 
فـي وايل كورنيـل للطب - قطر، مدينتي أروشـا وموشـي الواقعتين في الشـمال 
الشـرقي لتنزانيـا، حيـث التقـوا السـكان المحليين فـي منازلهـم وأماكـن عملهم 
وفـي المستشـفى المحلـي والمدارس وملجـأ ايتام. كمـا زاروا ثـلاث حدائق عامة 
هي حديقـة تارنجيـر، وحديقة بحيرة مانيـارا الوطنيـة، ومحمية نجورونجـورو التي تقع 

فيهـا فوهـة نجورونجورو المعروفـة عالمياً.
أوجـه  الطالـب محمـد سـلامه (دفعـة 2022) فـي مقالـه عـن  وتحـدث 
الاختـلاف بيـن المرافـق الطبيـة فـي قطـر وتنزانيـا مسـتعرضاً الصعوبـات التـي 
تواجههـا تنزانيـا من أجـل توفير خدمـات الرعايـة الصحيـة اساسـية لمواطنيها، 
خصوصـاً وأن الناتـج المحلـي اºجمالـي للفـرد الواحـد يبلـغ حوالـي 900 دولار، وقال: 
"يُعتبـر الحصـول علـى رعايـة صحيـة ملائمـة وشـاملة مـن أبـرز المصاعـب التي 
يواجههـا المرضـى فـي تنزانيـا، فاºصابة بالمـرض هناك تعنـي المعاناة المسـتمرة 
والتـي غالبـاً ما تزداد سـوءاً. وفـي الواقع، لـن يتمكن حوالـي ٨٥٪ مـن المواطنين 
فـي تنزانيـا مـن زيـارة الطبيب طـوال حياتهم. ومـن هنا يجـب علينـا كمقيمين في 
دول متقدمـة أن نطمح فـي أن نصبح مواطنيـن عالميين نتواصل مع أشـخاص من 
مختلـف الخلفيـات ونتعاطـف معهـم، وأن نؤكـد على حـق كل إنسـان بالحصول 

علـى خدمـات الرعايـة الصحية". 
أمـا الطالبـة نرجـس محيميـد (دفعـة 2022) فتناولـت فـي مقالهـا الحدائـق 
العامـة فـي تنزانيـا وجمالها الخـلاب والحياة البرية فيهـا، وأعربت عن أسـفها لعدم 
توفّـر الحماية المناسـبة للعجائـب الطبيعية فيهـا، وقالت: "ل×سـف، لا تتمتع هذه 
العجائـب الطبيعيـة بدرجة امان التـي يجب أن تحظـى بها. فالصيد غير المشـروع 
لا يـزال من أبـرز التحديات حتى يومنـا هذا وانخفض عـدد افيال بحوالـي ٦٠٪ خلال 
خمـس سـنوات مـن 109,051 فـي عـام 2009 إلـى 43,521 في عـام 2014. كمـا يحدق 
باسـود خطر شـديد إذ انخفـض عددها مـن 25,000 فـي 2010 إلـى 16,000 في وقتنا 

الحالـي. ومـن هنـا تأتي أهميـة أن نقوم بنشـر الوعـي للمحافظة علـى الطبيعة".
شـارك طلاب آخـرون مـن وايل كورنيـل للطب – قطـر في كتابـة مقالات 
الكتـاب، وهـم: دابيـن شـنغ، عمـر محيميد، صفـاء خان، جاسـنا شـالانجال، ناصر 
الكـواري، محمـد فاتن اشـتياق، عبد ا~ الشـافعي، وعمر البشـتاوي. كما سـاهم 
السـيد سـتيفن سـتاي المستشـار اكاديمـي للطـلاب والـذي رافـق الطلاب 
فـي هـذه الرحلـة، فـي كتابـة المقـال الختامي للكتـاب في حيـن كتـب الدكتور 

مقدمته.  بيسـلبرج 
نُشـر الكتـاب وطُبع فـي الدوحة، وأدرجتـه دار جامعـة حمد بن خليفة للنشـر 
ضمـن منصتهـا اكاديميـة "كيوسـاينس"، وهـي منصـة أكاديميـة إلكترونيـة 
للنشـر تتبنـى نهـج الوصـول الحـر للمعلومـات وتسـتضيف العديد مـن الدوريات 
المُحكمـة وتتيـح بيئة بحثيـة متميـزة للباحثيـن واكاديميين في قطر وسـائر أنحاء 

لم.  لعا ا

الطالب ناصر الكواري (دفعة 2022) خلال قياس مؤشر ضغط الدم لدى أحد المرضى في تنزانيا
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من المختبرات البحثية إلى ا§سواق

اسـتضافت وايـل كورنيـل للطب - قطـر ملتقاهـا البحثي السـنوي في نسـخته 
التاسـعة، حيـث نوقشـت خلالـه أحـدث تطـورات علوم الطـب الحيـوي بحضور 
علمـاء وباحثيـن يمثلـون نخبـة من أهـم المؤسسـات البحثيـة والعلمية فـي قطر.
وقـد حضـر أكثر مـن مئتيـن مـن العلمـاء الرياديين وطـلاب الطب فـي وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر والمهتميـن والمعنييـن ببحـوث الطـب الحيـوي أعمـال 
الملتقـى للتعريـف بمشـروعاتهم البحثية، ومناقشـة الاتجاهات الراهنـة في بحوث 
الطـب الحيـوي، واºصغاء إلـى محاضرات ألقاهـا زملاء لهم مـن العلمـاء والباحثين 
الاسـتقصائيين، والمشـاركة فـي مسـابقة الملصقـات البحثيـة. وأمـا المحـاور 
البحثيـة لمنتدى هـذا العام فشـملت داء السـكري، السـمنة، امـراض العصبية، 
علـم الجينـوم، سـرطان الثـدي، إيكولوجية قطـر، الصرع، أمـراض القلـب واوعية 

الدمويـة، إلـى جانـب عدد آخـر مـن المحاور.
ويُعـدّ الملتقـى البحثـي للكليـة أحد أهم احـداث العلميـة السـنوية المرتقبة 
فـي اوسـاط العلميـة فـي قطـر والمنطقـة، وانصـبّ تركيز نسـخة هـذا العام 
علـى ترجمـة الاكتشـافات والابتـكارات العلميـة إلى مشـروعات تجاريـة ناجحة. 
وفـي مسـتهل أعمـال الملتقـى قـال الدكتـور جاويد شـيخ عميـد وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر، في كلمتـه الافتتاحية: "قطعت قطر شـوطاً واسـعاً في ترسـيخ 

من اليسار إلى اليمين: الدكتور خالد مشاقة، الدكتور عبدالستار الطائي، الدكتور ريتشارد أوكينيدي والدكتور جاويد شيخ

قطـاع ناجـح في مجـال بحوث الطـب الحيـوي. وثمة تحـدّ ماثـل أمامنـا يتمثل في 
اسـتقطاب رؤوس امـوال الاسـتثمارية الكافيـة مـن القطـاع الخاص بمـا يمنح 
الزخـم اللازم للشـركات الصغيـرة والمتوسـطة، فهـي ضرورية لنقـل الابتكارات 
مـن المختبـرات إلـى اسـواق. وهذه خطوة حاسـمة اهميـة إذا مـا أرادت قطر 

أن تتحـول نحو اقتصـاد المعرفة المسـتدام".
وشـهدت نسـخة هذا العـام من الملتقـى اºعلان عـن إطلاق وايـل كورنيل 
م بحـوث الطـب الحيـوي"،  Ýللطـب - قطـر لــ "جائـزة مريـم الاسـطرلابي لتقـد
المسـمّاة باسـم مريـم العجليـة الاسـطرلابي، وهي عالمـة فلك عربية مسـلمة 
مـن حلب ابتكـرت تطوير جهـاز الملاحة المعروف باسـم الاسـطرلاب فـي القرن 
العاشـر للميـلاد. وقُدّمت الجائـزة في دورتهـا اولى للدكتـور عبدالسـتار الطائي، 
المديـر التنفيـذي للصنـدوق القطري لرعايـة البحـث العلمي، عضو مؤسسـة قطر، 
لمـا يضطلـع بـه الصنـدوق مـن دور بـارز فـي توفيـر التمويل بالـغ اهميـة لدعم 

بحـوث الطـب الحيوي.
وبعـد تسـلمّ الجائـزة، قـال الدكتـور الطائـي: "أشـكركم جزيـل الشـكر على 
م في  Ýهـذه الجائـزة المميـزة من كليـة طـب مرموقة. أعتقـد أن مـا أحُرز من تقـد
مضمـار البحـوث العلميـة هنـا في قطـر مذهـل، وقد بلغنـا اليـوم المرحلـة اهم  ٢٢٢٣



الفائزون بالمراتب الثلاث اولى عن أفضل ملصق بحثي علمي

الدكتور خالد مشاقة يتحدث خلال الملتقى

بـكلّ مـا بها من تحديـات، إذ يتعيّـن علينا اليـوم أن نحـوّل افكار إلى أثـر ملموس 
عبـر تطبيـق مجمـل بحوثنـا وابتكاراتنـا بمـا يدعـم قطر فـي الانتقـال إلـى اقتصاد 

. لمعرفة" ا
ثـم وجّـه الدكتور الطائي الشـكر إلـى القيادة القطريـة وزملائه فـي الصندوق 

القطـري لرعاية البحـث العلمي ºسـهامهم في تحقيـق رؤية الصنـدوق ونجاحاته.
وألقـى الدكتـور ريتشـارد أوكينيـدي، نائـب رئيس مؤسسـة قطـر للبحوث 
والتطويـر والابتـكار ونائب رئيـس جامعة حمد بن خليفـة للبحوث، الكلمة الرئيسـة 
لملتقـى هذا العام. واسـتذكر الدكتـور أوكينيدي تجربتـه في أيرلندا وإسـهامه في 
إنجـاح قطاع الصناعـة الدوائية وبحـوث الطب الحيـوي هناك قائـلاً: "ذات يوم كان 
شـعار أيرلنـدا بأنهـا أفضل دولـة صغيرة المسـاحة فـي العالـم لمزاولـة اعمال، 
وأريـد أن نسـتلهم تلـك التجربـة وأن يكـون شـعار قطـر أنهـا أفضل مـكان في 
العالـم للمتطلعيـن إلـى تحويـل افـكار النيّـرة والمبتكرة إلـى فرص تجاريـة. ومن 
المؤكـد أن ذلـك لـن يتحقـق ما لـم نعمل معـاً، وما لـم تكـن لدينا قناعة راسـخة 

بأنـه بإمكاننـا تحويل افـكار وتغييـر العالم مـن حولنا".
شـملت نسـخة هذا العام مـن الملتقـى البحثي السـنوي للكلية مـا مجموعه 
94 عرضـاً لملصقـات بحثيـة لباحثين مختصيـن وزملاء مـا بعد الدكتـوراه وطلاب 
طـب، وأبـرزت تلك الملصقـات نتائج المشـاريع البحثيـة التي أجُريت طوال السـنة 
الماضيـة. واختُتـم الحـدث بإعـلان أسـماء الفائزيـن بعـروض الملصقـات البحثيـة 

ضمـن ثـلاث  فئات.
فقـد فـازت الطالبة هبـة الطراونة – سـنة ثانيـة في برنامـج الطـب، بالجائزة 
اولـى عـن فئـة الملصقـات البحثية الطلابيـة عـن ملصقهـا المعنـون: "المقارنة 
الكميـة بين الغلوكوما اساسـية مفتوحـة الزاويـة (POAG) والاعتلال العصبي 
البصـري امامـي الناجم عن نقـص التروية (NAION) باسـتخدام بارامترات مسـح 
التصويـر المقطعـي البصـري الانبثاثـي الفلـوري"، حيـث تناولـت في الملصـق الفائز 
فقـدان البصـر. وأمـا الجائـزة اولـى لفئـة الباحثيـن المختصيـن ففـازت بهـا كل 
مـن الباحثـة عائشـة مدنـي عـن مشـروعها عـن الجينـات المنظّمـة للالتهابات، 
والباحثـة إيمان أشـقر عن مشـروعها عن تأثيـر الجمع بيـن ادوية المتلفـة للخلايا 
السـرطانية والعوامـل ايضيـة فـي الخلايـا السـرطانية. وعـن فئة زمـلاء ما بعد 
الدكتـوراه فـاز الدكتور ياسـر مجيد بالجائـزة اولى عـن ملصقه المعنـون: "تفاعل 

اسـتيل Sirt1 والجينـة الورميـة Myc كمنظّـم لتكوÝن الشـحم".
وقـال الدكتـور خالـد مشـاقة، العميد المشـارك لشـؤون البحوث وأسـتاذ 
الفسـيولوجيا والفيزيـاء الحيويـة في وايل كورنيـل للطب - قطـر: "نحن محظوظون 
بـأن نسـتضيف خلال نسـخة هـذا العام مـن الملتقـى البحثـي السـنوي نخبة من 
القيادييـن والعلمـاء والباحثيـن الذين يمثلـون قطاع بحـوث الطب الحيـوي المزدهر 
فـي قطر، وفخـورون بأن الملتقـى البحثي السـنوي للكلية بـات حدثاً سـنوياً مرتقباً 
للتعريـف بجهودنـا البحثيـة المنفّـذة داخـل الكليـة وبالتعـاون مـع آخريـن. ونأمل 
أن تجـد البحـوث العلميـة التـي أجُريت خـلال اعـوام العشـرة في وايـل كورنيل 
للطـب - قطر وفي عمـوم قطر طريقها لتسـويق تطبيقاتهـا تجارياً، تحقيقـاً للرؤية 

الوطنيـة في مـا يتعلق بإرسـاء دعائـم اقتصـاد المعرفة فـي قطر".
وختـم الدكتـور مشـاقة قائـلاً: "لنـا أن نتفـاءل بأننـا سـنحقق بنجـاح كل مـا 
هـو منشـود فـي المرحلـة التالية مـن برنامـج بحوث الطـب الحيـوي بعـد أن رأينا 
فـي ملتقانـا لهذا العـام كل هـذه الطاقات والقـدرات المتميـزة، مدعومـة بالرؤية 

القطرية".  للقيـادة  الابتكاريـة 

٢٢٢٣



أمل في علاج ا§لزهايمر

قـد يجـد العلماء فـي أحداث شـهدت فصولها صحراء منطقة الشـرق اوسـط 
إبّـان حـرب الخليـج اولـى ضالتهـم في خضـم سـعيهم الـدؤوب لتطويـر علاج 
لمـرض ألزهايمـر. وفـي هذا اºطـار، تعمـل الدكتـورة أسـبا تشـاتزيفثيميو، عالمة 
اºيكولوجيـة الميكروبيـة والباحثـة في وايل كورنيـل للطب - قطـر، ضمن ائتلاف 
علمـاء يتألـف مـن أكثر مـن 50 عالماً مـن أنحـاء العالم يعكفـون على إجـراء بحوث 
عـن امـراض العصبيـة التنكّسـية مثـل مـرض ألزهايمر، ومـرض شـلل الرعّاش 
(باركنسـون)، والتصلـب الجانبـي الضموري (ما يُعرف أيضاً باسـم مـرض العَصَبون 

الحركـي أو داء لـو غيريغ). 
الزرقـاء  البكتيريـا  دور  دراسـة  علـى  تشـاتزيفثيميو  الدكتـورة  وتعكـف 
المزرقّـة،  الصحراويـة، مـا كان يُعـرف فـي السـابق باسـم الطحالـب الخضـراء 
واستكشـاف مـا إذا كانت السّـميات العصبية الناتجـة عنها مسـؤولة جزئياً على 
أقـلّ تقديـر عن اسـتهلال العديـد من امـراض العصبيـة التنكّسـية. وقد لوحظ 
ـميات الصحراويـة ول مـرة في فتـرة اعوام العشـرة التي  Ýالـدور المحتمـل للس

تلـت حـرب الخليـج اولـى وتحريـر الكويت.
وأوضحـت الدكتـورة تشـاتزيفثيميو ذلـك قائلـة: "تبيّـن أن معـدل اºصابـة 
بالتصلـب الجانبي الضموري بين العسـكريين اميركيين الذين انتشـروا في منطقة 
الخليـج خـلال حـرب الخليـج اولـى قد وصـل إلى ثلاثـة أضعـاف أقرانهـم الذين 
تلقـوا التدريبـات ذاتها دون أن ينتشـروا فـي المنطقة. فقـد تدرّب هـؤلاء الجنود 

الدكتورة أسبا تشاتزيفثيميو، عالمة اºيكولوجية الميكروبية والباحثة في وايل كورنيل للطب - قطر

معاً فـي الولايـات المتحدة وتشـابهت خلفياتهـم وخبراتهم. والفرضيـة المطروحة 
هنـا أنّ مـا تسـببّ باºصابة بهـذا المرض لاحقـاً هو استنشـاق جسـيمات الغبار 
فـي الصحـراء، فقـد كان هـؤلاء الجنود يلاحقـون عربات عسـكرية فـي الصحراء 
تثيـر طبقـة التربـة المعروفة باسـم قشـور التربـة البيولوجية التـي تضـم البكتيريا 

ـميات التـي تفرزها وتجعـل منها هبـاء منثوراً فـي الهواء". Ýالزرقـاء والس
وكان أول مـن أثـار الاهتمـام فـي البكتيريـا الزرقاء كأحـد اسـباب المحتملة 
ل×مـراض العصبيـة التنكّسـية عالـم اºنثولوجيـة النباتيـة الدكتور بـول كوكس، 
 Brain Chemistry Labs المديـر التنفيـذي للمؤسسـة البحثية غيـر الربحيـة
ومقرÝهـا ولايـة وايومنـغ اميركية. وقد اكتشـف الدكتور كوكـس، ومعه زميلته 
الدكتـورة سـاندرا بانـاك، أن القروييـن المحلييـن فـي جزيـرة غـوام الواقعـة فـي 
المحيط الهـادئ يعانون مسـتويات مرتفعة مـن الاضطرابات العصبية التنكّسـية 
بسـبب ميلهم إلـى التهام خفافيـش الفاكهة المحليـة. واعتادت تلـك الخفافيش 
أكل بـذور أشـجار السـيكاد، مـا جعـل مادة سُـمّية فـي بذورهـا تُعـرف اختصاراً 
باسـم "بـي إم أيـه أيـه" BMAA تتراكم فـي أنسـجة الخفافيـش، وتلـك المادة 

السّـمية أفرزتهـا بكتيريـا زرقاء موجـودة في جذور أشـجار السـيكاد.
وتتلـف مـادة "بـي إم أيـه أيـه" العَصَبونـات، أو الخلايـا العصبية، بطـرق عدّة 
ويُعتقـد بأنهـا تتسـبب فـي اضطرابات دماغيـة مثل مـرض ألزهايمر. وفي سـياق 
البحـث عـن طـرق لصـدّ السّـميات العصبيـة، توصّـل الدكتـور كوكـس وفريق  ٢٤٢٥



ـــة  ـــق بكيفي ـــا يتعل ـــي م ـــة ف ـــل إضافي ـــي دلائ ـــر اÐن ف "ننظ
ـــى  ـــادة إل ـــن م ـــوّل م ـــف تتح ـــميات وكي ـــاج السّ ـــبب إنت وس
ـــف  ـــة، وكي ـــي البيئ ـــا ف ـــف عمره ـــو نص ـــا ه ـــرى، وم ـــادة أخ م
ـــاء  ـــي نق ـــر ف ـــف تؤث ـــة، وكي ـــف الرملي ـــع العواص ـــل م تنتق
ـــن  ـــا م ـــة عنه ـــاول ا¥جاب ـــئلة نح ـــذه أس ـــق، فه ـــواء الطل اله

ـــة" ـــر إيكولوجي ـــة نظ وجه

الدكتورة أسبا تشاتزيفثيميو

الباحثيـن العامليـن معـه، إلـى أن حمضـاً أمينياً شـائعاً يُعرف باسـم "إل-سـيرين" 
(L-serine) لا يصـدّ المـادة السّـمية "بـي إم أيـه أيه" فحسـب، بـل يقوم في 
الوقت نفسـه بـدور فـي حمايـة العَصَبونات أيضـاً. وفي إطـار تجـارب إكلينيكية 
بشـرية حاصلـة علـى موافقـة هيئـة الغـذاء والـدواء اميركيـة، يعكـف فريـق 
الباحثيـن اêن على اسـتقصاء في ما إذا كان إل-سـيرين يمكـن أن يبرهن فعاليته 

كعـلاج ل×مـراض العصبية التنكّسـية مثـل مـرض ألزهايمر.
وعلقّـت الدكتـورة تشـاتزيفثيميو قائلة: "نعرف اليـوم أن مادّة "بـي إم أيه أيه" 
تمثـل أحـد العوامـل المسـببّة ل×مـراض العصبيـة التنكّسـية، وتُعدّ هـذه المادة 
عامـل إجهـاد مـن بين عوامـل عـدّة. ووجدنـا أن إل-سـيرين يوفر حمايـة عصبية 

ونعتقـد أن بإمكانـه أن يسـهم فـي إبطاء تفاقـم المرض".
وأشـارت الدكتـورة تشـاتزيفثيميو في هذا السـياق إلـى دراسـة أجراها في 
عـام 2016 الدكتـور كوكـس وفريـق الباحثيـن العامليـن معـه علـى مجموعـة من 
الثدييـات العليـا، وتمخّضـت الدراسـة المذكورة عـن نتائـج إيجابيـة محتملة، فقد 
أطُعمـت مجموعـة قـردة أطعمة تحتـوي على مـادة "بي إم أيـه أيـه"، والمجموعة 
الثانيـة أطعمـة تحتـوى علـى إل-سـيرين، والمجموعة الثالثـة أطعمة تحتـوي على 
مـادة "بـي إم أيـه أيه"وإل-سـيرين معـاً. فيمـا تغـذّت المجموعـة الضابطـة على 

أطعمـة غيـر معدّلة.
وقـد وجـد الباحثـون أن القردة التـي تناولت أطعمة فيهـا مادة "بـي إم أيه أيه" 
قـد تشـكّلت لديها عقـد ولويحـات دماغيـة مرتبطة بمـرض ألزهايمـر، فيما قلتّ 
كثافـة العقـد الدماغيـة بنسـبة ٨٠٪ بيـن القـردة التي تغـذّت على أطعمـة فيها 

مادة "بـي إم أيه أيـه" وإل-سـيرين معاً. 
إل-سـيرين  أن  إكلينيكيـة  تجربـة  مـن  اولـى  المرحلـة  مؤخـراً  وأظهـرت 
آمـن ويمكـن ل�نسـان أن يتناولـه، مثلمـا أظهـرت تباطـؤ تفاقـم مـرض التصلب 
الجانبـي الضمـوري بنسـبة ٨٥٪ (مقيـاس ALSFRS-R) عنـد اختبار أكبـر جرعة. 
وتحـاول المرحلـة الثانيـة مـن التجربـة اºكلينيكيـة الراهنـة عـن مـرض التصلـب 
الجانبـي الضمـوري الجاريـة حاليـاً فـي مركـز دارتموث-هيتشـكوك الطبـي فـي 
ولايـة نيوهامبشـر اميركيـة التوصـل إلـى النتائـج ذاتهـا. ويُعدّ إل-سـيرين من 
المكمّـلات الغذائيـة المتاحة بسـهولة وزهيدة الثمـن، ويتوافر طبيعيـاً في أطعمة 

مثـل البطاطـا الحلـوة ولحم الديـك الرومـي والتوفـو وغيرهـا الكثير.
وأشـارت الدكتـورة تشـاتزيفثيميو إلـى أنهـا تـدرس، بالتعـاون مـع مختبـر 
Brain Chemistry Labs والدكتورة رينيه ريتشـر، اسـتاذ المشارك سابقاً 
للبيولوجيـا في وايل كورنيـل للطب - قطر، كيفيـة انتقال البكتيريـا الزرقاء وموادها 
السّـمية الموجـودة فـي البيئتيـن الصحراويـة والبحرية فـي قطر إلى اºنسـان من 
خـلال سلسـلة اطعمـة البحريـة والمـاء والهـواء، غيـر أنهـا اسـتدركت قائلة 
إنـه ليـس ثمـة ما يدعـو للقلق فـي هـذا الشـأن، فالبكتيريـا الزرقاء موجـودة في 
البيئـات كافـة تقريبـاً علـى وجـه ارض، بـل إنّ لقشـور البكتيريـا الزرقـاء أهمية 
حيويـة خاصـة فـي البيئـة الصحراويـة لدورها فـي خصوبـة التربة وكذلـك تهيئة 

ر النباتات. Ýالتربـة لتجـذ

وتابعـت قائلة: "وجدنـا البكتيريا الزرقاء وموادها السّـمية في كل مـا تمّ اختباره 
مـن عينات ميـاه البحر وقشـور البكتيريـا الزرقـاء والصفائـح البحرية. وعندمـا أجرينا 
اختبـاراً للكشـف عن مـادة "بي إم أيـه أيه" في خزانـات المياه وسلسـلة اطعمة 
البحريـة فـي قطر، بما فـي ذلك السـلطعون والحلـزون والربيان واسـماك، وجدنا 
أن العينـات كافـة خالية مـن تلك المـادة. لكن رُصد وجـود بعض المواد السّـمية 
ذات الصلـة التـي يمكـن أن تتحوّل إلـى "بي إم أيـه أيه"، غيـر أنها لم تتضخّـم أحيائياً 
علـى امتـداد السلسـلة الغذائيـة، أي أن الكائنات اكبـر حجمـاً لا تتضمّن كميات 
أكبـر مـن المواد السّـمية عنـد مقارنتهـا بكائنات الواقعة في أسـفل السلسـلة 
ذاتهـا. وهـذه النتيجـة فاجأتنـا نها تتبايـن مع نتائـج بحـوث أجراها باحثـون آخرون 
أظهـرت بوضـوح أن مادة "بـي إم أيه أيـه" موجـودة وتتضخّم أحيائياً في سلسـلة 
اطعمـة البحريـة فـي فلوريـدا بالولايات المتحـدة، وكذلـك في بحـر البلطيق في 

السويد".
وأردفـت قائلـة: "خلصنا إلى أن السّـميات تتصـرف بطريقة تعتمـد على المناخ 
أو اºقليـم، وعليهِ يتعيـن أن تكون الدراسـات العلمية المعدّة لتوجيه السياسـات 
العامـة والقوانيـن فـي ما يتعلـق بالحماية مـن التعـرضّ لمثل هذه السّـميات ذات 
طبيعـة إقليميـة أيضاً. وقد نُشـرت نتائج الدراسـة البحثية في الدوريتيـن العلميتين 

"Toxico و  Neurotoxicity Research المتخصصتين
ثـم أضافـت قائلـة: "نعتقـد أن البكتيريا الزرقـاء ربما تفـرز المادة السّـمية "بي 
إم أيـه أيه" كوسـيلة للاتصـال، فذلك بمثابة رسـالة نصيـة عند اºنسـان أو نداء 
اسـتغاثة عنـد الطيـور. وربما يمكنهـا التواصل مع السّـميات عندما تتغيـر الظروف 
البيئيـة أو عندمـا تتغيّـر مسـتويات المغذّيـات. ورأينـا أيضـاً أن هـذه السّـميات 
ثابتـة أو ذات فتـرات بقـاء طويلـة فـي البيئة، حتـى عندما لا يتـم إنتاجهـا على نحو 
نشـط. ونحـن ننظـر اêن في دلائـل إضافية في مـا يتعلـق بكيفية وسـبب إنتاج 
السّـميات وكيـف تتحـوّل مـن مادة إلـى مادة أخـرى، وما هـو نصـف عمرها في 
البيئـة، وكيـف تنتقـل مع العواصـف الرمليـة، وكيف تؤثر فـي نقاء الهـواء الطلق، 

فهـذه أسـئلة نحـاول اºجابة عنهـا من وجهـة نظـر إيكولوجية".
يحظـى بحث الدكتـورة تشـاتزيفثيميو بدعمِ منحـة برنامج اولويـات الوطنية 
الصحراويـة  الزرقـاء  البكتيريـا  "إنتـاج  بعنـوان  العلمـي رقـم 116-1-775-4  للبحـث 
للسّـميات" والمقدّمـة مـن الصندوق القطـري لرعاية البحـث العلمـي، والتي كانت 
قـد مُنحت إلـى الدكتورة رينيه ريتشـر التي تشـغل حالياً منصب أسـتاذ مسـاعد 

فـي جامعة ويسكنسـون فـي الولايـات المتحدة. ٢٤٢٥



تدريب ا§طباء الخرّيجين على مهارات المناصب القيادية

خريّجون من دفعات مختلفة من وايل كورنيل للطب - قطر مع منظمي ومنفذي برنامج التدريب

نظّـم قسـم شـؤون الخريجيـن فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر دورة تدريبية 
لمـدة سـبعة أيـام تـدرب خلالهـا بعض خريّجـي الكليـة الذيـن يعملون فـي قطر 

علـى مجموعـة متكاملة مـن مهـارات القيـادة واºدارة.
فقـد أتمّ عشـرة خريجيـن برنامـج "شـهادة القيـادة واºدارة" بعـد أن تدربوا 
طـوال أسـبوع كامـل على نطـاق عريض مـن المحاور شـملت على سـبيل المثال 
لا الحصـر اسـاليب المختلفـة المتبعـة فـي عالـم اºدارة، إدارة اداء والتحفيـز، 
مهـارات عـرض افـكار والاتصـال، دور التدريـب والتوجيـه، أدوات اتخـاذ القـرار، 

الـذكاء العاطفـي، وكيفيـة تعزيـز اºصـرار والتصميم.
وأدارت البرنامـج مؤسسـة Leadership Focus، وهي مؤسسـة تدريبية 
متخصصـة مقرهّـا العاصمـة البريطانية لنـدن، والبرنامـج معتمد من معهـد القيادة 
واºدارة (ILM) فـي المملكـة المتحـدة. والخريجون العشـرة الذين حضـروا الدورة 
التدريبيـة تخرجـوا من وايـل كورنيل للطب - قطـر بين عامَي 2009 و 2016 ويشـغلون 

حاليـاً مناصـب مختلفـة، فمن بينهـم استشـاريون وأسـاتذة مسـاعدون وأطباء 
زمـلاء وأطبـاء مقيمـون أوائـل، وهـم يعملـون فـي مؤسسـات قطريـة مختلفة 
تشـمل وايـل كورنيل للطـب - قطـر ومؤسسـة حمد الطبيـة وسـدرة للطب. 
وأمـا تخصصاتهم الدقيقة فتشـمل طب اطفـال، الطب الباطني، طـب الطوارئ، 

طب أشـعة اطفـال، أمـراض النسـاء والتوليد، والطب النفسـي.
وبهـذه المناسـبة، قـال الدكتـور روبرت كـرون نائـب العميد لشـؤون هيئة 
التدريـس فـي وايـل كورنيل للطب – قطـر: "وايـل كورنيل للطب – قطـر لا تخرجّ 
أطبـاء على مسـتوى عـالٍ من التعليـم فقـط، إنما تؤسـس لجيل المسـتقبل من 
قـادة الرعايـة الصحيـة فـي قطـر. ويعنـي هذا امـر أنـه يجب علينـا البقـاء على 
تواصـل دائـم بخريّجينـا الذين يتابعـون تخصصاتهـم الطبيـة العالية فـي قطر وفي 
أميـركا الشـمالية وتشـجيعهم علـى العـودة إلـى قطـر للعمـل فيها ولاسـتلام 
مناصـب مهمـة فـي منظومـة الرعايـة الصحيـة. وفي هـذا اºطـار، قامـت وايل  ٢٦٢٧



الدكتورة تانيا جابر، خريّجة وايل كورنيل للطب - قطر

كورنيـل للطب – قطـر بتوفير برامـج تدريبية في مجـال القيادة واºدارة يسـتفيد 
منهـا الخريّجـون كـي يسـتطيعوا تعزيـز خبرتهـم فـي هـذا المجـال ويسـتلموا 

المناصـب القياديـة فـي قطر".   
أنشـأت وايـل كورنيل للطب - قطر قسـم شـؤون الخريجين لدعـم خريّجيها 
فـي تطويـر اختياراتهـم المهنيـة عبـر توفيـر التدريـب وقنـوات التواصـل والفرص 
الوظيفيـة. وقد نجح قسـم شـؤون الخريجيـن إلى حـدّ بعيد في تشـجيع الخريجين 
علـى العـودة إلـى قطـر للعمل فـي قطـاع الرعايـة الصحيـة فيهـا بعـد إتمامهم 
لبرامـج إقامـة اطبـاء فـي الخـارج والتـي تكـون عـادة فـي الولايـات المتحـدة. 
ويهـدف القسـم أيضـاً إلى دعـم مُضيّ النسـاء نحو شـغل مناصب قياديـة عليا، 
ويسـتلهم فـي ذلك تجربـة شـخصيات نسـائية ملهمة فـي قطر فـي مقدّمها 
صاحبـة السـمو الشـيخة موزا بنـت ناصـر، رئيس مجلـس إدارة مؤسسـة قطر، 
وسـعادة الشـيخة هند بنـت حمـد آل ثاني، نائب رئيـس مجلس إدارة مؤسسـة 
قطـر والرئيـس التنفيـذي للمؤسسـة، وسـعادة الدكتورة حنـان محمـد الكواري، 

وزيـرة الصحـة العامة.
وقالـت السـيدة هيـا حاج أحمـد، مديرة شـؤون الخريجيـن في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر: "هدفنا من عقـد هذه الـدورة ذات المتطلبـات الدقيقـة والمعايير 
الصارمـة تمكيـن خريّجينـا المدربيـن تدريبـاً رفيعاً من تسـخير قدراتهـم وإمكاناتهم 
بالشـكل امثل مـن خلال اكتسـاب أفضـل مهـارات القيـادة واºدارة المتاحة 
فـي العالـم. وبعـد إتمامهـم لهـذه الـدورة التدريبيـة سـيتمكنون مـن توسـيع 
آفاقهـم المهنيـة، مثلمـا سـيعززون قدرتهـم علـى شـغل مناصـب قياديـة في 
قطـاع الرعايـة الصحيـة اêخـذ فـي التوسّـع على نحـو متسـارع في قطـر، وكل 

ذلـك سـيصبّ حتماً فـي منفعـة المجتمـع برمته".
شـملت الـدورة التدريبيـة التي عُقـدت في حرم وايـل كورنيل للطـب - قطر 
فـي المدينـة التعليميـة مشـاركة الخريجين فـي محاضـرات وتماريـن تفاعلية في 
إطـار اكتسـابهم لمجموعـة متنوعـة مـن مهـارات القيـادة واºدارة، مـن أبرزهـا 
إعـداد خطة اعوام الخمسـة للمسـيرة المهنيـة، كيفيـة إدارة أداء أفرقة العمل 
عبـر إتاحـة بيئة قائمـة علـى الثقة والدعـم المتبـادل، تحسـين اداء بالاسـتعانة 
بالتوجيـه، تسـخير ما هو مناسـب من مسـاعدات بصرية وأدوات عـرض مختلفة، 
فهـم تأثيـر لغـة الجسـد مـن خـلال اºصغـاء بتمعـن إلـى التعقيبـات وتقديـم 
اºجابـات الملائمـة عـن اسـئلة المطروحـة، إلـى جانب عـدد آخر مـن المهارات 

الصلة. ذات 

ومـن بيـن الذيـن أتمـوا الـدورة التدريبيـة، الدكتـورة القطرية سـارة بوحميد، 
استشـاري النسـاء والـولادة في سـدرة للطب، والتـي تخرجّت من وايـل كورنيل 
للطـب – قطـر فـي عـام 2012 ثـم سـافرت إلـى الولايـات المتحـدة اميركيـة 
لمتابعـة تخصصهـا الطبـي العالـي فـي مركـز جامعـة فيرمونـت الطبـي، لتعـود 
إلـى وطنهـا فـي عـام 2016 وتبـدأ العمـل في سـدرة للطـب. وقالـت بعـد الدورة 
التدريبيـة: "نطمـح كخريّجين لتسـلمّ المناصـب القيادية في قطـاع الرعاية الصحية، 
وجـاء هـذا البرنامـج التدريبـي ليعـززّ روح القيـادة لدينـا. فقـد كان مهمـاً جـداً ننا 
اطّلعنـا على مختلف أسـاليب القيـادة بحيث اسـتطعت ملاءمة اسـلوب الذي 
يتناسـب مع شـخصيتي ومـع أهدافي المهنيـة. كذلـك كان مهماً نـه جمعني 
بزمـلاء خريّجيـن حيـث اطلعنا علـى أخبـار بعضنا البعـض وتبادلنـا خبراتنا فـي مجال 

قطر". فـي  المجتمع  خدمـة 
كمـا تحـدّث الدكتـور غريغـوري أوستروفسـكي، اسـتاذ المسـاعد لطب 
الطـوارئ فـي وايـل كورنيل للطـب – قطـر والذي تخـرجّ مـن الكلية في عـام 2011 
والتحـق مـن بعدهـا ببرنامـج إقامـة اطبـاء فـي الطـب الباطني في مستشـفى 
نيويورك-بريسـبيتريان. وقـال عـن الـدورة التدريبيـة: "وجـدت الدورة مفيـدة إلى 
أبعـد حـدّ، لا سـيما مـا يتعلـق بكيفية إعـداد خطـة اعوام الخمسـة للمسـيرة 
المهنيـة ومصفوفـة بيـو Pugh لاتخاذ القـرار. وكان مـن المفيد جـداً أيضاً حضور 
هـذه الـدورة إلـى جانـب زملاء آخريـن مـن خريّجـي الكليـة، فنحن نعـرف مواطن 
ضعـف وقـوة بعضنـا البعـض، وكنـا نفيـد بعضنـا البعـض بآرائنـا وتعقيباتنـا عـن 

المحـاور المختلفـة للـدورة التدريبية".

ــات  ــدورة ذات المتطلبـ ــذه الـ ــد هـ ــن عقـ ــا مـ "هدفنـ
الدقيقـــة والمعاييـــر الصارمـــة تمكيـــن خرّيجينـــا 
ــم  ــخير قدراتهـ ــن تسـ ــاً مـ ــاً رفيعـ ــن تدريبـ المدربيـ
وإمكاناتهـــم بالشـــكل ا§مثـــل مـــن خـــلال اكتســـاب 
ـــم.  ـــي العال ـــة ف ـــادة وا¥دارة المتاح ـــارات القي ـــل مه أفض
ـــيتمكنون  ـــة س ـــدورة التدريبي ـــذه ال ـــم له ـــد إتمامه وبع
مـــن توســـيع آفاقهـــم المهنيـــة، مثلمـــا ســـيعززون 
ـــاع  ـــي قط ـــة ف ـــب قيادي ـــغل مناص ـــى ش ـــم عل قدرته
الرعايـــة الصحيـــة اÐخـــذ فـــي التوسّـــع علـــى نحـــو 
ـــي  ـــاً ف ـــيصبّ حتم ـــك س ـــر، وكل ذل ـــي قط ـــارع ف متس

منفعـــة المجتمـــع برمتـــه"

٢٦٢٧



مشاركة كثيفة في 
سباق ا§لوان 

٢٨٢٩



أمطـرت الـوان علـى المشـاركين فـي سـباق الـوان الـذي اسـتضافته حملة 
صحتـك أولاً للسـنة الخامسـة علـى التوالـي فـي محيـط مركـز قطـر الوطنـي 
للمؤتمـرات. وقـد حقّـق السـباق الذي حمـل شـعار "جولة ابطـال" رقماً قياسـياً 
مـن حيـث عـدد المشـاركين الذيـن بلـغ عددهـم هذا العـام أكثـر مـن 10 آلاف. 

بـدأ السـباق بتماريـن اºحماء قبـل أن ينطلـق المشـاركون من كافـة اعمار 
ومسـتويات اللياقـة البدنيـة فـي سـباق الـوان والفرح، وهـم يرتـدون الملابس 
واكسسـوارات الخاصـة بالسـباق. وقد اسـتمتعوا بالجـري أو الهرولة لمسـافة 
خمسـة كيلومتـرات ضمـن أجواء مميّـزة ومرحـة، إلى أن وصلـوا إلى خـط النهاية 
وتسـلموا ميدالياتهـم فـي سـابقة أولـى فـي تاريخ سـباق الـوان. وبعـد ذلك، 
انتهـى بهـم المطـاف فـي منطقـة ابطـال Super Zone ، حيث جـرى حفل 

الختـام الـذي تضمـن فعاليـات مصممة خصيصـاً لكافـة الفئـات العمرية.
وقالـت السـيدة نسـرين الرفاعـي، الرئيـس التنفيـذي للاتصـال فـي وايـل 
كورنيـل للطـب - قطر التـي أطلقـت حملـة "صحتـك أولاً": "يتميّز سـباق الوان 
بأنـه يجمـع أفـراد المجتمع مـن كافـة الفئـات العمرية بهـدف ممارسـة الرياضة 
وقضـاء لحظـات ممتعـة مـع أفـراد العائلـة واصدقـاء. كانـت الفعاليـة مرحة 
للغايـة وشـجّعت المشـاركين علـى ممارسـة الرياضـة وعلـى جعلهـا عنصـراً 
أساسـياً فـي نظـام حياتهـم اليومي، ويمثل هـذا امر أحـد أهـداف حملة صحتك 
أولاً. إن اسـتمرارنا فـي تنظيـم السـباق للمرة الخامسـة علـى التوالـي وازدياد عدد 
المشـاركين فـي كل نسـخة، يـدل ويؤكـد علـى نجاحنـا فـي تحقيـق أهـداف 

صحتـك أولاً".
وقـال شـون، أحد المشـاركين في السـباق، معلقـاً: "هـذه هي المـرة الثانية 
التـي أشـارك فيهـا في سـباق الـوان، وفـي رأيي أن نسـخة هـذا العـام كانت 
منظمـة للغاية، وبهـا عدد هائـل من المشـاركين. أعجبتنـي منطقة الرغـوة، والتي 

كانـت إضافـة مميـزة في نسـخة هذا العـام، وكذلـك حصولنـا علـى الميداليات 
عنـد خـط الوصـول، والتي أشـعرتنا باºنجـاز والفخـر. لقد كانـت فعالية رائعـة جداً 

واسـتمتعت بالمشـاركة فيها".
أصبـح سـباق الوان منـذ إطلاقه للمـرة اولى في عـام 2012 ظاهـرة عالمية 
يسـعى القائمـون عليـه إلـى تجديدهـا وتنويعها فـي كل عـام. وقد شـارك بهذا 
السـباق المميّـز حتى هـذا العام أكثر مـن 6 ملايين شـخص في أكثر مـن 35 دولة 
مـن كافـة أنحاء العالـم، وتمّ التبرعّ بنسـبة من عائداتـه للجمعيات الخيريـة، بلغت 5 
ملاييـن دولار أميركـي. أمـا في قطـر، فقد تـمّ التبرع بنسـبة من العائـدات لصالح 

مؤسسـة "التعليـم فوق الجميـع" برنامج "أيـادي الخير نحو آسـيا".

أكثر من 10 آلاف شخص شاركوا في سباق الوان 2019 
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الدكتور جاويد شيخ يتوسط من اليسار غالية أشكناني، لطيفة محمود، أسماء الكعبي وعالية أشكناني

 جائزة التميّز العلمي لخرّيج وأربع طالبات 
من وايل كورنيل للطب - قطر

فـي النسـخة الثانية عشـرة لجائزة التميّـز العلمي في قطـر التي تقام تحـت الرعاية 
الكريمـة لصاحـب السـمو الشـيخ تميم بـن حمـد آل ثاني، حصـل الخريّـج الدكتور 
عبدالرحمـن العبدالملـك مـن دفعـة 2018 علـى الميداليـة الذهبيـة - فئـة الطالب 
الجامعـي. أمـا في فئـة الطالـب الثانوي، فقـد حصلت الطالبـة أسـماء الكعبي من 
البرنامـج التأسيسـي علـى الميداليـة البلاتينيـة والطالبـات لطيفة محمـود وغالية 

أشـكناني وعاليـة أشـكناني من البرنامج نفسـه علـى الميداليـة الذهبية. 
وقـد دعـا الدكتور جاويد شـيخ عميـد وايـل كورنيل للطـب - قطـر الفائزين 
الخمسـة إلـى لقاء لتقديـم التهنئة لهـم ، وقـال: "يُعتبر الحصـول على جائـزة التميّز 
العلمـي فـي قطـر إنجـازاً عظيمـاً للطـلاب، فالجائـزة تجسّـد مسـتوى الطـلاب 
الدراسـي واكاديمـي العالـي. نحن فخـورون بهم ويسـعدني أن أبارك لهم باسـم 

جميـع العامليـن فـي وايل كورنيـل للطـب - قطر".
أمـا الدكتـور العبدالملـك الـذي بدأ مشـواره فـي البرنامـج التأسيسـي الذي 

تتيحـه وايـل كورنيـل للطـب - قطر وتخـرجّ منهـا طبيبـاً، يتابـع تخصصـه الطبي 
العالـي فـي الطـب الداخلي في مؤسسـة حمد الطبيـة، وقال في هذه المناسـبة: 
"أنـا فخـور جـداً نني حصلت علـى جائـزة التميّـز العلمي - فئـة الطالـب الجامعي، 
وأشـكر أسـاتذتي فـي الهيئـة التدريسـية وموظفـي قسـم شـؤون الطـلاب 
وأصدقائـي وأفـراد عائلتـي وحملـة "صحتـك أولاً" التي كنت سـفيراً لهـا على كل 
الدعـم الـذي حصلـت عليه منهـم كي أكـون على ما أنـا عليـه اليـوم، ولولاهم لما 

حصلـت علـى الجائزة".
وعبـّرت الطالبـة أسـماء الكعبـي عـن سـعادتها بحصولهـا علـى الميداليـة 
البلاتينيـة، وقالـت: "فرحـت وتأثـرت جـداً عندمـا تلقيـت الاتصـال الهاتفـي الذي 
أخبرونـي مـن خلالـه بأننـي فـزت بالجائزة. شـعرت حينهـا بـأن الجهد الـذي بذلته 

خـلال دراسـتي فـي الثانويـة قـد أتى ثمـاره". 
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الدكتور محمد فيرجي يشرح لطلاب المرحلة الثانوية حول بنية جسم اºنسان 

استكشاف آفاق مهنة الطب

التحـق 34 طالبـاً وطالبـة فـي المرحلـة الثانويـة في نسـخة هـذا العام مـن برنامج 
قطـر لمستكشـف الطـب (QMEP)، أحـد برامـج إثـراء المعرفـة التـي تطرحها 
وايـل كورنيـل للطب - قطـر. ويتيح هـذا البرنامـج للملتحقين به فرصة المشـاركة 
بمحاضـرات ودروس فـي الرعايـة الصحيـة بحيث يكتشـفون مـا إذا كانت مهنة 

الطب هـي انسـب لهم. 
وقـد اطلـع الطـلاب علـى طبيعـة الحيـاة الجامعية فـي وايل كورنيـل للطب 
- قطـر، وتعرفـوا علـى متطلبات القبـول فيها، وحضروا سلسـلة مـن المحاضرات 
تناولـت مجموعـة واسـعة مـن المواضيـع شـملت علـوم البيولوجيـا والكيميـاء 
والتشـريح البشـري وعلم ادويـة والفيزيولوجيـا، وكيفية كتابة المقال الشـخصي 
وسُـبل اجتيـاز مقابلات القبـول بكليات الطـب. كمـا زار الطلاب مختبـر المهارات 

اºكلينيكيـة والمحـاكاة المتطور التابـع للكلية. 
وحـول تنظيـم هـذا البرنامـج، قالـت السـيدة نهى صالـح مديرة اسـتقطاب 
الطـلاب والتواصـل المجتمعـي في وايـل كورنيـل للطب - قطـر: "يهـدف برنامج 

قطـر لمستكشـف الطب إلى تشـجيع طلاب المـدارس الثانوية على المشـاركة 
فـي دورات التعليـم وحضـور المحاضـرات والنـدوات التـي تنظمهـا الكليـة، كمـا 
أنـه يقـدم للطـلاب تصـوراً شـاملاً ودقيقـاً عـن طبيعـة الدراسـة فـي الكلية، 
ويسـاعدهم علـى معرفـة مـا إذا كانت مهنـة الطب هي انسـب لهـم، والتأكد 
مـن رغبتهم فـي دراسـة العلـوم والطـب والالتقـاء بالطـلاب الحالييـن وبأعضاء 

هيئـة التدريـس فـي الكلية". 
وقـال الدكتـور رشـيد بـن ادريـس، العميد المسـاعد لشـؤون اسـتقطاب 
الطـلاب والتواصـل المجتمعـي والبرنامـج التأسيسـي فـي وايل كورنيـل للطب - 
قطـر: "لقد شـجعنا كثيـراً ما شـهدناه مـن الطـلاب، فقد بذلـوا طاقـات كبيرة 
وتميـزوا بذكائهم وشـغفهم للمعرفـة. إننا على ثقـة بأن الكثير من هـؤلاء الطلاب 
سـيتقدمون بطلبـات للالتحـاق بوايل كورنيـل للطب - قطـر، ليتخرجـوا بعد ذلك 

أطبـاء متميزين يسـاهمون فـي بنـاء مجتمعاتهم".
يمنـح برنامـج قطر لمستكشـف الطـب جائزتيـن متميزتين للمشـاركين فيه، 
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همـا جائـزة التميـز التـي تُمنـح للطلاب الذيـن يُظهـرون التميـز والحافز والسـمات 
القياديـة طـوال البرنامـج، وفـاز بجائـزة التميـز هـذا العـام الطالبـة ليلـى لبـاد مـن 
مدرسـة مايـكل إي ديبايكي الثانويـة للمهن الصحية فـي قطر. وأما الجائـزة الثانية 
فهـي جائـزة التميـز JO، والحرفـان يرمـزان إلـى الحـرف اول مـن أسـمي طالبين 
تخرجّـا من وايـل كورنيل للطب - قطـر في عـام 2008، وتُمنح هـذه الجائزة للطلاب 
الذيـن يظهرون تحسّـناً ملموسـاً خـلال المشـاركة بالبرنامـج، وفاز بها هـذا العام 
الطالـب عبـد الرحمـن محمد السـرحي مـن مدرسـة مايـكل إي ديبايكـي الثانوية 

الصحية فـي قطر.  للمهـن 
وفـي ختام البرنامـج، وزِّعت على الطلاب شـهادات المشـاركة وجوائـز التميز 
علـى المتفوقيـن منهـم، وألقـى الطالـب خالـد فـوزي العجي مـن أكاديميـة قطر 
كلمـة قال فيها: "لا شـك أن هـذه واحدة من أفضـل الفرص التي يمكـن أن تُتاح 
للطـلاب الطامحيـن بدراسـة الطب، فقد عـززت لديّ حافز دراسـة الطـب واتخاذ 
هـذه المهنـة في المسـتقبل، كما أنهـا أتاحت لي فرصـة التعرف عـن كثب على 
مواضيـع طبيـة وعلميـة متنوعة كإجـراءات السـلامة فـي المختبـرات والصيدلة 
وعلـم التشـريح البشـري. ستسـاعدني تجربتـي هـذه فـي تحسـين تحصيلـي 
المدرسـي، وآمـل أيضـاً أن تسـاعدني فـي الاسـتعداد كـون طالـب طب في 

القريب".  المسـتقبل 
   يذكـر أن برنامـج قطـر لمستكشـف الطـب يأتـي ضمـن سلسـلة برامج 
إثـراء المعرفـة التـي ينظمهـا مكتـب اسـتقطاب الطـلاب والتواصـل المجتمعي 
فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، ويهدف مـن خلالهـا إلـى تعزيز الشـراكة مع 
المجتمـع المحلـي. وقـد عُقـدت دورة هـذا العام مـن البرنامـج على مدى أسـبوع 
واحـد فقـط لتوائم التعديـلات التـي أجريت علـى التقويـم المدرسـي، حيث جرت 
العـادة أن يتـم تنظيـم دورتين منه شـتوية وصيفيـة وتعقـد كل دورة منهما على 

أسـبوعين. مدى 

طالبات خلال استكشاف العمل في المختبر

برنامـج قطـر لمستكشـف الطب يهـدف إلـى تعريف طـلاب وطالبـات المرحلـة الثانوية علـى الحياة 
اليوميـة لطـلاب الطب

طلاب وطالبات يتابعون درساً في علم التشريح ٣٢٣٣



 تحوّلات في أنماط ا¥صابة بفيروس الهربس 
من النمط ا§ول في الولايات المتحدة

الدكتور حسين أيوب، الباحثة هيام الشميطلي والبروفيسور ليث أبو رداد

كشـفت دراسـة حديثـة، أجراهـا باحثون مـن جامعة قطـر ووايل كورنيـل للطب 
- قطـر، تطـوراً مثيـراً للاهتمـام فـي مـا  يخصّ وبـاء فيـروس الهربس مـن النمط 
اول(HSV-1)  فـي الولايـات المتحـدة، فقـد قلّ عـدد المصابين به فـي مرحلة 
الطفولـة فيمـا تزايد عـدد المصابيـن به في مرحلـة الشـباب. وعلى نحو مـوازٍ، قلّ 
عـدد المصابين بعـدوى الهربـس الفمـوي، وتزايد عـدد المصابين بعـدوى الهربس 

لتناسلي. ا
ويُعـد HSV-1 أحـد الفيروسـات شـديدة العـدوى، بـل أحـد أكثر أشـكال 
العـدوى انتشـاراً علـى نطـاق العالـم. وفـي العـادة، ينتقـل هـذا الفيـروس عـن 
طريـق الفـم فـي مرحلـة الطفولـة، مما يتسـببّ فـي ظهور بثـور وتقرحـات حول 
الفـم تُعـرف باسـم الهربـس الفمـوي. غيـر أن بيانات حديثة مسـتمدة مـن بلدان 
عـدّة أظهـرت أن HSV-1  يمكن أن ينتقل جنسـياً ما يسـببّ اºصابـة بالهربس 

التناسـلية. والتقرحات  التناسـلي 
نُشـرت الدراسـة التـي أعدّهـا فريق باحثيـن من جامعـة قطر ووايـل كورنيل 
للطـب - قطـر،  فـي المجلـّة الطبيـة المرموقـة BMC Medicine واحـدة مـن 
أبـرز المجـلات الطبيـة في العالـم، والتـي طور فيهـا نموذجـاً رياضياً معقـداً وصف 
الباحثـون مـن خلالـه وصفـاً كميـاً مسـتويات وطـرق إنتشـار وبـاء HSV-1 في 
الولايـات المتحدة. وأشـارت الدراسـة إلـى أن عـدوى HSV-1 تمـرّ بمرحلة نوعية 
جديـدة خلافـاً لما كان يُعتقد في السـابق، إذ تنتشـر عـدوى هذا الفيـروس بأربعة 

أشـكال مختلفـة بيـن السـكان، وتؤثـر فـي الفئـات العُمريـة المختلفـة بطـرق 
متفاوتـة. وتبيّـن لفريـق الباحثيـن أن للاتصـال الفموي-التناسـلي دوراً مهمـاً فـي 
انتقـال العـدوى فـي أوسـاط فئـة الشـباب، وأن ٢٥٪ من حـالات العـدوى ضمن 

هـذه الفئـة ذات طبيعـة تناسـلية وتقود إلـى اºصابـة بالهربس التناسـلي.
 HSV-1 وقـدّرت الدراسـة حـدوث ثلاثـة ملاييـن إصابـة جديـدة بعـدوى
سـنوياً، متوقعـةً اسـتمرار هـذه المسـتويات لعقـود عـدة قادمـة. وأشـارت 
الدراسـة إلـى أن قرابـة نصف مليـون من تلـك اºصابـات ذات طبيعة تناسـلية، 
HSV- ويعود السـبب الرئيسـي لذلك إلى الاتصال الفموي-التناسـلي. وسـيظل
1 أحـد اسـباب الرئيسـية للهربس التناسـلي ضمن فئة الشـباب فـي الولايات 
المتحـدة طـوال عقود عـدة قادمـة، متجـاوزاً بذلك ما يسـببّه فيـروس الهربس 

مـن النمـط الثاني الـذي ينتقـل في المقـام اول تناسـلياً. 
ورغـم تزايـد معـدلات اºصابـة بالهربـس التناسـلي، أشـارت الدراسـة إلى 
انخفـاض حاد فـي معـدلات اºصابـة بالهربـس الفموي بيـن اطفـال. وتوقعت 
الدراسـة أن النسـبة الضئيلـة من السـكان الذين يحملـون العدوى سـتتراجع مع 

مـرور الزمـن، وسـيكون هـذا التراجع أكثـر وضوحـاً بحلول عـام 2050.
وفـي هـذا الصدد، قـال الدكتور حسـين أيـوب، المؤلف الرئيسـي للدراسـة 
واسـتاذ المسـاعد في قسـم الرياضيـات واºحصـاء والفيزياء فـي جامعة قطر: 
"مـا لفـت أنظارنـا هـو التحول البـارز فـي أنمـاط انتقـال HSV-1، وكيـف أن هذه  ٣٢٣٣



العـدوى تؤثـر فـي الفئـات العُمريـة المختلفـة بطـرق متفاوتـة. وفي حين يشـهد 
الهربـس الفمـوي تراجعـاً متسـارعاً بيـن اطفـال، نجـد أن الهربس التناسـلي في 

تزايُـد مطرد فـي فئة الشـباب".
 وقالـت الباحثـة هيـام الشـميطلي، المؤلفـة الثانيـة للدراسـة وأخصائية علم 
الوبائيـات فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر: "أكثـر مـا يقلـق فـي هذا السـياق 
ازديـاد حـالات الهربس التناسـلي، ن ذلك يؤثر سـلباً علـى فئة الشـباب عموماً 
والشـابات خصوصـاً،  بحيـث تترتـب عليـه تبعات نفسـية وجنسـية كبيـرة عند 
اكتشـاف التقرحات التناسـلية، وفـي العادة يكون ذلـك بُعيد الاتصال التناسـلي 

اول".
مـن جانبه، قال البروفيسـور ليث أبو رداد، أسـتاذ سياسـات وبحـوث الرعاية 
الصحيـة فـي وايـل كورنيل للطـب - قطـر، والباحـث الرئيسـي للدراسـة: "تُظهر 
هـذه النتائـج اهمية البالغة لتسـريع جهـود تطوير لقـاح HSV-1 بُغيـة مكافحة 

انتقالـه والوقايـة من اعبـاء الطبية والنفسـية المترتبـة عليه".
أجُريت الدراسـة، بعنـوان "توصيـف التحـوّلات الوبائية لفيـروس الهربس من 
النمـط اول فـي الولايـات المتحـدة: التنبـؤات المبنيـة علـى النمـوذج"، فـي إطار 
تعـاون بيـن باحثيـن في جامعـة قطـر ووايل كورنيـل للطـب - قطـر وبتمويل من 
الصنـدوق القطـري لرعايـة البحـث العلمي، عضو مؤسسـة قطر، من خـلال برنامج 

.(NPRP 9-040-3-008) اولويـات الوطنية للبحـث العلمـي

أهمّ النتائج العلمية للدراسة:
HSV-1 علـى نحـو متزايـد مـن عـدوى فمويـة  يتحـوّل   •
تصيـب في العـادة اطفـال إلى عـدوى تناسـلية، باتت 
سـبباً رئيسـاً ل�صابـة بالهربـس التناسـلي ضمـن فئـة 

الشـباب.

مـن المتوقع حـدوث ثلاثة ملاييـن إصابة جديـدة بعدوى   •
HSV-1 سـنوياً، قرابـة نصـف مليـون منهـا ذات طبيعة 
تناسـلية، ويعـود السـبب الرئيسـي لذلك إلـى الاتصال 
بالهربـس  ل�صابـة  يـؤدي  والـذي  الفموي-التناسـلي، 

التناسـلي.

فئة الشـباب هـم اكثر تأثـراً بالعدوى، حيـث أنّ ٢٥٪ من   •
حـالات العـدوى ضمـن هـذه الفئـة ذات طبيعة تناسـلية.

٣٤٣٥



عـرض طلاب السـنة اولى مـن برنامج ما قبـل الطب نتائـج مشـروعاتهم البحثية 
الخاصـة بمسـاق مختبـر علم احيـاء أمـام أقرانهم وأعضـاء الهيئة التدريسـية في 
الكليـة خلال جلسـة الملصقـات البحثية التي عُقـدت تتويجاً لعمـل دؤوب تواصَل 

على مـدار فصلين دراسـيين متتاليين. 
فقـد تشـكّلت مجموعات طلابيـة ثنائية وثلاثيـة وأجـرتَ كلّ مجموعة منها 
مراجعة اسـتعراضية للمؤلفات والمنشـورات العلميـة إلى جانب التجـارب المخبرية 
ذات الصلـة للتثبـّت مـن صحة مـا يُقال عـن الخصائـص المضـادة للجراثيـم التي 
تُنسـب فـي العادة إلـى مجموعـة متنوعـة مـن اعشـاب والتوابـل والعلاجات 
ـق مـن ذلك بالاسـتناد إلى شـواهد علمية ملموسـة. Ýالطبيعيـة، وإمكانيـة التحق

واسـتعان الطـلاب لهـذه الغاية بأنـواع مختلفة مـن الجراثيم المسـتزرَعة في 
أغـارٍ مغـذٍ ضمـن أطبـاق بتريـة، وأضافـوا إليها بعدئـذ علاجـات طبيعيـة مختلفة 
وراقبـوا إلـى أي مدى يمكنها أن تعـوق نموّ الجراثيـم. وعرض الطلاب مـا مجموعه 19 
ملصقـاً بحثياً اسـتقصت علاجـات طبيعية متنوعة شـملت زيـت اوكاليبتوس، 
زيت شـجرة الشـاي، الزنجبيـل، الخولنجـان، اوريجانو، النعنـاع، التين، التمـر، القِرفة، 

الثـوم، اناناس، البابايـا وغيرها.   
وأتـاح المشـروع للطلاب فرصـة التجربة العملية المباشـرة المتمثلـة في إجراء 
تجربـة بحثيـة بمراحلها المختلفـة، من البداية إلـى النهايـة، ابتداءً من بلـورة مفاهيم 
اسـئلة البحثيـة ومن ثم صياغـة الفرضية، ومـروراً بإجـراء التجارب وجمـع البيانات 
وتحليلهـا، ووصـولاً إلـى تصميـم الملصقـات البحثيـة للتعريـف بنتائجهـم. وفـي 
الختـام، تعيّـن على الطـلاب المشـاركين عرض ملصقاتهـم البحثية خلال الجلسـة 
المخصّصـة لهـذا الغـرض واºجابة عن أسـئلة الطلاب أعضـاء الهيئة التدريسـية. 
وعكـف الطـلاب علـى إنجـاز مشـاريعهم البحثية خـلال محاضـرات مسـاق علم 

احيـاء علـى امتداد 16 أسـبوعاً خـلال الفصليـن الدراسـيين اول والثاني.
وبهذه المناسـبة، قالت الدكتورة كواي-تشـو تشـين، اسـتاذ المشـارك 
لعلـم احيـاء في وايـل كورنيل للطـب - قطـر: "أروع ما فـي هذا المشـروع أنه لا 
يؤكّـد لطلابنـا أهميـة معرفة العلـوم وفهمها فحسـب، بـل أيضاً أهميـة تعريف 
اêخريـن بهـا بالدقـة اللازمـة، وأنـا شـديدة اºعجـاب بالبحـوث المقدّمـة مـن 
الطـلاب ومراعاتهـا للمعاييـر العلميـة، كمـا أننـي معجبة بثقتهـم بأنفسـهم وهُم 

يعرضـون بحوثهـم ويتحدّثـون عنها".
ومـن بيـن المشـاركين فـي جلسـة الملصقـات البحثيـة الطـلاب سـعدى 
المهنـدي وإيمانـه قائـدي ومـوزة الهيـل اللواتـي قدّمـنَ ملصقـاً بحثيـاً قـارن بين 
فوائـد زيت اوكاليبتـوس والعقار ستريبتوميسـين من حيث الخصائـص المضادّة 
للجراثيـم. واسـتعانت الطالبات الثـلاث بأطباق أغارٍ موبـوءة بالمكـوّرات العنقودية 
الذهبيـة حيث أضفـنَ إليها العقار ستريبتوميسـين وزيت اوكاليبتـوس بتركيزات 
مختلفـة، ومـن ثـم وضعنَ اطبـاق في حاضنـة عند درجـة حـرارة 37 مئوية لمدة 
24 سـاعة. وعنـد انتهاء المـدة المحدّدة قاسـت الطالبـات "نطـاق التثبيط" ضمن 

اطبـاق، ويُقصـد بها تقييـم درجـة تثبيط نشـاط الجراثيم.
وقالـت الطالبـة سـعدى: "وجدنـا أن زيـت اوكاليبتـوس، أو زيـت شـجرة 
الكافـور، يثبـط بالفعـل المكـورات العنقوديـة الذهبيـة ويعـادل تأثيـره في ذلك 
تأثيـر 0.5 ملغـم من العقـار ستريبتوميسـين، غيـر أن التأثير المضـاد للجراثيـم للعقار 
المذكـور يفـوق تأثيـر زيـت اوكاليبتـوس بكثيـر كلمـا زاد مقـدار التركيـز. لقـد 
اسـتفدنا الكثيـر من هـذه التجربة، واسـتطعنا من خلالهـا أن نؤكد مـا عرفناه من 

الطالب حبيب حيدر خلال عرض ملصقة العلميخـلال المؤلّفـات العلميـة بعـد أن صمّمنـا وأجرينـا التجربة بأنفسـنا".

طلاب يعرضون ملصقاتهم العلمية

"أروع مـــا فـــي هـــذا المشـــروع أنـــه لا يؤكّـــد لطلابنـــا 
ــل  ــب، بـ ــا فحسـ ــوم وفهمهـ ــة العلـ ــة معرفـ أهميـ
ـــة،  ـــة اللازم ـــا بالدق ـــن به ـــف اÐخري ـــة تعري ـــاً أهمي أيض
ــن  ــة مـ ــوث المقدّمـ ــاب بالبحـ ــديدة ا¥عجـ ــا شـ وأنـ
ــي  ــا أننـ ــة، كمـ ــر العلميـ ــا للمعاييـ ــلاب ومراعاتهـ الطـ
ـــم  ـــون بحوثه ـــم يعرض ـــهم وهُ ـــم بأنفس ـــة بثقته معجب

ويتحدّثـــون عنهـــا"

٣٤٣٥



التفاعلات الحيوية بين الدماغ وا§معاء 

اسـتضافت وايل كورنيـل للطب - قطر، نـدوة بعنوان "العصب المُبهم كوسـيط 
رئيسـي بيـن الدماغ وامعـاء وبكتيريا امعاء: مـن البحوث إلى اêثـار اºكلينيكية". 
وقـد تناولـت النـدوة سلسـلة التفاعـلات الحيويـة المعقـدة التـي تحصـل بين 
الجهـاز العصبـي المركـزي وامعـاء والكائنـات الحيـة الدقيقـة التـي تعيـش في 

امعـاء البشـرية (بكتيريـا امعـاء) وأثرها علـى الصحة.
ركـزت النـدوة، التـي أدارتها الدكتـورة غزلان بـن دريس المحاضِـرة في علوم 
احيـاء فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر، بشـكل خاص علـى العصـب المبهم أو 
العصـب الرئـوي المعدي، ودوره كوسـيط ينقل اºيعـازات الحسـية والحركية بين 
الدمـاغ وامعـاء وبكتيريـا امعـاء. ويوجد في جسـم اºنسـان عصبـان مبهمان 
علـى جانبـي الجسـم، يمتـدان مـن جـذع الدمـاغ عبـر الرقبـة إلـى الصـدر والبطن 
ويصـلان الدمـاغ بالعديـد مـن اعضـاء والعضـلات وأنظمـة الجسـم المختلفة 

ومـن أهمهـا القولون.
وتُشـير العديـد مـن البحوث إلـى أن سلسـلة التفاعـلات الحيويـة المعقدة 
التـي تحصل بيـن الجهـاز العصبي وامعـاء وبكتيريا امعـاء، تعتبر مـن المحددات 
الهامـة لصحة الانسـان. ويمكـن لاختلال التـوازن البكتيـري في امعـاء وفقدان 
البكتيريـا الحميـدة واسـتيطان انـواع الضـارة مـن الميكروبـات فـي امعـاء 
أن يكـون عامـلاً مسـبباً للعديـد مـن الحـالات المرضيـة مثـل التهـاب القولـون 
ومتلازمـة القولـون العصبـي ومـرض كـرون وداء السـكري والسـمنة ومـرض 
باركنسـون والعديـد مـن امـراض التنكسـية العصبيـة والاضطرابـات العصبية 
النفسـية. ويتفـق العلماء على ضـرورة إجـراء المزيد مـن البحوث والدراسـات في 
هـذا المجـال باعتبـار أن العلاجـات التي تركـز على العصـب المبهـم والتفاعلات ما 
بيـن الجهـاز العصبـي المركزي وامعـاء وبكتيريـا امعـاء ممكن أن تسـاهم في 

تحسـين الحـالات المرضيـة المرافقة. 

وقالـت الدكتـورة بن دريـس: "بالرغم مـن الاتفاق الموجـود بيـن العلماء حول 
أهميـة دور بكتيريـا امعاء فـي امراض الالتهابيـة وامراض التنكسـية العصبية 
والاضطرابـات العصبيـة النفسـية، إلا أننـا لا زلنـا نواجـه الكثيـر مـن التحديـات 
المختلفـة بشـأن التوعيـة بأهميـة دور بكتيريـا امعـاء والتغذيـة الصحيـة ونمط 
الحيـاة بيـن اخصائييـن الصحيين من دون الكشـف عـن اêليـات المرتبطة بهذا 
الـدور. مـن هنا كان هـدف الندوة تسـليط الضوء علـى العصب المبهم الـذي يُعدّ 
إحـدى القنـوات الرئيسـية التـي تسـمح بالاتصـال المتبادل بيـن امعـاء والدماغ. 
ويعتبـر هـذا المجـال مـن المجـالات البحثية الشـيقة التي تنطـوي علـى الكثير من 
اºمكانـات التـي ستسـاعدنا علـى تحقيق فهـم أكبر ل×مـراض الالتهابيـة وغيرها 
مـن الحـالات المرضيـة، ونأمـل أن يـؤدي ذلك إلـى تعزيز تدابيـر الوقايـة من هذه 

امـراض وابتـكار علاجـات جديدة وتحسـين العلاجـات المتوفـرة حالياً".
ومـن بيـن المتحدثيـن خـلال أعمـال النـدوة الدكتـورة رهـام شـديد وهـي 
مدربـة صحيـة ومُثقفـة بمرض السـكري، حيـث قدمت عرضـاً تحدثـت فيه عن 
بكتيريـا امعـاء والعمليـات الحيوية الرئيسـية المرتبطة بمحـاور الدمـاغ - امعاء، 
وأوضحـت دور كل مـن المضـادات الحيويـة والبروبيوتـك ونمـط الحيـاة وتأثيرها 
علـى تنـوع بكتيريـا امعـاء وامـراض الالتهابيـة. كمـا تحـدث الدكتـور مهدي 
جلـول، باحـث ما بعـد الدكتـوراه، حيـث وصف الـدلالات التشـريحية التـي تربط 
بيـن الدمـاغ وامعاء، كما اسـتعرض دراسـات عملية سـلطت الضـوء على دور 
العصـب المبهم في حـالات امـراض الالتهابيـة. وتضمنت الندوة أيضاً جلسـات 
سـؤال وجواب أتاحت للمشـاركين فرصـة مناقشـة المواضيع التـي أثُيرت خلال 

  . ت لجلسا ا
صُنفّـت هذه النـدوة كفعاليـة تعلُـّم جماعية معتمـدة وفق متطلبـات إدارة 
الاعتمـاد فـي المجلـس القطـري للتخصصـات الصحيـة، كمـا اعتمدت مـن قبل 

مجلـس اعتمـاد التعليم الطبـي المسـتمر اميركي. ٣٦٣٧



طلاب يخوضون تجربة مهنة الطبيب 

تعـرفّ أربعـة عشـر طالبـاً مـن برنامـج ما قبـل الطـب والبرنامـج التأسيسـي في 
وايـل كورنيـل للطـب - قطر علـى مهنـة الطبيب، وذلـك من خلال مشـاركتهم 
فـي برنامـج المراقبـة التدريبـي الـذي تنظمه الكليـة سـنوياً على مدى أسـبوعين. 
وقـد تلقـى أربعـة طـلاب تدريبهـم فـي مؤسسـة حمـد الطبيـة، ثلاثة في 
قسـم التخديـر وواحـد في قسـم المسـالك البوليـة. كمـا تلقى عشـرة طلاب 
تدريبهـم فـي سـدرة للطـب، خمسـة منهـم فـي قسـم اطفـال وثلاثـة في 
قسـم الطـوارئ فـي حيـن تلقـى طالبـان تدريبهمـا فـي قسـم أمـراض النسـاء 
والـولادة. وبعـد انتهـاء فتـرة التدريـب، نظمـت الكلية حفل تسـليم شـهادات 

إتمـام البرنامـج على المشـاركين.
 يهـدف برنامـج المراقبـة التدريبـي، الـذي يشـارك فيـه الطـلاب بشـكل 
تطوعـي، إلـى تزويـد المشـاركين بـه بخبـرات عمليـة مـن واقـع حيـاة الطبيب، 
ويسـاعدهم علـى تطبيق مـا تعلموه فـي الدراسـة النظرية فـي الحيـاة الواقعية، 
كما يسـاهم أيضاً فـي تطوير مهاراتهـم في التواصـل الفعال والرحيم مـع المرضى 

التـي تعـد مـن المهـارات اساسـية ل×طباء.
وأعـرب الدكتور رشـيد بـن ادريس، العميد المسـاعد لشـؤون اسـتقطاب 
الطـلاب والتواصـل المجتمعـي والبرنامـج التأسيسـي فـي وايـل كورنيـل للطب 
- قطـر، عـن سـعادته ن الطـلاب تمكنـوا من اكتسـاب خبـرات طبيـة قيّمة 

ومثمـرة سـتعود عليهـم بالفائـدة خـلال دراسـتهم فـي برنامـج الطـب، وتوجه 
للطـلاب قائـلاً: "لكـي تخوضـوا تجربـة العمـل الطبي فـي الحيـاة الواقعيـة ينبغي 
عليكـم مراقبـة اطباء جيـداً وهم يقدمـون الرعايـة الطبية وطرح اسـئلة عليهم 
والتفاعـل مـع المرضـى، فهذا ما سـيعطيكم فهمـاً أعمـق وأدق لمهنـة الطبيب 

أكثـر ممـا عرفتمـوه عنها فـي الكتب".
العميـد  أميـدوري  ماركـو  الدكتـور  التكريمـي،  الحفـل  خـلال  تحـدث  كمـا 
المشـارك لبرنامـج مـا قبـل الطب فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر، حيـث هنأ 
الطـلاب وأعرب عـن شـكره طباء وموظفـي مؤسسـة حمد الطبية وسـدرة 
للطـب، كمـا وجـه كلمـة شـكر عضـاء الهيئـة التدريسـية وللموظفيـن فـي 

الكليـة لجهودهـم فـي تيسـير أنشـطة البرنامج.
ومـن بين هـؤلاء الطالـب إبراهيم لاسـوي - سـنة ثانية فـي برنامـج ما قبل 
الطـب حيـث اختار قسـم التخدير في مؤسسـة حمـد الطبيـة، وقال عـن تجربته: 
"لقـد فتحت لي هـذه التجربـة آفاقاً واسـعة، فمراقبـة اطباء وهـم يتعاملون مع 
المرضـى والطـلاب جعلتنـي أدرك تمامـاً طبيعـة ادوار التـي يقومـون بهـا ليس 
كأطبـاء فحسـب، بل أيضـاً كمعلميـن. لقد تعلمـت الكثير عـن التخدير كتخصص 

طبي وقـد وجدتـه ممتعاً ومشـوقاً وفيـه الكثير مـن التحدي".

يهدف البرنامج إلى تزويد الطلاب بخبرات عملية من واقع حياة الطبيب 
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مؤتمر حول طب نمط الحياة وتأثيره على حياة ا§فراد

ناقـش مؤتمـر نظمه قسـم الصحة السـكانية فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر 
علـى مـدى يوميـن بعنوان "طـب نمـط الحيـاة: اتجاه ناشـئ وملهـم فـي الرعاية 
الصحيـة"، أهميـة نمـط الحياة وسـبل الاسـتفادة منه فـي الوقاية مـن امراض 
المزمنـة ومعالجتهـا والشـفاء منهـا فـي بعـض احيـان مثـل السـكري وأمراض 

. لقلب ا
وقـد سـلط المؤتمـر الضـوء علـى أحـدث الاتجاهات فـي مجال طـب نمط 
الحيـاة، واêثـار التي يمكـن أن تحدثهـا تغييـرات أنماط الحيـاة على صحـة افراد، 
وأفضـل الممارسـات المعمـول بهـا في مجـال طب نمـط الحيـاة بيـن أخصائيي 
الرعايـة الصحية. كمـا أتاح الفرصة للمشـاركين للتعـرف على كيفيـة تقييم صحة 
المرضـى وفقـاً نمـاط الحيـاة التـي يتبعونهـا وعلـى طـرق إعـداد برامـج التغذية 

السـليمة والتماريـن الرياضية. 
تحـدث فـي المؤتمر نخبـة مـن الخبـراء العالميين في مجـال طب نمـط الحياة 
ومـن بينهـم الدكتـور وايـن دايسـنجر الرئيـس التنفيذي لحلـول طب نمـط الحياة، 
والدكتـور دارن مورتـون مـن كليـة أفونديـل للتعليـم العالي فـي نيو سـاوث ويلز. 
أمـا المتحـدث الرئيسـي فكان الدكتـور أحمد الملا، استشـاري أول الصحـة العامة 

بمؤسسـة حمـد الطبيـة ومستشـار وزيرة الصحـة العامة فـي قطر. 
وقـال الدكتـور الملا: "نظراً للانتشـار الواسـع ل×مـراض المزمنة فـي قطر مثل 
السـمنة والسـكري، حـان الوقـت لتطبيق برامـج طب نمـط الحيـاة. ويصب هذا 
امـر فـي مصلحتنـا نه يمكننـا من خـلال ذلك المسـاهمة في تخفيـف العبء 

والمعانـاة الناتجيـن عن امـراض المزمنة".
وأدار السـيد سـتيفان هيـرزوغ المديـر التنفيـذي فـي المجلـس اميركـي 
والمجلـس الدولـي لطـب نمـط الحيـاة ورشـة عمـل هدفـت إلـى كسـر بعض 

المعتقـدات السـائدة المتعلقـة بالحميـات الغذائيـة، فيمـا تنـاول الدكتـور محمد 
فيرجي اسـتاذ المشـارك لطـب اسـرة اºكلينيكي فـي وايـل كورنيل للطب 

- قطـر كيفيـة الاعتنـاء بالنفـس وأسـاليب إدارة اºجهـاد.
وفـي محاضـرة حول طـب نمط الحيـاة ومـا ينطوي عليـه من وعـود، تحدث 
الدكتـور رافيندر مامتانـي، العميد المشـارك اول للصحة السـكانية وبناء القدرات 
وشـؤون الطلاب في وايـل كورنيل للطب - قطـر، حول إمكانية حـدوث تغييرات 
فـي حيـاة افراد والتـي تحدّ مـن اºصابـة بامـراض المزمنة كالسـكري وأمراض 
القلـب. وفـي حيـن لـم يقلـّل الدكتـور مامتانـي مـن أهميـة العـلاج اºكلينيكي 
التقليـدي، أشـار إلـى أن هـذا العلاج يسـاهم بتعزيـز صحـة 15 إلى ٢٠٪ مـن افراد 
بينمـا 80 إلـى 85 % يتعافـون مـن خلال أنمـاط الحياة المتبعـة وغيرها مـن العوامل 
الاجتماعيـة والاقتصاديـة. ولفـت النظر إلـى أن تمتّع افـراد بصحة جيـدة مرتبط 
بأنمـاط الحيـاة التـي يعيشـونها ومـن ضمنها النظـام الغذائـي وممارسـة التمارين 
الرياضيـة والنـوم وتجنب اºجهـاد والسـلوكيات المضرة بالصحة مثل اسـتهلاك 

 . لتبغ ا
وشـدد الدكتـور مامتانـي علـى أهميـة تدريـب أصحـاب المهـن الصحيـة 
علـى طب نمـط الحيـاة، وقـال: "أعتقـد أن الخيـارات الخاطئة التـي يتبناهـا افراد 
كالتغذيـة السـيئة وعدم ممارسـة التمارين الرياضية هي المسـؤولة عـن الوفيات 
بينهم وليسـت أمـراض السـرطان والقلب. لا أقصد هنـا التقليل من شـأن الرعاية 
الطبيـة التقليديـة، لكـن أخصائيـي الرعاية الصحيـة قد أغفلـوا أهمية نمـط الحياة، 

وهـذه نقطـة مهمة للغايـة أغفلناهـا نحن أيضـاً لفتـرة طويلة".
كمـا ألقـى الدكتـور وايـن دايسـنجر محاضـرة حـول مسـاهمة التغييـر في 
أنمـاط الحيـاة فـي عـلاج العديد مـن امـراض المزمنة، ومـن ضمنها أمـراض كان 

خبراء تحدثوا عن أهمية أنماط الحياة وتأثيرها على الصحة
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يُعتقـد سـابقاً بأنهـا غيـر قابلـة للشـفاء مثـل النـوع الثانـي مـن السـكري. كما 
دحـض الدكتـور دايسـنجر المعتقـدات السـائدة المتعلقـة بالحميـات الغذائيـة 
قليلـة الكربوهيـدرات وغنيـة البروتيـن، التـي أصبحـت تلقى رواجـاً كبيراً فـي وقتنا 
الحالـي ويتـم اسـتخدامها لفقـدان الـوزن. وأوضـح أن الكربوهيـدرات المعقـدة 
كانـت تشـكل الجـزء اكبـر مـن النظـام الغذائـي للفرد علـى مـر التاريـخ، إلا أن 
العقـود القليلـة الماضية شـهدت زيادة في اسـتهلاك الدهـون والكربوهيدرات 
البسـيطة مثـل السـكر المكـرر، وقـد رافـق هـذه الزيـادة ارتفـاع فـي أعـداد 
المصابيـن بأمـراض السـمنة والسـكري وأمـراض القلب وبعـض أنواع السـرطان. 
وطـرح سـؤالاً "لماذا نسـتخدم الدواء ونحـن نعلـم أن اطباء قـادرون على وصف 

حميـات غذائيـة خاليـة مـن المخاطر". 
مـن جانبهـا، قالت الدكتورة سـهيلة شـيما، مدير قسـم الصحة السـكانية 
واسـتاذ المسـاعد لسياسـات وبحـوث الرعايـة الصحيـة فـي وايـل كورنيـل 
للطـب - قطـر: "من الواضـح للغايـة أن طب نمـط الحيـاة ينطوي علـى إمكانيات 
كبيـرة ºحـداث تغييـر جـذري فـي الطـرق التـي يتعامـل بهـا اطبـاء مـع بعض 
امـراض، وإذا مـا تم اسـتخدام طب نمـط الحياة بالشـكل الصحيـح وبالتزامن مع 
ادويـة التقليديـة، إذا اقتضـت الحاجـة، فإننـا سنشـهد حقبة جديـدة في طرق 

إدارة امـراض". 
وأضافـت: "لقـد بدا واضحـاً أيضاً أنه فـي معظم احيـان كان علـى المثقفين 
الصحييـن اتخاذ مواقف اسـتباقية ومسـتنيرة تجـاه التثقيف في مجـالات التغذية 
السـليمة وانشـطة البدنيـة والنوم الصحـي وإدارة اºجهـاد، وتعزيـز الوعي بينهم 
حـول اتبـاع أنمـاط الحيـاة كطريقـة علاجيـة والفوائـد التـي تنعكس علـى صحة 
المرضـى. لحسـن الحـظ أن وايـل كورنيـل للطب - قطـر، تطبـق منهجاً دراسـياً 
يولـي أهميـة كبيـرة لطب نمـط الحياة، ونأمـل أن تقـوم كافة كليـات الطب في 
مختلـف أنحـاء العالـم بزيـادة تركيزها على طـب نمط الحيـاة وتدريسـه إلى جانب 

التعليـم الطبـي اºكلينيكي فـي المسـتقبل القريب".
يُشـار إلى أن مؤتمر طب نمط الحياة شـمل جلسـات لملصقـات بحثية عرضت 
نتائـج أحـدث مـا توصلت اليـه البحوث العلميـة في مجال سـلوكيات وأنمـاط الحياة 
ومـن بينهـا إدارة سـكري الحمـل مـن خلال نمـط الحيـاة، تثقيـف أخصائيـي الرعاية 

الصحيـة بأهميـة النوم الصحـي، وطـرق اºقلاع عـن التدخين واسـتهلاك التبغ.

ـــة  ـــراد كالتغذي ـــا ا§ف ـــي يتبناه ـــة الت ـــارات الخاطئ "إن الخي
الســـيئة وعـــدم ممارســـة التماريـــن الرياضيـــة هـــي 
المســـؤولة عـــن الوفيـــات بينهـــم وليســـت أمـــراض 

الســـرطان والقلـــب"

الدكتور دارن مورتون

الدكتور محمد فيرجي
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التحضير لدخول كلية الطب

كرمّـت وايـل كورنيـل للطـب - قطـر 39 طالبـاً مـن 19 مدرسـة في قطـر خلال 
حفـل تسـلمّ شـهادات اسـتكمال برنامـج الطامحين لدراسـة الطب فـي قطر، 

الـذي تطرحـه وايـل كورنيـل للطـب - قطر علـى مدى عـام كامل. 
يهـدف البرنامـج، وهـو اêن فـي سـنته الخامسـة، إلـى إعـداد الملتحقيـن 
بـه لدراسـة الطـب فـي حـال قـرروا ذلـك لاحقـاً، وذلك مـن خـلال محاضرات 
وتدريب مباشـر ووحـدات دراسـية عبر اºنترنـت تتضمّن علـوم الفيزيـاء واحياء 
واللغـة اºنجليزيـة والمهـارات البحثيـة. ويعتمـد أسـاليب تعلÝم قائمة علـى اºتقان 
وتتناسـب مـع القـدرات المختلفـة للطـلاب، فاختيـرت هيكليـة مرنـة تأخذ في 
الحسـبان اعبـاء الدراسـية التـي يتحملهـا الطـلاب خـلال هـذه المرحلـة مـن 

الثانوية.  دراسـتهم 
وقـد سـلمّ الدكتـور رشـيد بـن ادريـس العميـد المسـاعد لاسـتقطاب 
الطـلاب، شـهادات اسـتكمال البرنامج للطـلاب خـلال الحفل الذي حضـره ذوو 
الطـلاب وزملاؤهـم وأعضـاء هيئـة التدريـس في وايـل كورنيـل للطـب - قطر. 
وفـي كلمـة ألقاهـا، هنأّ بـن ادريـس الطـلاب وزوّدهم بنصائـح مهمـة للنجاح في 

المرحلـة الجامعيـة، أهمهـا: تحديد اهـداف، تطوير مهـارات التعلـّم، إدارة الوقت، 
إدارة اºجهـاد، التواصـل مـع اêخريـن، طلب المسـاعدة والمشـورة عنـد الحاجة، 

والالتزام.
وأضـاف قائـلاً: "برنامـج الطامحين لدراسـة الطب فـي قطر هـو برنامج صارم 
خصوصـاً وأنـه يتزامن مع السـنة الدراسـية وما تتطلبـه منكم من جهـد وتحضير، 
وجميعكـم هنا ضحّـى بوقته مـن أجل اسـتكمال مقـررات برنامجنا الـذي أتمنى أن 
تكونـوا قد اسـتفدتم منه. لقـد زوّدكم أعضـاء هيئـة التدريس في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر الذين أشـرفوا عليكـم خلال هـذا البرنامـج، باساسـيات الصلبة 
فـي العلـوم والبحـوث واللغـة اºنجليزيـة التـي ستسـاعدكم فـي أي اختصـاص 
سـتختارونه فـي المسـتقبل. وأعلـم أن الكثيريـن منكـم يرغبـون فـي أن يصبحوا 
أطبـاء فـي المسـتقبل وبينكـم من تقـدّم للحصـول على قبـول في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر، وهـذا البرنامـج سيسـاعدكم كثيـراً في التغلـب علـى التحديات 
اكاديميـة التـي تنتظركـم، وأتمنـى الترحيـب بكم فـي المسـتقبل كطلاب في 

 . لكلية" ا

المشاركون في البرنامج مع المنظمين من وايل كورنيل للطب - قطر

٤٠٤١



"لقـــد تمكنـــت مـــن التعامـــل بشـــكل مباشـــر مـــع 
أســـاتذة خبـــراء فـــي وايـــل كورنيـــل للطـــب - قطـــر 
والفضـــل يعـــود لمنظمـــي البرنامـــج الذيـــن أشـــكرهم 

مـــن كل قلبـــي"

وقـد حصلـت طالبتـان علـى مرتبة الشـرف فـي اسـتكمال كافـة مقررات 
برنامـج الطامحيـن لدراسـة الطب في قطـر وهما أمـل النعيمي من مدرسـة البيان 
الثانويـة المسـتقلة للبنـات ومريـم المهنـدي مـن أكاديميـة ارقـم للبنـات. وقد 
تحدثـت مريم أمـام الحضور فقالت "نحـن أطباء وقادة المسـتقبل ويجـب أن نتخذ 
الخطـوات اللازمـة للمسـاعدة في التطـور والتقـدم وفي بنـاء المسـتقبل وأتمنى 
لـكل فـرد منـّا النجاح والتألق فـي الحياة"، أمـا أمل فقـد اعتبرت أن "هـذا اليوم مهم 
جـداً في حيـاة الطلاب الذين شـاركوا في هـذا البرنامـج المميّز الذي انتسـبت إليه 
بهـدف التعـرفّ على الحيـاة من منظـار طالبة جامعيـة، وقد حققت ذلـك بالفعل. 
لقـد تمكنـت مـن التعامل بشـكل مباشـر مع أسـاتذة خبـراء في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر والفضل يعـود لمنظمـي البرنامج الذين أشـكرهم مـن كل قلبي".

يتلقـى الطـلاب المنتسـبين لبرنامـج الطامحيـن لدراسـة الطـب فـي قطـر 
الـدروس وجهـاً لوجه مـع أعضاء هيئـة التدريس في وايـل كورنيل للطـب - قطر 
ومـن خـلال اºنترنت والتطبيـق العملي فـي المختبر بما يتـلاءم مـع التزاماتهم داخل 
مدارسـهم، خصوصـاً وأن البرنامـج يمتـدّ مـن شـهر سـبتمبر حتـى شـهر أبريل. 
ويتيـح لهـم فرصـة التواصل طـوال العـام مع أعضـاء هيئـة التدريـس واºداريين 
وطـلاب الكلية، واسـتخدام المرافـق المختلفة التـي تتميز بها وايـل كورنيل للطب 

- قطـر ليتعرفـوا علـى طبيعة الدراسـة فيها.
وقـال الدكتـور جايمس روش أسـتاذ الكيميـاء والعميـد المسـاعد لبرنامج ما 
قبـل الطب فـي وايل كورنيـل للطب - قطـر والـذي درّس الطلاب علـوم الفيزياء 
إنـه يتوقـع أن يلتقـي بالعديـد مـن الطلاب فـي السـنة اكاديميـة المقبلة وهم 
فـي السـنة اولـى مـن برنامـج الطـب المدمـج ومدته سـت سـنوات. وتوجه 
إليهـم قائـلاً: "لقـد اخترتـم إثـراء معرفتكـم بالعلـوم وأتطلعّ إلـى الترحيـب بكم في 
الحصـة اولـى مـن الكيمياء فـي 25 أغسـطس المقبل كطـلاب فـي برنامج ما 

الطب". الدكتور جايمس روش قبـل 

٤٠٤١



الارتقاء بالدقة والموثوقية العلميتين في البحوث الطبية

نظّـم قسـم الصحـة السـكانية فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر ورشـة عمل 
والموثوقيـة  بالدقـة  الارتقـاء  سُـبل  والتوضيـح  بالشـرح  تناولـت  متخصصـة 
العلميتيـن فـي البحـوث الطبية. وقد شـارك فيهـا 44 طبيبـاً وممرضـاً وصيدلانياً 
وباحثـاً وأكاديميـاً إلـى جانب عـدد آخر مـن المختصين في مجـال الرعايـة الصحية.

وتمحـورت ورشـة العمـل حول فـرع مـن البحـوث اكاديمية يُعرف باسـم 
"المراجعـة الاسـتعراضية المنهجية"، يقوم مـن خلاله باحثون مسـتقصون بتوليف 
وتحليـل كميـة ضخمـة من البحـوث العلميـة القائمـة في أحـد المجـالات البحثية 
وإعـداد ورقـة بحثية واحـدة في هذا الشـأن. ومن شـأن المراجعة الاسـتعراضية 
المنهجيـة في المجـالات الطبيـة، في حالِ القيـام بها كما يجـب، أن تـزوّد الباحثين 
والممارسـين الصحييـن والقائمين على إعداد السياسـات بموارد مفيـدة تمكّنهم 
مـن التوصـل، بالسـرعة والكفـاءة اللازمتيـن، إلى فهم دقيـق لقضيـة معيّنة من 
قضايـا الرعايـة الصحية. ومـن ثم يتمكـن الباحثون المسـتقصون مـن تحديد آفاق 
إجـراء المزيد مـن البحوث أو تطبيق ممارسـات أو سياسـات رعايـة صحية جديدة 

لتحسـين المحصلـة العلاجية بالاسـتناد إلى الشـواهد المتاحة.
وقالـت الدكتورة كريمة شـعابنة، أخصائية فـي الصحة السـكنية والتواصل 
في قسـم الصحة السـكانية في الكليـة: "تكمن أهميـة المراجعة الاسـتعراضية 
المنهجيـة فـي أنهـا تقـوم بتوليـف كميـة ضخمة مـن البحـوث ومن ثـم تحليلها 
بطريقـة نقديـة، مـا يعطينـا قاعـدة شـواهد أدقّ لممارسـة صحيـة قائمـة على 
أسُـس تجريبيـة وذلـك مقارنة باسـتعراض دراسـات منفـردة. ولكـن لا بدّ من 
التنبيـه إلى مسـألة مهمة هـي وجوب القيـام بالمراجعـة الاسـتعراضية المنهجية 
بدقـة وشـفافية مطلقتيـن إذا مـا أردنـا تحقيق مـا هو منشـود منها. وشـرحت 

حلقـة العمـل كيفيـة تحقيق ما سـبق باتبـاع منهجيـة راسـخة ومحكمة".
وفـي البدايـة شـارك الحضور بدراسـة مسـحية تقييميـة مسـبقة لتحديد 
معرفتهـم الحاليـة بمفهـوم المراجعـة الاسـتعراضية المنهجيـة، ومن ثـم قدّمت 
الدكتـورة سـهيلة شـيما، مديـر قسـم الصحة السـكانية واسـتاذ المسـاعد 
لسياسـات وبحـوث الرعاية الصحيـة، والدكتورة كريمة شـعابنة، عرضـاً تمهيدياً 

عـن المراجعـة الاسـتعراضية المنهجيـة. وتلـت هـذه المقدمة عروض وأنشـطة 
تفاعلية شـرحت كيفيـة كتابة بروتوكـول لمراجعة اسـتعراضية منهجية، وكيفية 
البحـث فـي المؤلفـات والمنشـورات الطبيـة وتمحيصهـا، وكيفية جمـع البيانات 
واسـتخلاصها بطريقـة منهجيـة، وكيفية تقييم جـودة الدراسـات وتحديد مخاطر 
التحيّـز، وأخيـراً كيفيـة توليـف مراجعـة اسـتعراضية منهجيـة وإعداد تقريـر عنها. 
وقـدّم الدكتـور أميـت أبراهـام، أخصائي المشـاريع في قسـم الصحة السـكانية 
فـي الكليـة، عرضـاً آخـر، فيمـا تولّـت منسـقة المشـاريع عايـدة طـارق ناصـر 
وأخصائية المشـاريع سـنية شـعبان، إلى جانب فريق العمل في القسـم، تنسـيق 

أنشـطة حلقـة العمل بالتعـاون مـع مقدميها.
وقالـت الدكتـورة سـهيلة شـيما: "باتبـاع منهجيـة راسـخة فـي توليـف 
الدراسـات القائمـة بطريقـة نقدية وإعـداد تقرير عـن نتائجها، يمكن للمشـاركين 
القيـام بمشـاريع المراجعـة الاسـتعراضية المنهجية حسـب اصـول المتبعة في 
هـذا الشـأن. وبذلـك فإنهم يقدمـون مسـاهمة قيّمـة فـي العمليـة الرامية إلى 
تعزيـز زخم الارتقـاء بالرعايـة الصحية والصحـة السـكانية لما فيه منفعـة المرضى 

والمجتمعـات، وأيضـاً علـى المسـتوى السـكاني، هنا فـي قطـر وخارجها".
وسـتُعقد حلقـة العمـل مجـدداً في شـهر سـبتمبر المقبـل بعـد أن اكتمل 
عـدد المشـاركين فـي حلقة العمـل هذه التـي حصلت علـى اعتمادين مـن إدارة 
الاعتمـاد فـي المجلـس القطـري للتخصصـات الصحيـة فـي قطـر ومـن مجلس 

اعتمـاد التعليـم الطبـي المسـتمر (ACCME) فـي الولايـات المتحدة.
وقـال الدكتـور رافيندر مامتاني، أسـتاذ سياسـات وبحـوث الرعايـة الصحية 
والعميـد المشـارك اول لبنـاء القـدرات والصحـة السـكانية فـي وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر: "أعُـدّت حلقة العمـل لتزويـد المختصين فـي الرعايـة الصحية في 
قطـر بالمهـارات والمعرفـة العلمية اللازمـة ºجراء مراجعـة اسـتعراضية منهجية 
محكمـة متوافقـة مـع المعايير بالغـة الصرامـة المرعيّة فـي البحـوث اكاديمية. 
ونحن سـعداء بالمشـاركة الواسـعة فـي مثل هـذه التجربة المهمـة لتعلمّ أصول 

المراجعـة الاسـتعراضية التقييمية".

المشاركون في ورشة المراجعة الاستعراضية المنهجية مع المنظمين من وايل كورنيل للطب - قطر

٤٢٤٣



طلاب المرحلة الثانوية يتعلمون أصول البحث العلمي 

تنافـس 21 فريقـاً مـن المـدارس الثانويـة الحكوميـة والخاصـة من أنحـاء قطر في 
مسـابقة الملصقـات البحثية التـي نظمها مكتب اسـتقطاب الطـلاب والتواصل 
المجتمعـي فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر. وتهدف المسـابقة إلى حـثّ النشء 
فـي هذا السـنّ على استكشـاف آفـاق الطب وتطبيـق منهجيات البحـث العلمي 

وفـق المعايير العالميـة المتبعة. 
وقـدّم الطلاب المشـاركون محاور وثيقـة الصلة بأهداف التنمية المسـتدامة 
التـي وضعتهـا امـم المتحـدة والرامية، بيـن جملة أمـور، إلـى ضمان توافـر المياه 
النقيـة للجميـع وجعـل مـدن العالـم شـاملة للجميع وآمنـة وضمان الاسـتهلاك 
واºنتـاج المسـتدامَيْن. وشـملت الموضوعـات البحثية التـي تطرقّ إليهـا الطلاب 
المشـاركون: "تأثيـر تلـوث الهواء في انتشـار امراض التنفسـية في قطـر" لفريق 
مدرسـة المسـتقبل المنير الباكسـتانية العالميـة، "كبار السـنّ والصحـة العقلية" 
لفريـق مدرسـة شـيربورن قطر، و"أسـباب تسـوّس اسـنان بين أطفـال قطر" 

لفريـق مدرسـة مايكل ديبيـكاي الثانويـة - قطر. 
وأشـاد الدكتـور رشـيد بـن ادريس، العميد المسـاعد لشـؤون اسـتقطاب 
الطـلاب والتواصـل المجتمعـي والبرنامـج التأسيسـي فـي وايـل كورنيـل للطب 
- قطـر، بالمشـاركات الطلابيـة المتميـزة واصفـاً المعاييـر البحثية المطبقّـة بأنها 

رفيعـة. وقـال: "سـعدنا كثيـراً بالاطـلاع علـى الملصقـات البحثيـة المعروضة هنا 
اليـوم نهـا تُظهـر جلياً أن الطـلاب المشـاركين في إعدادهـا قد طبقّـوا منهجية 

سـليمة.  بحثية 
وأضـاف قائـلاً: "قطـر ماضيـةٌ فـي إرسـاء قدراتهـا البحثيـة فـي مجـالات 
العلـوم والتقنيـة والطـب، ومـن خـلال حـثّ الطـلاب على المشـاركة فـي هذا 
الشـأن وغرس الاهتمـام فـي أذهانهم قبـل بلوغهم المرحلـة الجامعيـة نكون قد 
أسـهمنا فـي تمكينهم من اتخـاذ قرارات مدروسـة بشـأن مهنهم المسـتقبلية. 
وبطبيعـة الحال سيسـعدنا جداً فـي حال قررّ الطلاب المشـاركون كافة دراسـة 
الطـب أو اºنخـراط فـي بحـوث الطب الحيـوي والعمـل في أحـد هذيـن المجالين 
في المسـتقبل، لكـن هدفنـا اول هو غـرس حب العلـوم والبحـوث العلمية في 

الطلاب. نفـوس 
وختـم الدكتـور بن ادريـس قائـلاً: "اللافت للاهتمـام هنا أن كافـة الملصقات 
البحثيـة المشـاركة تناولـت قضايـا وثيقـة الصلـة بحياتنـا في قطـر. فبعيـداً عن 
القضايـا ضيقـة افـق أو المعزولـة المقيّـدة ضمـن المختبـرات المغلقـة، نجد أن 

ملصقـات الطـلاب قـد عالجت أمـوراً تتعلـق بحياتنـا اليومية".
وقـد قـام أعضـاء هيئـة التدريـس وأخصائيـو التدريـس فـي وايـل كورنيـل 

تهدف المسابقة إلى حثّ طلاب المدارس على استكشاف آفاق البحث العلمي واختيار المهن التي لها علاقة بالعلوم

٤٢٤٣



للطـب - قطـر بتوجيـه الفـرق البحثيـة الطلابيـة حيـث قدّمـوا لهم اºرشـادات 
وأجابـوا علـى أسـئلتهم ومدّوهـم بخبراتهـم فـي أصـول البحـوث العلميـة وفـي 
كيفيـة تقديـم نتائـج الملصق العلمي أمـام الجمهـور. وخضعت الملصقـات البحثية 
لتحكيـم عشـرة باحثيـن مـن قسـم البحـوث فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر 

ومعهـد قطـر لبحـوث الطـب الحيوي.
ضـمّ فريق مدرسـة المسـتقبل المنيـر الباكسـتانية العالمية الطالبة رمشـة 
يوسـف التـي شـاركت مـع زملائهـا فـي اسـتقصاء عوامـل الاختطـار البيئيـة 
والسـلوكية لمـرض إعتام عدسـة العين. وقالت رمشـة عن هـذه التجربـة: "قرأنا 
العديـد مـن الكتابـات العلمية المنشـورة في هذا المجـال ثم اسـتطلعنا آراء الناس 
عـن عوامـل الاختطـار. وعلى سـبيل المثـال، سـألناهم عن عـدد السـاعات التي 
يمضونهـا يوميـاً فـي الشـمس والوسـيلة المسـتخدمة لحماية أعينهـم. فمرض 
إعتـام عدسـة العيـن منتشـر بين كبار السـن، وأردنـا أن نتحقّـق في مـا إذا كانت 
سـلوكياتنا وعاداتنـا في الصغـر تؤثر في احتمـال إصابتنـا بإعتام عدسـة العين في 
الكِبـر. وإن عوامـل الاختطـار ل�صابـة به يمكـن إيجازها في خمسـة أمور: أشـعة 

الشـمس وداء السـكري والحميـة الغذائيـة والعقاقير واجتفاف الجسـم".
وفـي ختام المسـابقة البحثيـة أعُلنـت المدارس الفائزة: مدرسـة المسـتقبل 
المنيـر الباكسـتانية العالميـة - المرتبـة اولـى عـن ملصـق انتشـار المحـدّدات 
السـلوكية والبيئيـة لمـرض إعتـام عدسـة العيـن، وتألـف فريقهـا من اسـتاذ 

عاصـم بخـاري والطالبـات مومينـا خاشـي ومريـم سـليمان ونجـوى أمير ورمشـة 
يوسـف وزاهـدة بيبي. فيما فـاز بالمرتبـة الثانية فريق مدرسـة علي بن جاسـم بن 
محمـد آل ثانـي الثانويـة المسـتقلة للبنين عن دراسـة أنظمـة التكييـف المركزية 
الخاليـة مـن الجراثيـم بالاسـتعانة باشـعة فـوق البنفسـجية UVC، وحـلّ في 
المرتبـة الثالثـة فريـق المدرسـة اللبنانيـة فـي قطـر عـن دراسـة إعـادة التدويـر 

المطابخ. وفضـلات 
ونـوّه الدكتـور إيلـي صيّـاح، الـذي قـاد فريـق المدرسـة اللبنانيـة فـي قطر، 
بالفوائـد الجمّـة للمسـابقة والاسـتفادة القيّمة للطـلاب من هـذه التجربة، حيث 
أن الدراسـة اسـتقصت كيفيـة تحويـل زيت الطهـي إلى وقـود حيوي بمـا يقللّ 
مـن ملوّثـات الهـواء الناجمة عـن المحـركّات التـي تعمـل بالبنزين. وقـال في هذا 
الصـدد: "بفضـل هـذه المسـابقة البحثيـة تعلـّم طلابنـا أصـول إجـراء البحـوث 
العلميـة، والمصطلحـات الصحيحة الواجب اسـتخدامها، وكيفية عـرض المعلومات 
بالاسـتعانة بالرسـومات البيانيـة والتوضيحيـة، مثلمـا أسـهمت المسـابقة فـي 

تحسـين قدرتهم علـى التفكيـر بطريقـة نقدية".
وأتيحـت للفـرق المشـاركة الانتقـال إلـى المرحلـة التالية وعـرض ملصقاتهم 
البحثيـة خـلال أعمـال المؤتمـر الطبـي السـنوي للمرحلـة الثانويـة المقـررّ فـي 23 
نوفمبـر المقبـل فـي مركز قطـر الوطنـي للمؤتمـرات، حيث سـيتمّ خـلال الحدث 

إعـلان اسـم الفريـق الفائز.

حظي كل فريق بتوجيه وإشراف من أعضاء هيئة التدريس وأخصائيي التدريس في وايل كورنيل للطب - قطر 

٤٤٤٥



خير قطرنا تشارك في معارض إقليمية

سعادة المهندس عبدا~ بن عبدالعزيز بن تركي السبيعي وزير البلدية والبيئة يجول على جناح "خير قطرنا" مع السيدة نسرين الرفاعي الرئيس التنفيذي للاتصال في وايل كورنيل للطب - قطر

شـاركت "خيـر قطرنـا" بثلاثـة معـارض مرموقة فـي قطر وسـلطنة عُمـان خلال 
النصـف اول من السـنة، وعرضـت الخضروات التـي تنتجها من البيـوت الخضراء 

القطرية.  المـدارس  في 
وكان أحدثهـا، المعـرض المصاحـب لمؤتمـر "نحـو تعليـم يُحـدث فرقـاً" الذي 
نظمتـه وزارة التعليـم والتعليـم العالـي فـي المركز الوطنـي للمؤتمرات تحـت رعاية 
معالـي الشـيخ عبـدا~ بن ناصـر آل ثاني رئيـس مجلس الـوزراء. وقد زار جنـاح "خير 
قطرنـا" سـعادة الدكتـور محمـد عبدالواحد المحمـدي وزيـر التعليم والتعليـم العالي 
والسـيدة فوزيـة الخاطـر الوكيـل المسـاعد للشـؤون التعليميـة اللـذان أثنيا على 
نجـاح "خيـر قطرنـا" نهـا مبـادرة تعليميـة هادفة تسـاهم فـي إنتـاج الخضروات 
والفواكـه ذات النوعيـة الممتـازة وتعلـّم طلاب المـدارس أساسـيات الاقتصاد 

والعمـل اللوجسـتي والاسـتدامة واتباع أسـاليب الحيـاة الصحية.
كمـا شـاركت "خيـر قطرنـا" فـي معـرض ومؤتمـر عُمـان للزراعـة والثـروة 
السـمكية والغـذاء Agro-Food الـذي افتتحه صاحب السـمو السـيد محمد 
بـن سـالم آل سـعيد بمشـاركة أكثر مـن 150 جهة مـن كافـة أنحـاء العالم ومن 

المنطقـة. وقـد زار صاحـب السـمو برفقـة السـفير القطري فـي عُمان سـعادة 
السـيد علـي بـن فهد فالـح الهاجـري جناح "خيـر قطرنا" حيـث أبديـا اهتمامـاً كبيراً 

بالمبـادرة لمـا فيهـا مـن معانٍ سـامية تخـدم مجتمـع بأكمله.
وكانـت "خير قطرنـا" قد تألقت أيضـاً في معرض قطـر الزراعي الدولي السـابع 
2019 (Agriteq) الـذي انعقـد فـي مركـز الدوحة للمعـارض والمؤتمـرات. وقد زار 
جنـاح "خيـر قطرنا" سـعادة المهنـدس عبدا~ بـن عبدالعزيـز بن تركي السـبيعي، 
وزيـر البلديـة والبيئـة، حيـث اطّلع علـى المعروضـات وأبدى إعجابـه بالمبـادرة التي 

تهـدف إلـى المسـاهمة برفع مسـتوى الاكتفـاء الذاتي فـي قطر.
وقالـت السـيدة نسـرين الرفاعـي الرئيـس التنفيـذي للاتصـال فـي وايـل 
كورنيـل للطـب - قطـر: "تعـدّ "خيـر قطرنـا" مبـادرة مميّـزة ومبتكرة نهـا تنقل 
إلـى طلاب المـدارس الثانويـة المعرفة والمهـارات ذات الصلة بالعلـوم والاقتصاد 
وامـن الغذائـي، ويفرحنا جـداً أن الطـلاب يتفاعلون مع هـذه المبـادرة ويظهرون 
حماسـاً شـديداً. نحن فخورون بمشـاركتنا بهـذه المعارض المتميّـزة نها تعكس 

الريادي".  نهجنـا 

٤٤٤٥



السـيد حسـن المحمـدي مديـر إدارة العلاقـات العامـة والاتصال فـي وزارة التعليـم والتعليـم العالي، السـيد خليفة الدرهـم مدير إدارة شـؤون المدارس فـي الـوزارة، مديرة مدرسـة جوعان بن جاسـم الابتدائية 
للبنيـن السـيدة فوزيـة عبدا~ الكـواري وبعض الطـلاب الذين اهتمـوا بالبيـت اخضر أثناء تسـلمّهم الـدرع التقديري

جوائز البيوت الخضراء لطلاب المدارس

أعلنـت حملـة "صحتك أولاً" أسـماء المدارس العشـر اولى التي فازت بمسـابقة 
البيـوت الخضـراء، حيث نجح طلابهـا بالاهتمام بهـا وحصـدوا إنتاجاً مميّـزاً بالكمية 
والنوعيـة. وحـرص مشـروع البيـوت الخضـراء منـذ إطلاقـه فـي المـدارس على 
توعيـة الطـلاب بأهميـة البيئـة المسـتدامة واتبـاع النظام الصحـي في الحيـاة بما 

والفواكه.    الخضـروات  تنـاول  فيه 
وهـذه المـدارس هي: مدرسـة جوعان بـن جاسـم الابتدائية للبنين، مدرسـة 
الخـور اºعداديـة للبنـات، روضـة ومدرسـة دخـان الابتدائيـة اºعداديـة الثانوية 
للبنـات، مدرسـة الخرسـعة الابتدائيـة للبنين، روضة ومدرسـة عبـد ا~ بن تركي 
النموذجيـة للبنيـن، مجمع التربية السـمعية للبنين، مدرسـة أحمد منصـور الابتدائية 
للبنيـن، أكاديميـة قطر للقادة، مدرسـة المرخيـة الابتدائية للبنات، ومدرسـة زينب 

بنت جحـش الابتدائيـة للبنات.
وقـد نُظّـم احتفـال في مدرسـة جوعـان بن جاسـم الابتدائيـة للبنيـن الفائزة 
بالمركـز اول، حيـث تسـلمت مديرة المدرسـة السـيدة فوزية عبـدا~ الكواري 
الـدرع التكريمـي من السـيد خليفة الدرهـم مدير إدارة شـؤون المدارس والسـيد 
حسـن المحمـدي مديـر إدارة العلاقات العامة والاتصـال في وزارة التعليـم والتعليم 
العالـي. وفي هـذا اºطار، قال السـيد خليفـة الدرهم إن مشـروع البيـوت الخضراء 

هـو ثمـرة التعاون مـا بيـن وايـل كورنيـل للطـب - قطـر ووزارة التعليـم والتعليم 
العالـي وكافة الشـركاء في حملـة "صحتـك أولاً" بهدف حثّ الطـلاب على تناول 
اكل الصحـي وعلـى الزراعـة والاهتمـام بالبيئـة. وأثنـى الدرهـم على مبـادرة "خير 
قطرنـا" التـي لفتت أنظـار الحضور خلال مؤتمـر ومعـرض التعليم الذي انعقـد مؤخراً، 
حيـث أبـدى الجميع إعجابهـم بهذه المبـادرة التي تعمـل على توعيـة الطلاب حول 
الاسـتدامة والغـذاء الصحي مـن جهة، وتسـاهم برفع مسـتوى الاكتفـاء الذاتي 

مـن خلال طـرح المنتجـات في اسـواق المحليـة من جهـة أخرى.
وبهذه المناسـبة، قالت السـيدة نسـرين الرفاعي الرئيس التنفيـذي للاتصال 
فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر: "بدأنـا بتوعية طـلاب المـدارس حـول أهمية 
البيئـة والزراعـة وأنمـاط الحيـاة الصحيـة منـذ أن أطلقنا مشـروع البيـوت الخضراء 
فـي عـام 2013، حيث بـدأوا بالزراعـة وتنـاول الخضـروات والفواكه التـي يقطفونها 
مـن البيـت اخضر آمليـن من ذلـك أن يتمكنـوا من اعتمـاد نظـام اكل الصحي 
علـى مدى الحيـاة. ويسـتفيد من هـذا المشـروع آلاف الطلاب من مختلـف أنحاء 
قطـر، امـر الـذي يجعلنـا فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر نشـعر بالفخـر مع 
شـركائنا الاسـتراتيجيين وهم مؤسسـة قطر، وزارة الصحـة العامـة، وزارة التعليم 
والتعليـم العالـي، وزارة البلدية والبيئة وإكسـون موبيـل، ننا سـاهمنا بتغيير وتعزيز  ٤٦٤٧



طلاب مدرسة جوعان بن جاسم الابتدائية للبنين داخل البيت اخضر الذي زرعوا فيه الخضروات والفواكه

طلاب مجمع التربية السمعية للبنين بعد تسلمهم جائزة البيوت الخضراء التقديرية 

أنمـاط الحيـاة الصحيـة لدى الطـلاب، ممّا يؤسـس لجيـل صحي ومعافـى يمكنه 
المسـاهمة في تحقيـق رؤية قطـر 2030". 

وعبـّرت المدرّسـات فاطمـة الشـميري وسـارة النعيمـي ولينـا سـعدي عن 
فرحتهـن بحصـول مدرسـة جوعـان بـن جاسـم الابتدائيـة للبنيـن علـى الـدرع 
التقديـري للبيـوت الخضـراء التـي حسـب وصفهـنّ تحفّـز الطـلاب علـى الزراعة 
والاعتمـاد علـى النفس والمسـاهمة في الاكتفـاء الذاتـي وتعلمّهم أهميـة تناول 

الخضـروات والفواكـه العضويـة في موسـمها.   
وقـال الطالـب علي مبـارك النعيمي إنـه تعلمّ أصـول الزراعة ونقـل التجربة من 

المدرسـة إلـى المنزل بعـد أن أعجبته الفكرة وآمـن بفوائدها.  
يذكـر أن حملـة "صحتـك أولاً" بـدأت العـام الماضـي بالمرحلـة الجديـدة من 
مبـادرة البيـوت الخضـراء فـي المـدارس الثانويـة القطريـة، حيث تمّت توسـعة 
مسـاحة بعـض البيوت الخضـراء وأصبحـت محميـة يُمكن التحكّـم بمناخهـا. وتمّ 
إطـلاق "خير قطرنـا" لتزويد اسـواق المحلية بالمنتـج المميّز من خـلال وزارة البلدية 

والبيئـة ويسـتخدم المـردود في توسـيع إطـار هـذه المبادرة.

٤٦٤٧



الفائزات اربع مع بعض أعضاء الهيئة التدريسية في وايل كورنيل للطب - قطر

طالبات قطريات يفزن برحلة بحثية إلى نيويورك

سـافرت أربـع طالبـات قطريـات فـي المرحلـة الثانويـة إلـى الولايـات المتحـدة 
لخـوض تجربـة البحـوث العلميـة لمـدة أسـبوعين، وذلك بعـد فوزهنّ بمسـابقة 
كتابـة المقال "ايدي الشـافية" التـي تنظمها سـنوياً وايل كورنيـل للطب - قطر.
وقـد اختـارت الكليـة لمسـابقة هـذا العـام عنوان "ممارسـة طب أسـلوب 
الحيـاة فـي قطـر" حيـث طلبت مـن الطـلاب المشـاركين كتابـة مقال مـن 800 
كلمـة حـول صحـة المجتمـع والتحديـات المنطويـة علـى إدمـاج طب أسـلوب 

الحيـاة فـي منظومـة الرعايـة الصحـة القطريـة والفوائـد المتأتية مـن ذلك.
ومـع انطلاقة نسـخة هـذا العام من مسـابقة "ايدي الشـافية"، شـرعَ 37 
طالبـاً وطالبـة مـن مدارس مختلفـة في قطـر، بما فيهـا برنامج الجسـر اكاديمي، 
فـي كتابة مقالاتهم المشـارِكة في المسـابقة. وقـد نال 14 طالباً وطالبة شـهادة 
تقديـر عـن مشـاركتهم ونوّهـت لجنـة التحكيـم بثلاثـة طـلاب عـن مقالاتهم 
المتميّـزة فيمـا فـازت 4 طالبـات بالمنحـة البحثيـة إلـى نيويـورك. والطالبـات هنّ: 
عائشـة راشـد المريّ من مدرسـة اºيمان المسـتقلة للبنات، دلال خالـد الفضلي 
مـن برنامـج الجسـر اكاديمي، ديانا حمد البلوشـي مـن أكاديمية قطـر - الدوحة، 

هيـا خالـد رحيمي مـن أكاديميـة نيوتـن الدولية - مدينـة بروة. 

وقـد سـافرت الطالبـات اربـع الفائـزات برفقة واحـد من أسـرة كلّ منهن 
حيـث سـيخضن تجربـة عملية فـي مختبرات بحـوث الطـب الحيوي التي تشـتهر 
بهـا عالمياً وايـل كورنيل للطـب - نيويورك، مثلما سـيحضرن محاضـرات عضاء 
الهيئـة التدريسـية وسـيلتقين طلاب الكليـة. ومن هناك سـينتقلن إلـى جامعة 
كورنيـل فـي مدينة إيثـاكا بنيويـورك ليُقمْن فـي حرم الكليـة ويتعرفّـن عن قرب 
علـى المرافـق العديـدة التـي تنفرد بهـا جامعة كورنيـل، عضـو "رابطة إيفـي" التي 

تضـمّ نخبـة النخبة مـن الجامعـات العريقة.
وقالـت الطالبـة هيـا خالد رحيمـي إن مقالها ناقـش النزعة الاسـتهلاكية في 
قطـر والحاجـة الملحة إلـى حمية غذائيـة متوازنـة والحصول على قسـط كاف من 
النـوم والحـدّ مـن التوتـر. وتطرقّـت هيـا إلـى الطقـس في قطـر، خصوصـاً خلال 
أشـهر الصيـف، الـذي لا يحفّـز أفـراد المجتمـع علـى ممارسـة التماريـن البدنيـة. 
وقالـت إنهـا قـررّت المشـاركة في مسـابقة كتابـة المقـال لرغبتها في السـفر 
إلـى وايـل كورنيل فـي نيويورك والتعـرفّ عن كثب علـى منظومة كليـات الطب 

فـي الولايـات المتحدة". ٤٨٤٩



الطالبة ديانا البلوشي تتسلمّ جائزتها من الدكتور رشيد بن ادريس وإلى يسارها الدكتور محمد فيرجي

فيمـا قالت الطالبة عائشـة راشـد المري إنّ مقالها اسـتعرض أمـراض القلب 
واوعيـة الدمويـة ودور طـب أسـلوب الحيـاة فـي الوقايـة منهـا، والمتمثّل في 
الحميـة الغذائيـة المتوازنـة والتماريـن البدنيـة المنتظمة والحـدّ من التوتـر واºقلاع 
عـن التدخيـن. وأضافـت: "إن أمراض القلـب واوعيـة الدموية هي اكثر شـيوعاً 
فـي المجتمعـات العربية، وأسـاس الوقايـة منها هو إقنـاع أفراد المجتمـع بالاعتناء 
بأنفسـهم كما يجـب. أنا مهتمـة باختيار مهنة الطـب في المسـتقبل ن الطبيب 
يقـدّم الرعايـة والعنايـة الطبيـة اللازمـة لمرضـاه وهـي مهنـة مجزية فـي الوقت 

. " نفسه
والتواصـل  الطـلاب  اسـتقطاب  مديـرة  صالـح،  نهـى  السـيدة  وأكّـدت 
المجتمعـي في وايـل كورنيل للطـب - قطر، أن مسـابقة "ايدي الشـافية" أثبتت 
نجاحهـا فـي تحقيـق رؤيتهـا وأهدافهـا حيث أن المسـابقة لـم تكن مصـدر إلهام 
للفائزيـن بهـا فحسـب، بل أيضـاً للطـلاب المشـاركين كافـة. وقالت فـي هذا 
الصدد: "تتحسّـن جـودة الكتابة في مسـابقة "ايدي الشـافية" عاماً تلـو آخر، ولم 
يكـن اختيار لجنـة التحكيـم للفائزين هـذا العـام بالمهمّة السـهلة بسـبب تقارب 
مسـتوياتها الرفيعـة. وبـدا واضحـاً أن الطـلاب المشـاركين قد أجـروا بحثـاً علمياً 

سـليماً وفكـروا بجدية فـي محاور مسـابقة هـذا العام، وكلنـا أمـل أن يتواصلَ ما 
رأينـاه من شـغف واهتمـام بين الطـلاب المشـاركين وأن يختاروا بالفعل دراسـة 
الطب، فمن شـأن ذلـك أن يعززّ القـدرات المحلية فـي مجال الرعايـة الصحية وأن 

يسـهم فـي تمكين قطـر مـن مواكبة تحديـات رؤية قطـر الوطنيـة 2030".
يُذكـر أن وايـل كورنيـل للطـب - قطـر تنظـم مسـابقة "ايـدي الشـافية" 
سـنوياً بهـدف حثّ طـلاب المرحلـة الثانوية علـى التفكيـر بطريقة نقدية بشـأن 
قضايـا الرعايـة الصحية والقضايـا العلميـة ذات الصلـة، والتفكير جدّيـاً في الطب 

كمهنـة لهـم في المسـتقبل.
أسـماء المـدارس التـي شـارك طلابهـا في نسـخة هـذا العام مـن "ايدي 
اكاديمـي،  الجسـر  برنامـج  للبنـات،  المسـتقلة  اºيمـان  مدرسـة  الشـافية": 
أكاديميـة نيوتن العالميـة - مدينة بـروة، أكاديمية قطر - الدوحة، مدرسـة الخليج 
اºنجليزيـة، مدرسـة البيان المسـتقلة للبنات، مدرسـة الشـرق اوسـط الدولية، 
مدرسـة آمنة بنـت وهب المسـتقلة للبنات، مدرسـة رابعـة العدوية المسـتقلة 

للبنـات، مدرسـة حيـاة العالمية، مدرسـة روضـة بن جاسـم المسـتقلة للبنات. ٤٨٤٩



الدكتورة ستيلا مايجور تعلمّ طلاب الطب كيفية فحص اطفال خلال فعالية :نجوم كورنيل"

نجوم كورنيل ا§طفال يساهمون بتدريب طلاب الطب

يواصـل طـلاب الطـب فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر المراحـل المتتالية من 
التدريـب المكثـف، وقـد خاضـوا مؤخـراً تجربـة التعامـل مع شـريحة يُعتقـد أنها 
اكثـر إثـارة للاهتمـام واصعـب فـي التنبـؤ بتصرفاتهـا فـي آنٍ معـاً، ألا وهـي 

اطفال.  صغـار  شـريحة 
فقـد شـارك طـلاب الطـب - سـنة ثالثـة فـي برنامـج الطب باسـبوع 
التوجيهـي اºكلينيكـي الذي شـمل فعاليـة "نجوم كورنيـل" السـنوية، ºعدادهم 
بالشـكل امثل لبـدء المسـاقات اºكلينيكية المتفرغـة. وفي هذا اºطـار، أحضر 

أعضـاء الهيئتيـن التدريسـية واºدارية في الكليـة أطفالهم ليتمكّـن طلاب الطب 
مـن اكتسـاب أفضـل أسـاليب فحـص اطفـال ضمـن بيئـة طبيـة. وأجُريـت 
الفحـوص كافة فـي مختبـر المهـارات اºكلينيكيـة والمحـاكاة في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر، الـذي يتضمّن العديـد من العيـادات المحاكيـة للعيـادات الفعلية.

ونوّهـت الدكتـورة أمل خضر، اسـتاذ المشـارك لطـب اطفال فـي وايل 
مـة فعاليـة "نجـوم كورنيـل"، بأهمية هـذه الفعالية  كورنيـل للطـب - قطـر ومنظِّ
السـنوية واصفـة إياهـا بفرصة تعلÝم قيمـة لطلاب الكليـة، فخلالهـا يعرفون عن 
قُـرب أوجه التبايـن بين فحـص البالغين وفحص اطفـال وكذلك أوجـه الاختلاف 
فـي التعامـل مـع هاتيـن الشـريحتين. ومثـالاً علـى ذلـك أن الطفل قد يسـتلزم 
تشـجيعاً مـن طبيبه وعونـاً من أحـد أبويه مثلمـا يتعيّـن أن يكون الطبيب نفسـه 

مرنـاً يمكنـه أن ينتهز أي فرصة سـانحة فـي حينه.
وفـي هذا السـياق، قالـت الدكتورة خضـر: "الهـدف اول من هـذه الفعالية 
هـو إتاحـة الفرصـة لطـلاب الطـب للتفاعل مع صغـار اطفـال وإجـراء الفحوص 
البدنيـة اساسـية لهم في تجربـة محاكِية للتجربـة الواقعية، وفي الوقت نفسـه 
تمريـر العديـد مـن التلميحات والمعلومـات المفيـدة التي يمكن أن تسـاعدهم في 
إجـراء الفحوص اللازمـة. وعلى سـبيل المثال، نوضـح لطلابنا كيفيـة طمأنة الطفل 
ومـن ثـم امتثاله، وقـد يتحقـق ذلـك بتمكينه مـن اºصغاء إلـى دقـات قلبه عبر 
سـماعة الطبيـب، مثلمـا نشـرح لهم أيضـاً كيفيـة بناء علاقـة ودّية معـه. وفي 
نهايـة المطـاف، نريـد أن يتعلـّم طلابنـا كيفيـة التفاهـم والتواصـل والتفاعـل مع 

اطفـال وذويهـم بطريقة مبدعـة وخالية مـن التوتر".
أشـرف علـى الفحـوص السـريرية أطبـاء من وايـل كورنيـل للطـب - قطر، 
مؤسسـة حمـد الطبيـة ومركـز سـدرة للطـب، حيـث نقلـوا تجاربهـم الطويلـة 

والمتعمقـة فـي مجـال طـب اطفـال إلـى الطـلاب المشـاركين.
وتوجهـت الدكتـورة خضـر بالشـكر الجزيـل إلـى كل مـن الدكتورة سـتيلا 
ميجـور، الدكتـورة مديحـة كمـال، الدكتـور مهـدي العادلـي، الدكتـورة شـاردا 
أوداسـي، الدكتـورة مناسـك حسـن، الدكتـورة سـوزان جمـال، الدكتـور أحمد 
الطيـب، الدكتـور محمـد الـكلاف، الدكتـورة مارفـا يحيـى، لاضطلاعهـم بـدور 
بـارز فـي إنجاح هـذه الفعاليـة وتحقيـق أهدافهـا. كما شـكرت أعضـاء الهيئتين 
التدريسـية واºداريـة فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر الذيـن أحضـروا أطفالهم 

خصيصـاً للمشـاركة فـي هـذه الفعالية.
وقالـت الطالبـة روزاليـن العيـادة - دفعـة 2021 إنهـا تعلمّت الكثيـر من هذه 
التجربـة نهـا كانـت مفيـدة إلى أبعـد حـدّ، حيث سـاعدهم اطبـاء كثيـراً في 
كيفيـة التفاعـل مـع اطفـال حسـب أعمارهـم وكيفيـة التحـدث إلـى اêبـاء 
أنفسـهم والتعامـل معهـم، إذ أن التجربـة لا تقتصـر علـى اطفـال بـل تشـمل 

أيضاً. ذويهـم 
أمـا الطالـب شـريف مصطفى فقـال: "كانت التجربـة مرهقـة ل×عصاب في 
البدايـة، وحتمـاً كنـت خائفاً  أمام هـؤلاء الصغار، لكننـا أجرينا الفحـوص اللازمة بكل 
سـهولة ربمـا ننـا تعاملنا مع أطفـال أصحّاء ولسـت أعرف كيف سـيكون امر 
مـع أطفـال مرضـى. الفحوصـات البدنيـة كانـت أسـهل ممـا اعتقدت غيـر أنها 

تركـزت فـي معظمها علـى الملاحظة ن اطفـال لا يمكنهـم التعبير". ٥٠٥١



من اليسار إلى اليمين: الدكتور خالد مشاقة، الدكتورة سوناندا هولمز، الدكتور محمد غالي، الدكتور جيفري سكوبيك، الدكتور أراش رافي تبريزي، الدكتور باري سليمان

أخلاقيات تعديل الجينات

جمعـت وايـل كورنيـل للطـب - قطـر فـي إطـار سلسـلة "القانـون والطـب"، 
أطبـاء وقانونييـن وأكاديمييـن وخبـراء فـي اخلاقيـات لمناقشـة اêثـار القانونية 
واخلاقيـة الناتجـة عـن تقنيـات تعديـل الجينات التـي باتـت تتيح تخليق "إنسـان 

جينياً". معـززّ 
وتضمّـن المؤتمـر الـذي نظمـه قسـم التعليـم الطبـي المسـتمر فـي الكلية 
بالتعـاون مع جامعـة حمد بن خليفـة، محاضرات وجلسـات نقاشـية تناولت بعُمق 
القضايـا الملحّـة التي أفضـت إليها أحـدث التطورات التـي شـهدتها تقنيات مثل 
"كريسـبر" CRISPR (التكـرارات العنقوديـة المتناوبـة منتظمـة التباعـد)، وهي 
أداة قويـة لتعديـل الجينـات زعـمَ عالـم مـن الصين أنـه قد اسـتعان بهـا بالفعل 
لاسـتيلاد توأميـن أنُثييـن بجينات معدّلـة تجعلهمـا محصّنتين من فيـروس نقص 

البشـرية. المناعة 
القانـون  المسـاعد فـي كليـة  اسـتاذ  بـاري سـليمان،  الدكتـور  وشـرح 
والسياسـة العامـة في جامعـة حمد بـن خليفة، اُطـر القانونيـة الراهنـة الناظِمة 
للبحـوث الوراثية فـي قطر، وناقـش التحديات المنطويـة على وضْع لوائـح تنظيمية 
تأخـذ فـي الحسـبان التطـورات اخيـرة التي شـهدتها تقنيـات تعديـل الجينات.

فيمـا تحدثـت الدكتـورة سـوناندا هولمـز، المستشـار العام ورئيس شـؤون 
الامتثـال فـي الجامعـة اميركيـة فـي القاهـرة، عـن اُطـر القانونيـة العالميـة 
الناظِمـة لتعديـل الجينـات والطـب الوراثي علـى وجه العمـوم، مستشـهدة على 

وجـه التحديـد بمثل هذه اُطـر في الولايـات المتحـدة والمملكة المتحـدة وكندا. 
كذلـك تحـدث الدكتـور جيرمـي أراش رافـي تبريـزي، أسـتاذ الطـب الوراثي 
مـراض النسـاء والتوليـد فـي وايـل كورنيـل للطب - قطـر، عن الاسـتخدامات 
المحتملـة للتقنيـات الجينيـة مثل كريسـبر، ومـن بينها اسـتحداث بعـوض معدّل 
جينيـاً لمحاربـة انتشـار مـرض الملاريـا، والعلاجـات الجينيـة لسـرطان الثـدي الذي 
.BRCA1  BRCA2 تتسـببّ بـه طفـرات فـي الجينتيـن المعروفتيـن باسـم

وفـي هـذا الصدد، قـال الدكتـور تبريـزي: "في حـال عانـت المرأة طفـرة في 
إحـدى الجينتيـن BRCA1 أو BRCA2 فإنهـا عُرضـة لخطر شـديد بـأن تُصاب 
بالسـرطان، مـا يجعلنـا نقـررّ مـن بـاب الوقايـة إجـراء عمليـة اسـتئصال الثديين. 
وأعتقـد أننا سنشـهد فـي غضون اعـوام القليلة المقبلـة، وهذا مـا نعكف عليه 
بالفعـل فـي مختبراتنـا، تصميم تقنية كريسـبر شـخصية لتقويم هـذه الطفرة عبر 

دورات معـدودة مـن الحقن فـي الثديين بـدلاً من اسـتئصالهما".
ر مـن أن تنظيم عملية تعديل الجينات تثير مشـكلات  غيـر أن الدكتور تبريزي حذَّ
عـدّة، مشـيراً في هـذا الصدد إلـى أن المخترقيـن الحيوييـن، أو القراصنـة الحيويين 
كما يُسـمّون أحيانـاً، باتوا يبيعـون حزمة أدوات تقنية كريسـبر سـهلة اºعداد عبر 
اºنترنـت. وقال أيضاً إن تنظيـم النباتات والحيوانات المعدّلة جينياً مسـألة إشـكالية 
أيضـاً فبعـد إطلاق مثـل هذه الكائنـات الحية فـي البيئة الموسّـعة سـيكون من 

الصعـب، وربما فـي حُكم المسـتحيل، إحكام السـيطرة عليها. ٥٠٥١



ومـن بيـن اكاديمييـن الذيـن حضـروا أعمـال المؤتمـر، الدكتـورة سـوزان 
كارامانيـان عميـد كليـة القانـون والسياسـة العامـة في جامعـة حمد بـن خليفة، 
والتـي قالـت: "يسـعدنا فـي جامعـة حمـد بـن خليفـة أن نعمـل عـن كثـب مع 
وايـل كورنيـل للطـب - قطر المجـاورة لنا فـي المدينـة التعليميـة، لمعالجة قضية 
معقـدة فيهـا الكثيـر من المسـائل القانونيـة غير المسـبوقة. وتكمـن أهمية هذا 
المؤتمـر فـي التئام مفكريـن بارزيـن في مياديـن القانون والدراسـات اºسـلامية 
واخلاقيـات والطـب والبحـوث العلميـة ل�سـهام معـاً فـي تحديـد الثغـرات 

القانونيـة وتمهيـد الطريـق نحـو امام".
كمـا ألقـى الدكتـور جيفـري سـكوبيك، المحاضـر فـي قانـون وأخلاقيـات 
وسياسـات الطـب فـي جامعـة كمبـردج، محاضـرة بعنـوان: "الضـرر مـن تعزيز 
اºنسـان جينيـاً: وجهـة نظـر علمانيـة"، بينمـا ألقـى الدكتـور محمـد غالي، أسـتاذ 
الدراسـات اºسـلامية وأخـلاق الطـب الحيـوي فـي مركـز دراسـات التشـريع 
اºسـلامي واخـلاق في جامعـة حمد بن خليفـة، محاضرة عن منظـور اخلاقيات 

اºسـلامية بشـأن تعديـل الجينات البشـرية.
وأشـاد الدكتـور بـاري سـليمان بأعمـال المؤتمـر قائـلاً: "أتـاح المؤتمـر لنا في 
كليـة القانـون والسياسـة العامـة فـي جامعـة حمـد بـن خليفـة فرصـة رائعـة 
للتعـاون مـع وايـل كورنيل للطب - قطر بشـأن قضايـا السـاعة المتعلقة ببحوث 
علـم الوراثـة وقوانينـه وأخلاقياته. قطـر ماضية في بنـاء قدراتها في هـذا المضمار، 
ومـن المهـم للغايـة أن تعمـل المؤسسـات اكاديميـة معـاً لدعم هـذا التوجه. 
وفـي هذا الشـأن، أبـرز التقاء خبـراء من داخـل قطر وخارجها المسـائل التـي يتعيّن 
التركيـز عليهـا، أو الاسـتمرار فـي التركيز عليهـا، من أجـل مواصلة إحـراز تقدّم في 

المضمار". هـذا 
اختُتـم المؤتمـر بعقـد جلسـة حواريـة تنـاول فيهـا المتحدثـون المشـاركون 
التحدّيـات المحيطـة بوضـع أطُر قانونيـة وأخلاقية في قطـر لتنظيـم عملية تعديل 
الجينـات مـن أجـل حماية حقـوق وصون كرامـة اºنسـان والمجتمع أجمـع. وألقى 
الكلمـة الختاميـة للمؤتمـر الدكتـور خالد مشـاقة، العميـد المشـارك للبحوث في 

وايـل كورنيل للطـب - قطر.
وقالـت الدكتـورة ثريـا عريسـي، العميـد المشـارك اول للتعليـم الطبـي 
والتعليـم الطبـي المسـتمر في وايـل كورنيـل للطب - قطـر: "تعديـل الجينات في 
طليعـة المجـالات المثيـرة للاهتمـام فـي عالم البحـوث الطبيـة، فثمـة الكثير من 
اêفـاق الواعـدة لعـلاج العديد من امـراض، إلـى جانب عـدد آخر مـن التطبيقات 
المحتملـة ذات الصلـة. ونحـن ممتنـون للخبـراء الذيـن انضمّـوا إلينا في مناقشـة 
سـبل تنظيـم الطـب الوراثي، لا مـن أجل توفيـر أفضـل رعاية للمرضى فحسـب، 
بـل أيضاً مـن أجل توفيـر حماية منيعـة للمرضـى والمجتمـع برمته. وأتوجّه بشـكر 
خـاص إلى الدكتور باري سـليمان الذي أسـهم بخبراتـه وحيويته في إنجـاح المؤتمر".

نـال المؤتمـر الاعتماديـن اللازمين، مـن إدارة الاعتمـاد في المجلـس القطري 
المسـتمر  الطبـي  التعليـم  اعتمـاد  ومجلـس  قطـر  فـي  الصحيـة  للتخصصـات 

المتحـدة. الولايـات  (ACCME) فـي 

الدكتور أراش رافي تبريزي يتحدث خلال إحدى الجلسات

ـــن  ـــدى الجينتي ـــي إح ـــرة ف ـــرأة طف ـــت الم ـــال عان ـــي ح "ف
ــديد  ــر شـ ــة لخطـ ــا عُرضـ BRCA1 أو BRCA2 فإنهـ
ـــاب  ـــن ب ـــرّر م ـــا نق ـــا يجعلن ـــرطان، م ـــاب بالس ـــأن تُص ب
الوقايـــة إجـــراء عمليـــة اســـتئصال الثدييـــن. وأعتقـــد 
ـــة،  ـــة المقبل ـــوام القليل ـــون ا§ع ـــي غض ـــهد ف ـــا سنش أنن
ــا،  ــي مختبراتنـ ــل فـ ــه بالفعـ ــف عليـ ــا نعكـ ــذا مـ وهـ
تصميـــم تقنيـــة كريســـبر شـــخصية لتقويـــم هـــذه 
الطفـــرة عبـــر دورات معـــدودة مـــن الحقـــن فـــي 

الثدييـــن بـــدلاً مـــن اســـتئصالهما"

٥٢٥٣



أخــبار مــصوّرة
مهرجان الصحة لÝطفال

أطفال من أعمار مختلفة شاركوا 
مع عائلاتهم في مهرجان الصحة 

لÝطفال الذي نظّمته مجموعة 
الطلاب المهتمين بطب 

ا§طفال في وايل كورنيل للطب 
- قطر بدعم من حملة "صحتك 

أولاً". وقد نظمت فعاليات 
تثقيفية مختلفة في موقع 

 المهرجان في ساحة
الاحتفالات - مؤسسة قطر.

٥٢٥٣



أخــبار مــصوّرة
 Med Gala العشاء الرسمي للطلاب

شهد العشاء الرسمي السنوي 
الذي ينظمه طلاب وايل كورنيل 
للطب - قطر، فعاليات مختلفة 

من بينها توزيع جوائز على 
زملائهم الطلاب وعلى أعضاء 

الهيئة التدريسية.

٥٤٥٥



أخــبار مــصوّرة
نادي المجلات العلمية

يهدف نادي المجلات 
العلمية إلى جمع أعضاء 

الهيئة التدريسية 
والباحثين والموظفين في 

وايل كورنيل للطب - قطر، 
لتبادل الخبرات في ما بينهم 

ولمناقشة آخر المواضيع 
العلمية المنشورة. والصور 

هنا التُقطت خلال أحد 
الاجتماعات.

٥٤٥٥



أخــبار مــصوّرة
ا§بواب المفتوحة لقسم شؤون الطلاب

تُعدّ هذه المناسبة التي ينظمها قسم 
شؤون الطلاب فرصة أمام الطلاب 

وأعضاء الهيئة التدريسية والموظفين 
في وايل كورنيل للطب - قطر للتعرّف 

على كافة الخدمات التي يقدمها 
القسم وعلى المسؤوليات المنوطة 

بكل فرد.

٥٦٥٧



أخــبار مــصوّرة
جوائز قسم البحوث التقديرية 

يُكرّم قسم البحوث 
الباحثين من 

الهيئة التدريسية 
والموظفين على 

إنجازاتهم خلال عام 
كامل وعلى تفانيهم 

والتزامهم بتقديم 
ا§فضل.

٥٦٥٧



أخــبار مــصوّرة
مجلس الطلاب وأعضاء الهيئة التدريسية

محطة سنوية ينتظرها 
كل من الطلاب وأعضاء 

الهيئة التدريسية، 
حيث يجتمعون في 

فعالية "المجلس" لتبادل 
ا§حاديث بعيداً عن 

جدران صالات التدريس 
والمحاضرات وللمشاركة 

ببعض ا§لعاب المسلّية.

٥٨٥٩



أخــبار مــصوّرة
تكريم خرّيجي دفعة ٢٠١٩ 

احتفال تكريمي ينتظره 
الخريجون حيث تُعلن 
ا§سماء التي حصلت 

على جوائز التميّز والشرف 
في مجالات أكاديمية 

وخدمية واجتماعية عدة.

٥٨٥٩






