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  آلية طب وايل آورنيل في قطر

  
القلѧب مرتبطѧاً مѧع مخѧاطر بѧارزة تѧؤدي إلѧى          عامѧاً، آѧان مѧرض   ٣٠عنѧدما تخرجѧت مѧن آليѧة الطѧب منѧذ حѧوالي        

فكѧان علاجهѧم بأخѧذ أدويѧة مѧدى          . ن نجو من المرض فѧي مراحلѧه الأولѧى         وأسلوب حياة الكثيرين تغير منذ أ     . الوفاة
وآѧان الكثيѧر مѧنهم      . الحياة، وأن يكونوا دائماً علѧى يقظѧة للأعѧراض التѧي قѧد تѧشير إلѧى مѧضاعفات يمكѧن وقوعهѧا                       

  . ةيشعر بالخوف ولا يتمكن من مزاولة الأنشطة الروتينية اليومية بصورة مُرضي
 

 السنوات الأولى من خبرتي المهنية، ولكن أيضاً من رؤية والدي وهѧو يعѧاني مѧن هѧذا     ليس فقط من إنني أعلم ذلك
وآنѧت ألاحѧظ مѧا      . أتذآر فترات عندما آنѧت أمѧشي معѧه إلѧى الѧسوق المحلѧي، وأراه يقѧف آѧل بѧضع دقѧائق                       . العجز

 علѧى فتѧرات   وآѧان يخبرنѧي إن وقوفѧه     . يعانيه من آلام في الصدر خلال هذا الوقت القѧصير الѧذي آѧان يتوقѧف فيѧه                 
آѧشخص فѧي سѧن    .  دقائق إضافية أو نحѧو ذلѧك  ٥لمدة  التي يحتاج لها لكي يمشي" الطاقة الإضافية"دورية يقدم له 

  .ولكن الآن وآطبيب أدرك الوضع تماماً. الرابعة عشر، لم أآن أدرك وأفهم تماماً ما آان يحدث في ذلك الوقت
  

                  ѧرار حѧسم بتكѧزمن اتѧب مѧرض قلѧن مѧاني مѧدي يعѧن         آان والѧرات مѧذ فتѧزول بأخѧت تѧصدر، آانѧي الѧة فѧدوث ذبح
  .ولقد شهدت آيف تغيرت حياته آلياً بعد معاناته للجلطة القلبية الأولى. الراحة

 
 أعѧداداً آبيѧرة     فѧساعدت الأدويѧة الجديѧدة     . فهناك تقدم آبير في إدارة أمراض القلѧب       .  ابتعدنا آثيراً عن تلك الأيام     لقد

) angioplasty(والتقѧويم الوعѧائي   ) coronary bypass( مثل المجازة التاجية إجراءاتولقد أنقذت . من الناس
ولكن السؤال الذي يطرح نفسه باستمرار في المجتمعات العلمية هو حѧول فعاليѧة هѧذه    . من الأفراد عدداً لا يحصى

 مѧن ثلѧث الѧذين       عنѧد مѧا يقѧارب     "وهناك على سبيل المثѧال بيانѧات علميѧة تبѧين أنѧه              . الإجراءات على المدى الطويل   
سѧتة أشѧهر فقѧط،     يجرى لهم التقويم الوعائي لتوسيع الشرايين تصبح الѧشرايين ضѧيقة أو متقلѧصة مѧرة أخѧرى بعѧد      

ونصف الذين يجرى لهم زراعة قناة بديلة تشق جراحياً لتحويل تدفق الدم ينغلق أو ينѧسد مѧرة أخѧرى فѧي غѧضون                        
 بمجلѧѧس لجنѧѧة الإعتمѧѧادات بحѧѧوث الطѧѧب الوقѧѧائي أمѧѧام  شѧѧهادة العميѧѧد أورنѧѧيش، دآتѧѧور فѧѧي معهѧѧد " (سѧѧنوات قليلѧѧة

  ). ٢٠٠٤ يوليو ١٤الشيوخ الأمريكي  في تاريخ 
  

وتتѧѧضح . إن انتѧѧشار أمѧѧراض القلѧѧب وعѧѧدد الوفيѧѧات المبكѧѧرة جѧѧراء الإصѧѧابة بهѧѧا مرتفѧѧع جѧѧداً فѧѧي الولايѧѧات المتحѧѧدة
يعتبѧر مѧرض القلѧب      . دولѧة قطѧر   حالات مماثلة في بلѧدان مختلفѧة سѧريعة التطѧور فѧي منطقѧة الѧشرق الأوسѧط مثѧل                      
  . مسبباً بارزاً لنسبة آبيرة من المرضى المقبلين على مستشفى حمد العام في الدوحة
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النѧѧاس فѧѧي جميѧѧع أنحѧѧاء العѧѧالم، يѧѧدعى مѧѧرض    إن النѧѧوع الأآثѧѧر شѧѧيوعاً لمѧѧرض القلѧѧب، والѧѧذي يقتѧѧل الآلاف مѧѧن  
إن ). ischemic heart disease(القلѧب  أو انѧسداد صѧمامات   ) coronary artery disease(الѧشريان التѧاجي   

المѧشكلة الكامنѧѧة فѧѧي هѧѧذا النѧѧوع مѧن مѧѧرض القلѧѧب هѧѧو ارتفѧѧاع نѧѧسبة ترسѧب العناصѧѧر الدهنيѧѧة والليفيѧѧة فѧѧي جѧѧدران    
بѧدوره مѧن آميѧة تѧدفق الѧدم والأآѧسجين        يقلѧل هѧذا التѧضييق   . ممѧا يѧؤدي إلѧى تѧضييقه    ) فѧي القلѧب  (الشريان التѧاجي  

ويمكѧن لعوامѧل الخطѧر مثѧل التعѧرض لѧدخان الѧسجائر        . ، ممѧا يѧضعف وظيفѧة القلѧب      والمواد المغذية لعضلة القلѧب    
  . والضغوط أن تؤدي إلى تدهور وتضييق الشرايين أيضاً

 
. إسهاماً آبيراً في حدوث حالات مѧرض القلѧب   وبالإضافة إلى الأسباب الجينية، تساهم عوامل نمط الحياة المختلفة

بѧأمراض القلѧب تѧشمل التѧدخين والѧسمنة وعѧدم        يѧاة التѧي تѧؤدي إلѧى الإصѧابة     إن العوامل الخطرة الموثقة لѧنمط الح 
 تѧѧѧسهم عوامѧѧѧل نمѧѧѧط الحيѧѧѧاة هѧѧѧذه فѧѧѧي ارتفѧѧѧاع مѧѧѧستوى . الخاطئѧѧѧةالحرآѧѧѧة والقعѧѧѧود المѧѧѧستمر والخيѧѧѧارات الغذائيѧѧѧة

يعتبѧѧر داء . الѧѧدم ومѧѧرض الѧѧسكري أيѧѧضاً، والتѧѧي بѧѧدورها تѧѧؤدي إلѧѧى تطѧѧور أمѧѧراض القلѧѧب  الكولѧѧسترول وضѧѧغط
  ѧسكري مѧر     شكلةالѧي قطѧسية فѧحية رئيѧن أن         . صѧسدي يمكѧسي والجѧضغط النفѧة أن الѧوث الحديثѧرت البحѧد أظهѧوق

إن هذه الأسباب التي يمكن الوقاية منها قѧادرة بѧشكل آبيѧر علѧى الحѧد مѧن       . يسهم أيضاً في الإصابة بأمراض القلب    
  . القلب حدوث أمراض

  
لنظѧام الغѧذائي النبѧاتي وممارسѧة الرياضѧة قѧد تزيѧل ضѧيق                وآثيراً ما أُسأل عما إذا آانت عوامل نمѧط الحيѧاة مثѧل ا             

أظهѧر العميѧد أورنѧيش    . الشرايين لدى المرضى الذين يعانون مѧن أمѧراض القلѧب، فاسѧمحوا لنѧا دراسѧة الأدلѧة معѧاً             
 أن مرضѧѧى آѧѧانوا يعѧѧانون مѧѧن  ١٩٩٨ومجموعتѧѧه فѧѧي دراسѧѧة نѧѧشرت فѧѧي مجلѧѧة الجمعيѧѧة الطبيѧѧة الأميرآيѧѧة عѧѧام     

دوا انخفاض في نسبة ضيق الѧشرايين التاجيѧة بعѧد سѧنة واحѧدة مѧن إحѧداث تغييѧرات مكثفѧة                       أمراض قلب حادة شاه   
 ٪ مѧѧن دهѧѧون الحبѧѧوب الكاملѧѧة، وتمѧѧارين رياضѧѧية  ١٠فѧѧي نمѧѧط حيѧѧاتهم شѧѧملت حميѧѧة غذائيѧѧة نباتيѧѧة تѧѧوفرت فيهѧѧا   

  . سنوات ٥وتحسن الوضع بشكل أآبر بعد . معتدلة، وتدريبات لمعالجة الضغط، والدعم النفسي والاجتماعي
  

 تبين أن مرضѧى يعѧانون مѧن أمѧراض           ٢٠٠٢وفي دراسة أخرى نشرت في المجلة الأمريكية لأمراض القلب عام           
القلѧѧب يزاولѧѧون أسѧѧلوب حيѧѧاة يѧѧشمل برنѧѧامج غѧѧذائي نبѧѧاتي مѧѧنخفض الѧѧدهون وحبѧѧوب آاملѧѧة، وممارسѧѧة الرياضѧѧة، 

ولѧوحظ التحѧسن    . ا فѧي المجموعѧة المقارنѧة      والدعم النفسي والاجتماعي تحسنوا بشكل أفضل من أولئك الѧذين آѧانو           
  . في مستوى الكولسترول في الدم، ووزن الجسم، والقدرة على ممارسة الرياضة ونوعية الحياة

  
نتائج هذه البحوث مفيدة جداً وتؤآد على مدى أهمية نهج الرعاية الذاتية البسيطة المتعلقة بالتغذيѧة والنѧشاط البѧدني                 

النفسي والجسدي مثѧل الاسѧترخاء والتأمѧل، والتѧي تѧساعد جميعهѧا فѧي إدارة المرضѧى            وتقنيات للتقليل من الضغط     
  . الذين يعانون من أمراض القلب

  
إذا آنت تعاني من مرض القلب أو عرضة للتعرض لها، فينبغي عليك أن تناقش مع طبيبك فوائѧد وقيѧود ومخѧاطر        

  ..  موعة من تلك العلاجات المناسبة لحالتكآل علاج، وبعد ذلك تتخذ القرار بشأن إتباع علاج معين أو مج
  

ويتفق معظم الخبراء على أن مختلف الطرق الطبية والجراحية المستخدمة في علاج أمراض القلѧب لا تحѧل محѧل                
إن أسلوب حياة صحي يؤثر إيجابياً على حالتѧك الطبيѧة والماديѧة، ويѧوفر               . الحاجة لإحداث تغييرات في نمط الحياة     

  .ولم يعد تجاهله خياراً. لمدى الطويلفوائد صحية على ا
  
  



 
contd./- 

Office of Public Affairs  
WCMC-Q 
Education City 
P.O. Box 24144 
Doha, Qatar 
 

Michael Vertigans 
Director 
Phone: +974 492 8650 
Fax: +974 492 8444 
Email: miv2008@qatar-med.cornell.edu 
 

 
  
 

 

إن المعلومѧѧات الطبيѧѧة المتѧѧوفرة فѧѧي هѧѧذه المقالѧѧة مѧѧا هѧѧي إلا مجѧѧرد مѧѧوارد معلوماتيѧѧة، ولا يجѧѧوز اسѧѧتخدامها أو   
ولا يقصد من هذه المعلومات تعليم المرضѧى، أو خلѧق أي علاقѧة        . الاعتماد عليها لأغراض التشخيص أو العلاج     

وإذا آنѧت تѧشعر أو تѧشك بѧأن لѧديك            . غي استخدامها بديلاً للتشخيص والعلاج المهني     بين طبيب ومريض، ولا ينب    
  .مشكلة أو وضع طبي، الرجاء الاتصال بطبيبك الخاص

  
  )انتهى(

  
  :لمزيد من المعلومات الرجاء الاتصال

  ندى حسن
  ون العامةؤولة الشؤمس

  ون العامةؤمكتب الش
  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٦٥٤: هاتف

  edu.cornell.med-qatar@2008nah:  بريد إلكتروني

  
  :ملاحظات إلى المحررين

 
 يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية

نيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طب وايل التابعة لجامعة يل آوراآلية طب وتأسست 
وتقدم هذه . ا أنها أول مؤسسة طبية تقدم بكالوريوس الطب خارج الولايات المتحدةآورنيل في نيويورك، آم

، ثم أربع سنوات "ما قبل الطب"لى سنتين دراسيتين الكلية برنامجاً تعليمياً شاملاً ومتكاملاً، حيث يشتمل ع
ك مراحل قبول منفصلة وهنا. ضمن برنامج الطب، ويتم التدريس من قبل الهيئة التدريسية التابعة لكلية آورنيل

. لكل برنامج تتم وفق معايير القبول المعمول بها في جامعة آورنيل في إثاآا وآلية الطب التابعة لها في نيويورك
: وللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على العنوان التالي

edu.cornell.med-qatar.www  
  

  نبذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع
 بمبادرة من سموّ الشيخ حمد بن خليفة آل ١٩٩٥ عام فيتأسست مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع  

وتعد مؤسسة قطر مؤسسة . ناصر المسندثاني أمير دولة قطر ويترأس مجلس إدارتها سمو الشيخة موزة بنت 
ويقع المقر الرئيسي  . أثمن ما تمتلكه الدولةالموارد البشريةخاصة غير ربحية، وتسترشد بالفلسفة القائلة بأن 

 مليون متر مربع من ١٤لمؤسسة قطر في قلب مشاريعها الرائدة في حرم المدينة التعليمية وهي عبارة عن 
آما تضم فروع لخمس . د من المؤسسات التعليمية التقدمية ومراآز للأبحاثالأرض تضم من خلالها العدي

وتعمل مؤسسة قطر آذلك على رفع . جامعات عالمية رائدة وآذلك مرآز بحثي تقدمي على أحدث طراز
 .المستوى المعيشي للفرد في دولة قطر وذلك من خلال الاستثمار في القطاعات الصحية والتقدمية
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