
 
 

 
 

 
  غانسيمايكل فرت

  مدير الشئون العامة
  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٦٥٠:  هاتف
  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٤٤٤:  فاآس

  :   بريد إليكتروني
edu.cornell.med-qatar@2008miv  

 

 
  شئون العامةمكتب ال

  آلية طب وايل آورنيل في قطر
  المدينة التعليمية

  ٢٤١٤٤صندوق بريد 
 الدوحة، قطر

 

 

  زيادة معدلات الإصابة بمرض السكري 
 تستوجب التدخل الفوري

  
  نياندر مامتيالدآتور راف

  أستاذ الصحة العامة، 
  آلية طب وايل آورنيل في قطر

  
أعѧرف رجѧلاً فѧѧي منتѧصف العمѧر مѧѧصاب بمѧرض الѧسكري، ولكنѧѧه يأخѧذ الѧدواء بانتظѧѧام، ويحѧرص علѧى اختيѧѧار           

ولذا، فإنه يتمتѧع    . اضة دوريًا، ويداوم على زيارة الطبيب بشكل دوري       أصناف الطعام التي يتناولها، ويمارس الري     
آما أعرف رجلاً أخر وهو أيضًا مصاب بالسكري، ولكنه لا يستمع إلى نѧصائح طبيبѧه المعѧالج، ولا                   . بصحة جيدة 

، أصѧيب هѧذا الرجѧل مѧؤخراً بمѧرض فѧي الكلѧى             . يتخير ما يتناولѧه مѧن أطعمѧه، ويأخѧذ الѧدواء عنѧدما يحلѧو لѧه ذلѧك                   
  .  بقدميهللإحساس الأعصاب الطرفية والذي نتج عنه فقدانه والتهابومرض في القلب، 

  
وتѧѧتلخص الفكѧرة هنѧا أن مѧѧرض   . فيمѧا سѧبق لѧدينا حالتѧѧان مѧصابتان بѧنفس المѧرض، ولكѧѧن نتيجѧة المѧرض اختلفѧت         

ئل عنايѧة المѧريض     السكري يمكن علاجه بفاعلية، آما يمكن الوقاية منه ومكافحته من خلال استخدام الѧدواء ووسѧا               
  . بنفسه، مثل تعديل نظام الغذاء، وممارسة الرياضة البدنية

  
مѧن مѧواطني دول     % ٢٠ -١٥مѧا مѧدى انتѧشار مѧرض الѧسكري؟ تѧشير الإحѧصائيات أنѧه مѧن                   : والآن، السؤال هѧو   

 وتѧستمر معѧدلات  . ولكن الكثيѧر مѧنهم قѧد لا يعلѧم أنѧه مѧصاب بѧالمرض               . الخليج العربي يعانون من مرض السكري     
السكري في الزيادة بين الأطفѧال والكبѧار، حيѧث تѧضاعفت معѧدلات انتѧشاره بѧين الأطفѧال القطѧريين فѧي الѧسنوات                          

  . العشرة الأخيرة
  

 مليѧون  ٦ومѧن بѧين هѧذا العѧدد،     .  مليѧون نѧسمة  ٢٠في الولايات المتحدة الأمريكية، يصيب مرض الѧسكري حѧوالي      
ويѧѧصل إجمѧѧالي تكѧѧاليف عѧѧلاج . نهѧѧم مѧѧصابون بالѧѧسكري لا يعرفѧѧون أ– مѧѧن المѧѧصابين% ١٥أي حѧѧوالي  –نѧѧسمة 

  .  إلى مبالغ فلكيةبالسكريورعاية المرضى المصابين 
  

ويمكن أن يسبب السكري مضاعفات خطيѧرة، حيѧث يمѧوت آѧل اثنѧين مѧن ثلاثѧة مѧصابين بѧالمرض إزاء إصѧابتهم                       
. ر المѧصابين بѧالمرض  يتѧضاعف خطѧر المѧوت للمѧصابين بالѧسكري عѧن غيѧ            . بالسكتة الدماغيѧة أو أمѧراض القلѧب       

. وعلاوة على ذلك، يزيد مرض السكري من خطر الإصابة بأمراض أخرى مزمنة، مثل أمѧراض الكلѧى والعيѧون                  
  . ومع آل هذه العوامل، يجب أن نبذل أقصى جهد للتصدي لهذه المشكلة

  
ئيѧة قѧد تѧساهم فѧي        ولكن العوامѧل الوراثيѧة والبي     . ويبقى السبب الدقيق وراء الإصابة بمرض السكري غير معروف        

ويعتبѧر آѧل مѧن نقѧص النѧشاط البѧدني            . آما يلعب نمط الحياة المعيشية دوراً آبيراً في هذا أيѧضًا          . الإصابة بالمرض 
  . وزيادة الوزن وعادات الغذاء السيئة آلها عوامل أساسية تسبب الإصابة بمرض السكري
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  فهم مرض السكري
  

تѧستخدم  . نتناولѧه، هѧو المѧصدر الأساسѧي لمѧد خلايѧا الجѧسم بالطاقѧة        يعتبر الجلوآوز، الѧذي يѧأتي مѧن الطعѧام الѧذي             
وليحѧدث ذلѧك، يجѧب أن يѧتم نقѧل      .  فѧي صѧحة جيѧدة    الإنѧسان الخلايا الجلوآѧوز فѧي الكثيѧر مѧن الوظѧائف التѧي تبقѧي                

وهѧѧو عبѧѧارة عѧѧن غѧѧدة وراء  – ويѧѧسهل الأَنѧѧْسُولِين، وهѧѧو هرمѧѧون يفѧѧرزه البنكريѧѧاس. الجلوآѧѧوز إلѧѧى داخѧѧل الخلايѧѧا
  . من عملية نقل الجلوآوز ودخوله إلى الخلايا – عدةالم
  

وإذا لم يفرز الجسم الأنسولين بالقدر الكافي أو لم يستخدمه بالشكل السليم، تزيد معدلات الجلوآوز في الدم، الأمѧر               
وعليه، فإن في حالات الإصابة بالѧسكري، تزيѧد آميѧات الجلوآѧوز غيѧر               . الذي ينتج عنه الإصابة بمرض السكري     

  .  في الدم، ويخرج الجلوآوز الزائد في الجسم عن طريق البولمستخدمةال
  

  آيفية تشخيص المرض
  

يلزم في حالة التشخيص عمل تقييم سليم يشمل تاريخ المريض، وإجراء الفحص الطبي، إلى جانب الإطѧلاع علѧى                   
 والإحѧѧساسبѧѧول،  بѧѧالعطش، وآثѧѧرة الت الإحѧѧساسوتتѧѧضمن أعѧѧراض المѧѧرض زيѧѧادة    . التحاليѧѧل المعمليѧѧة الهامѧѧة  

وإذا لѧم يѧتم عѧلاج    . آما يمكن الشعور ببعض الأعراض الأخرى مثل الضعف العام وعدم وضوح الرؤيѧة    . بالجوع
 الشبكية وفقد البصر، ومشكلات بالكلى، وسѧكتات دماغيѧة، وأمѧراض القلѧب،          اعتلالالمرض، يمكن أن يؤدي إلى      

 الطرفيѧѧة وعѧѧدم التئѧѧام الجѧѧروح مѧѧن المѧѧضاعفات   الأعѧѧصابالتهѧѧابآمѧѧا يعتبѧѧر . وغيرهѧѧا مѧѧن المѧѧشكلات الأخѧѧرى 
  . الأخرى للمرض

  
ويمكن تشخيص مرض السكري من خلال تحاليل الѧدم، ومѧن بينهѧا تحليѧل سѧكر الѧصائم، ومѧا يعѧرف باسѧم تحليѧل                       

ويجѧب  . وتعتبر الزيارة الدورية للطبيب من الأمور الضرورية للѧتحكم فѧي معѧدلات المѧرض      . منحنى تحمل السكر  
  .مرض لدى المعرضين للإصابة بهالكشف عن ال

  
والنѧѧوع الأول يѧѧتلخص فѧѧي عѧѧدم . النѧѧوع الأول والثѧѧاني وسѧѧكري الحمѧѧل: وهنѧѧاك ثلاثѧѧة أنѧѧواع مѧѧن مѧѧرض الѧѧسكري

فѧѧي هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن المѧѧرض، تكѧѧون خلايѧѧا البنكريѧѧاس والتѧѧي تنѧѧتج     . إفѧѧراز الجѧѧسم للمقѧѧدار الكѧѧافي مѧѧن الأنѧѧسولين  
  . صغيرهذا النوع في سن وعادة ما يتم تشخيص . الأنسولين قد تلفت

  
 فѧي الѧسنوات المتقدمѧة مѧن         تشخيѧصه ينتشر النوع الثاني من مرض السكري أآثر من النѧوع الأول، وعѧادة مѧا يѧتم                  

ويصاحب هذا النوع في أغلب الأحيѧان الإصѧابة بالѧسمنة، ونقѧص النѧشاط البѧدني، ووجѧود تѧاريخ الإصѧابة                       . العمر
وتѧѧؤدي مقاومѧѧة  . وم الجѧѧسم الأنѧѧسولين ولا يѧѧستخدمه بالѧѧشكل الѧѧسليم   وفѧѧي هѧѧذا النѧѧوع، يقѧѧا  . بالѧѧسكري فѧѧي العائلѧѧة  

  . الأنسولين في النهاية إلى نقصه في الجسم
  

ويظهѧر المѧرض فѧي    . ويظهر سكري الحمل، وهو شكل وقتي من أشكال الѧسكري، فѧي نѧسبة ضѧئيلة مѧن الحوامѧل          
  . أواخر فترة الحمل وفي أغلب الأحيان يختفي بعد الولادة

  
في مرحلة ما قبل السكري، يرتفع معدل الѧسكر فѧي       . لة ما قبل السكري أيضًا أن نتناولها بشكل موجز        تستحق مرح 

وينتج عن هذه المرحلة الإصابة بالنوع الثاني مѧن         . سكريمرض ال الدم، ولكنه لا يرتفع إلى الحد الذي يطلق عليه          
فقѧدان الѧوزن، وممارسѧة الرياضѧة         أسѧلوب حيѧاة صѧحي، و       بإتبѧاع ويمكن التخلص من هذه الحالة      . مرض السكري 
  . بشكل منتظم
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ومѧع التقѧدم فѧي التكنولوجيѧا و     . ويعتبر مرض السكري، وعلاجه، واسѧتراتيجيات الوقايѧة منѧه مفهومѧة إلѧى حѧد مѧا              

الأدويѧѧة والمعرفѧѧة بѧѧسبل الوقايѧѧة مѧѧن مѧѧرض الѧѧسكري، يمكѧѧن الآن مكافحتѧѧه بفاعليѧѧة والوقايѧѧة منѧѧه للحѧѧد مѧѧن الوفѧѧاة   
  . ات الأخرى التي يسببها هذا المرضالمبكرة والمضاعف

  
  

  :ومن المصادر الإلكترونية المفيدة في هذا المجال
  

  : موقع الجمعية القطرية للسكري على الرابط التالي. ١
asp.4page/output/qa.org.qda.www://http 

 
  : للسكري على الرابط التاليموقع الجمعية الأمريكية. ٢

org.diabetes.www://http  
  
  

 إن المعلومѧѧات الطبيѧѧة المتѧѧوفرة فѧѧي هѧѧذه المقالѧѧة مѧѧا هѧѧي إلا مجѧѧرد مѧѧوارد معلوماتيѧѧة، ولا يجѧѧوز اسѧѧتخدامها أو  
ات تعليم المرضѧى، أو خلѧق أي علاقѧة    ولا يقصد من هذه المعلوم    . الاعتماد عليها لأغراض التشخيص أو العلاج     

وإذا آنѧت تѧشعر أو تѧشك بѧأن لѧديك            . بين طبيب ومريض، ولا ينبغي استخدامها بديلاً للتشخيص والعلاج المهني         
  .مشكلة أو وضع طبي، الرجاء الاتصال بطبيبك الخاص

  
  )انتهى(

  
  :لمزيد من المعلومات الرجاء الاتصال

  ندى حسن
  ون العامةؤولة الشؤمس

  ون العامةؤالشمكتب 
  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٦٥٤: هاتف

  edu.cornell.med-qatar@2008nah:  بريد إلكتروني

  
  :ملاحظات إلى المحررين

 
 يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية

ءاً من آلية طب وايل التابعة لجامعة نيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزيل آوراآلية طب وتأسست 
وتقدم هذه . آورنيل في نيويورك، آما أنها أول مؤسسة طبية تقدم بكالوريوس الطب خارج الولايات المتحدة

، ثم أربع سنوات "ما قبل الطب"لى سنتين دراسيتين الكلية برنامجاً تعليمياً شاملاً ومتكاملاً، حيث يشتمل ع
وهناك مراحل قبول منفصلة . تدريس من قبل الهيئة التدريسية التابعة لكلية آورنيلضمن برنامج الطب، ويتم ال

. لكل برنامج تتم وفق معايير القبول المعمول بها في جامعة آورنيل في إثاآا وآلية الطب التابعة لها في نيويورك
: كي على العنوان التاليوللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشب

edu.cornell.med-qatar.www  
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  نبذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع
 بمبادرة من سموّ الشيخ حمد بن خليفة آل ١٩٩٥ عام فيتأسست مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع  

وتعد مؤسسة قطر مؤسسة . ي أمير دولة قطر ويترأس مجلس إدارتها سمو الشيخة موزة بنت ناصر المسندثان
ويقع المقر الرئيسي  . أثمن ما تمتلكه الدولةالموارد البشريةخاصة غير ربحية، وتسترشد بالفلسفة القائلة بأن 

 مليون متر مربع من ١٤ عبارة عن لمؤسسة قطر في قلب مشاريعها الرائدة في حرم المدينة التعليمية وهي
آما تضم فروع لخمس . الأرض تضم من خلالها العديد من المؤسسات التعليمية التقدمية ومراآز للأبحاث

وتعمل مؤسسة قطر آذلك على رفع . جامعات عالمية رائدة وآذلك مرآز بحثي تقدمي على أحدث طراز
 .الاستثمار في القطاعات الصحية والتقدميةالمستوى المعيشي للفرد في دولة قطر وذلك من خلال 
 qa.org.qf.www: لمزيد من المعلومات يمكن زيارة موقعنا الإلكتروني


