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  ون العامةمكتب الشؤ

  آلية طب وايل آورنيل في قطر
  المدينة التعليمية

  ٢٤١٤٤صندوق بريد 
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  ٢٠٠٩أآتوبر  ١٠
 

  يوم جيد للتفكير في أهمية الصحة النفسية
  

  الدآتور زياد قرنفل
   بقسم الطب النفسيشاركأستاذ م

  آلية طب وايل آورنيل في قطر
  

  ما هو اليوم العالمي للصحة النفسية؟ وما هي الأنشطة التي تميز هذا اليوم؟: السؤال
 لنѧشر مزيѧد مѧن الѧوعي         اًيومѧ العاشѧر مѧن أآتѧوبر مѧن آѧل عѧام              قامت منظمة الصحة العالمية بتحديѧد يѧوم          :الجواب

وقѧد بѧدأ الاتحѧاد العѧالمي للѧصحة      . والفهم العام حول الѧصحة النفѧسية والأمѧراض النفѧسية فѧي مختلѧف أنحѧاء العѧالم                 
  .  دولة١٠٠، وتحتفل به الآن أآثر من ١٩٩٢النفسية في الاحتفال باليوم العالمي للصحة النفسية في عام 

 طب وايل آورنيل في قطر، نعقد مجموعة مختلفة من الأنشطة لنشر الѧوعي بѧين الطѧلاب وأعѧضاء هيئѧة                      في آلية 
التѧѧدريس بالكليѧѧة والعѧѧاملين بهѧѧا حѧѧول أهميѧѧة الѧѧصحة النفѧѧسية فѧѧي تحقيѧѧق الرفاهيѧѧة الشخѧѧصية، وتحѧѧسين العلاقѧѧات    

  .الأسرية، وتعزيز قدرة الفرد على المشارآة في المجتمع
 فѧي تعزيѧز     اً آبيѧر  ب الوحيدة في قطر، يمكن لكلية طب وايل آورنيل فѧي قطѧر أن تلعѧب دوراً                وباعتبارها آلية الط  

. محور اليوم العالمي للصحة النفسية هذا العام، ألا وهو أهمية دمج الصحة النفسية في الرعايѧة الѧصحية الأساسѧية                   
لنفѧѧسية فѧѧي الرعايѧѧة اليوميѧѧة فأعѧѧضاء هيئѧѧة التѧѧدريس بالكليѧѧة يناقѧѧشون مѧѧع طلابنѧѧا وسѧѧائل دمѧѧج ممارسѧѧات الѧѧصحة ا

آمѧا  . آما يشاهد طلابنا تسجيل فيديو حول هذا الموضوع خلال أحد دورات علѧم الѧنفس التѧي يدرسѧونها       . للمرضى
 علѧѧى مѧѧدار الأسѧѧبوع فѧѧي آѧѧشك فѧѧي آليѧѧة اًيوميѧѧتتѧѧوفر البيانѧѧات حѧѧول آѧѧل مѧѧوارد المعلومѧѧات المتاحѧѧة لعѧѧدة سѧѧاعات 

ن يѧѧوفرون خدمѧѧة الإرشѧѧاد لكѧѧل المهتمѧѧين بالحѧѧصول علѧѧى المزيѧѧد مѧѧن    الطѧѧب، يقѧѧوم عليѧѧه طѧѧاقم مѧѧن العѧѧاملين الѧѧذي  
  . المعلومات في هذا الشأن

، فѧي تمѧام الѧساعة الثالثѧة         ٢٠٠٩ أآتѧوبر    ١١آما تستضيف آلية طѧب وايѧل آورنيѧل فѧي قطѧر يѧوم الأحѧد الموافѧق                    
دينѧة التعليميѧة، حيѧѧث   والنѧصف مѧساءً نѧدوةً حѧѧول الѧصحة النفѧسية والجѧѧسدية، مفتوحѧة لكѧل الطѧلاب والعѧѧاملين بالم        

وبعѧѧد . سѧيناقش مجموعѧѧة مѧѧن الخبѧراء موضѧѧوعات مثѧѧل الاآتئѧاب، وإدارة الѧѧضغط النفѧѧسي، والقѧدرة علѧѧى التكيѧѧف    
  . الاستماع للعروض التقديمية، سيُفتح الباب لسماع الأسئلة والجواب عليها

  
  ما هي أهمية الترآيز على الصحة النفسية؟: السؤال
وحѧسب  . النفѧسية حѧول العѧالم، تظهѧر فѧي آѧل مراحѧل الحيѧاة وفѧي مختلѧف الثقافѧات                      تنتشر الاضطرابات    :الجواب

فحسب تقدير منظمѧة الѧصحة   .  للعجزاً أساسيتقديرات منظمة الصحة العالمية، تعتبر الاضطرابات النفسية مصدراً     
ث يѧأتي الاآتئѧاب   العالمية، يعد الاآتئاب، بصفة خاصة، من المسببات الأساسية للعجز في مختلف أنحاء العالم، حي             

  . في المرتبة الثانية لأآثر الأمراض إعاقة بعد أمراض القلب والأوعية الدموية
وللأسف، لا تتوافر الموارد الكافية لنشر الوعي والثقافة حѧول الاضѧطرابات النفѧسية وآيفيѧة علاجهѧا، خاصѧةً فѧي             

  . البلدان النامية
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ومѧن  . عد النѧاس علѧى فهѧم أسѧباب تكѧرار هѧذه الاضѧطرابات              وبترآيز الاهتمام على الصحة النفسية، يمكѧن أن نѧسا         
خلال تثقيف الناس في مختلف أنحاء العالم حول وسائل العلاج والموارد المتاحة لهم، نأمل أن نخفѧف مѧن المعانѧاة         

  . الزائدة بسبب الأمراض النفسية
  

  ؟اًهل يعتبر العلاج متاح: السؤال
آما نجحنѧا فѧي تطѧوير       . هائلاً في قدرتنا على علاج الأمراض النفسية       اًدث تقدم  خلال العقود الماضية، ح    :الجواب

الاآتئѧѧاب، والاضѧѧطرابات ثنائيѧѧة القطѧѧب، والفѧѧُصام، : وسѧѧائل عѧѧلاج جديѧѧدة لمجموعѧѧة مѧѧن الأمѧѧراض، مѧѧن أبرزهѧѧا
  . واضطرابات القلق والتوتر النفسي

 المعرفѧѧي والعѧѧلاج الخѧѧاص   فѧѧي العѧѧلاج النفѧѧسي، وبѧѧصفة خاصѧѧة العѧѧلاج الѧѧسلوآي     اً أيѧѧضآمѧѧا حѧѧدث تقѧѧدم آبيѧѧر    
  . بالعلاقات بين الأشخاص

 يحѧدثا   وتشير معظم الدراسات البحثية أن العلاجين الدوائي والنفسي يكملا بعѧضهما الѧبعض، وفѧي معظѧم الأحيѧان                  
  . اً أفضل عند دمجهما معاًتأثير
ي معظѧم الأحيѧان    فѧي نѧشر الѧوعي بѧأن الأمѧراض النفѧسية هѧي أمѧراض فѧي المѧخ يمكѧن فѧ              اًنحقѧق نجاحѧ   ،  اًتدريجيو

  . علاجها بنجاح، مثلها في ذلك مثل الكثير من الاضطرابات الطبية الأخرى
  

  هل هناك وسائل للوقاية من الأمراض النفسية؟: السؤال
آمѧا  .  اليوم وبشكل متزايد، تهدف الدراسات البحثيѧة إلѧى تحديѧد المخѧاطر الوراثيѧة للاضѧطرابات النفѧسية        :الجواب

  . المعقدة في المساعدة على تحديد الاختلافات بين المخ المريض والسليمتستخدم تقنيات التصوير
ومѧѧѧع تحѧѧѧسن قѧѧѧدراتنا علѧѧѧى تحديѧѧѧد مѧѧѧن هѧѧѧم أآثѧѧѧر عرضѧѧѧة للأمѧѧѧراض النفѧѧѧسية، يمكѧѧѧن أن نبѧѧѧدأ فѧѧѧي البحѧѧѧث عѧѧѧن      

 اًبكѧر آمѧا تؤآѧد الأبحѧاث أن التعѧرف المبكѧر علѧى الأعѧراض وعلاجهѧا م            . الاستراتيجيات المناسبة للعلاج والوقاية   
  .ن أن يسرع من عملية الشفاءيمك

  
  ماذا تريد أن تقول للناس بمناسبة اليوم العالمي للصحة النفسية؟ : السؤال
 مليون شخص حѧول العѧالم مѧن أحѧد     ٤٥٠ حسبما جاء في تقديرات منظمة الصحة العالمية، يعاني حوالي       :الجواب

وبالتѧالي، ينبغѧي تثقيѧف النѧاس      .  أو إهمالها  فلا ينبغي تجاهل هذه الحالات أو التمييز ضدها       . أشكال المرض النفسي  
هنѧѧا فѧѧي قطѧѧر وفѧѧي مختلѧѧف أنحѧѧاء العѧѧالم حѧѧول مѧѧدى انتѧѧشار الأمѧѧراض النفѧѧسية، وعلاماتهѧѧا وأعراضѧѧها، ووسѧѧائل  

وفي النهاية، هدفنا هو تخفيف المعاناة الزائدة، ويعتبر اليوم العѧالمي للѧصحة النفѧسية خطѧوةً هامѧةً                   . العلاج المتاحة 
  . حقيق هذا الهدفلت
  
  

      
 إن المعلومѧѧات الطبيѧѧة المتѧѧوفرة فѧѧي هѧѧذه المقالѧѧة مѧѧا هѧѧي إلا مجѧѧرد مѧѧوارد معلوماتيѧѧة، ولا يجѧѧوز اسѧѧتخدامها أو  

ولا يقصد من هذه المعلومات تعليم المرضѧى، أو خلѧق أي علاقѧة        . الاعتماد عليها لأغراض التشخيص أو العلاج     
وإذا آنѧت تѧشعر أو تѧشك بѧأن لѧديك            . ديلاً للتشخيص والعلاج المهني   بين طبيب ومريض، ولا ينبغي استخدامها ب      

  .مشكلة أو وضع طبي، الرجاء الاتصال بطبيبك الخاص
  
  

  )انتهى(
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  :لمزيد من المعلومات الرجاء الاتصال
  ندى حسن

  ون العامةؤولة الشؤمس
  ون العامةؤمكتب الش

  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٦٥٤: هاتف
  edu.cornell.med-qatar@2008nah:  بريد إلكتروني

  
  :ملاحظات إلى المحررين

  
 يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية

  آورنيلنيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طب وايليل آوراآلية طب وتأسست 
الطب خارج شهادة دآتور في  تقدم  أمريكيةالتابعة لجامعة آورنيل في نيويورك، آما أنها أول مؤسسة طبية

في أداء المهمة الثلاثية التي تؤديها آلية طب وايل تشترك آلية طب وايل آورنيل في قطر  .الولايات المتحدة
آورنيل وتتلخص في تكريس جهودها لتحقيق التميّز في التعليم، وتقديم أعلى مستوى من الرعاية الصحية 

  .  الحيويةالأبحاث الطبيةإجراء وللمرضى، 
مج ما قبل الطب وبرنامج الطب  برنامجاً تعليمياً مبتكراً يتألف من برنانيل في قطريل آوراآلية طب ووتقدّم 

وتقوم . ة دآتور في الطب من جامعة آورنيلالذي يؤدي في نهاية فترة الدراسة إلى الحصول على شهاد
بالتدريس هيئة تدريسية من جامعة آورنيل وآلية طب وايل آورنيل إضافة إلى أطباء من مؤسسة حمد الطبية 

  .ممن عيّنوا من قِبل وايل آورنيل
مؤسسة حمد الطبية ووزارة الصحة وغيرها من المنظمات يعكف موظفو وشراآة بين مؤسسة قطر من خلال ال

وايل آورنيل في مدينة نيويورك وفي قطر على العمل على وضع برنامج لبناء طب وأعضاء هيئة تدريس آلية 
مجال  ة الجودة فيأبحاث عالي ترآز برامج آلية طب وايل آورنيل في قطر على. القدرات البحثية في دولة قطر

  . ، والعلاج الجيني وتطوير اللقاحاتالطب الوراثي والجزيئي وصحة المرأة والأطفال
: وللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على العنوان التالي

edu.cornell.illwe-qatar.www 
  
  
  ذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمعنب

وتعѧد مؤسѧسة    .قطر دولة أمير آل ثاني، خليفة بن حمد الشيخ سمو من بقرار ١٩٩٥ عام في قطر مؤسسة تأسست
وتحѧت مظلѧة مؤسѧسة قطѧر،     .  ترآز على التعليم والبحث العلمѧي وتنميѧة المجتمѧع   ربحية غير مؤسسة خاصة قطر

لتعليمية والتي تضم آبرى الجامعات في العالم، والعديد من البرامج التدريبيѧة والأآاديميѧة، وواحѧة            أُسست المدينة ا  
  . شرآة عالمية تعمل في مجال البحث العلمي والتنمية٢١العلوم والتكنولوجيا في قطر التي تحتضن أآثر من 

تحѧسين مѧستويات المعيѧشة فѧي     المѧسند، تهѧدف مؤسѧسة قطѧر إلѧى       ناصѧر  بنت موزة الشيخة سموصاحبة البرئاسة 
مناظرات الدوحة، ومؤسسة أيѧادي الخيѧر نحѧو آسѧيا           : قطر من خلال العديد من المبادرات لتنمية المجتمع، بما فيها         

  . ، وقناة الجزيرة للأطفال)روتا(
آمѧѧѧا تѧѧѧساهم الѧѧѧشراآات مѧѧѧع الѧѧѧشرآات التجاريѧѧѧة فѧѧѧي مجѧѧѧالات التѧѧѧصميم، وتكنولوجيѧѧѧا الاتѧѧѧصالات والمعلومѧѧѧات،  

  .  في تحقيق أهداف مؤسسة قطر،الات السلكية واللاسلكية، ودراسة السياسات، وإدارة الأحداثوالاتص
  qa.org.qf.www:  الإلكترونيموقعال يمكن زيارة مؤسسة قطر، حول المعلومات من وللاطلاع على مزيد

 


