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  )ضربة الشمس ( الحراريةةالتعرف على الضرب
  

 الدآتور محمد ڤرجي
   العائلةأستاذ مساعد لعلم طب

  ومدير الرعاية الأولية والمهارات الإآلينيكية
  آلية طب وايل آورنيل في قطر

  
 آيѧف تعمѧل   –ترتفع درجات الحرارة ومعدلات الرطوبѧة وتقѧاوم أجѧسامنا تلѧك الحѧرارة مѧن خѧلال بعѧض الآليѧات             

   الآليات؟ وماذا نفعل إذا فشلت هذه الآليات في الحفاظ على برودة أجسامنا؟ هذه
  

آثѧѧدييات ذوات دم حѧѧار، يمتلѧѧك البѧѧشر نظامѧѧاً معقѧѧداً للѧѧتحكم فѧѧي درجѧѧة حѧѧرارة الجѧѧسم، بحيѧѧث يحѧѧتفظ هѧѧذا النظѧѧام      
فѧѧي باسѧѧتمرار بدرجѧѧة حѧѧرارة الجѧѧسم الداخليѧѧة فѧѧي حѧѧدود حѧѧوالي خمѧѧس درجѧѧات، حتѧѧى فѧѧي أشѧѧد حѧѧالات التذبѧѧذب     

وهناك الكثير مѧن العمليѧات التѧي تحѧدث معѧاً لإبقѧاء درجѧة حѧرارة الجѧسم فѧي هѧذا            . درجات حرارة الجو من حولنا    
 وآѧل هѧذه العمليѧات مجتمعѧة تعѧرف           –)  فهرنهيѧت  ٩٨٫٢أو  ( درجѧة مئويѧة      ٣٦٫٨ أعلى أو أقل قليلاً من       –النطاق  

  . بتنظيم الحرارة
  

فعنѧѧدما ترتفѧѧع درجѧѧة حѧѧرارة الجѧѧو بѧѧشدة، تѧѧُدار مكيفѧѧات . الجѧѧسموتѧѧشبه هѧѧذه العمليѧѧة وجѧѧود ثرموسѧѧتات داخلѧѧي فѧѧي 
. الهواء داخل أجسامنا، فتفرز أجسامنا عرقاً وتحمر بشرتنا حيث يجتمع الدم في سطح الجلد للتخلص مѧن الحѧرارة   
نا أما بالنسبة للانخفاض الشديد في درجة الحرارة، فتبدأ مѧدفأة أجѧسامنا فѧي العمѧل فيتحѧرك الѧدم إلѧى داخѧل أجѧسام               

ومع فѧرط الѧسخونة أو البѧرودة فѧي الجѧو، تتѧسارع بѧشدة عمليѧات تنظѧيم الحѧرارة داخѧل            . للحد من تعرضه للبرودة   
ومن الضروري أن ندرك هذه الحقيقة في الوقت الذي نѧدخل فيѧه   . الجسم، وفي بعض الأحيان لا يمكنها الاستمرار 

ه الأوقѧات، يمكѧن أن تتعѧرض صѧحتنا، بѧل       وفѧي هѧذ   . في فѧصل الѧصيف حيѧث الحѧرارة الѧشديدة والرطوبѧة الزائѧدة              
  .  حياتنا، إلى خطر ضربات الحرارة

   
ضѧربات الحѧرارة البѧسيطة وهѧي أآثѧر شѧيوعاً فѧي الѧصغار وآبѧار                  : وإآلينيكياً، هناك نوعان من ضربات الحرارة     

يѧصيب  والنوع الثاني هو ضربة الحرارة الإجهѧادي والѧذي          . السن، وتحدث عند هبوب موجة حارة على منطقة ما        
ولفهѧم الاختلافѧات بѧين النѧوعين وآيѧف يمكѧن أن             . الأصحاء ممن يفرطѧون فѧي إجهѧاد أنفѧسهم فѧي العمѧل أو اللعѧب                

  .  يتداخلا، يجب أن نبدأ بفهم آيفية حدوث ضربات الحرارة بشكل عام
 

 – يجب الحفاظ على درجة حرارة الجسم البشري أقل من الدرجѧة القѧصوى، فعنѧد تعѧرض الخلايѧا لحѧرارة شѧديدة                      
فѧي أشѧد الحѧالات خطѧورة،     . تبدأ الخلايѧا فѧي التѧصدع والتفكѧك    )  فهرنهيت ١٠٦أو ( درجة مئوية    ٤١٫١أعلى من   

تتسبب الحرارة في تغيير طبيعة البروتين داخѧل الخلايѧا والانѧصهار الفعلѧي للعناصѧر البنائيѧة إلѧى جانѧب تѧداعيات           
هيѧار القلѧب والѧدورة الدمويѧة، وحѧدوث فѧشل عѧام              وتؤدي آل هذه التغيرات الميكروسكوبية بѧدورها إلѧى ان         . أخرى

  .  في وظائف الأعضاء، وأخيراً الوفاة
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فعند حدوث ارتفاع في درجة حرارة الجو المحيط، يتعامѧل الجѧسم البѧشري مѧع هѧذا الارتفѧاع مѧن خѧلال مجموعѧة                    
و الطريقѧѧة  هѧѧ– وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال بѧث الحѧѧرارة فѧѧي الجѧѧو عѧѧن طريѧѧق الجلѧѧد  -ويعتبѧѧر إشѧѧعاع الحѧѧرارة . مѧن الطѧѧرق 

ولكѧѧن عنѧѧد الارتفѧѧاع . الرئيѧسية التѧѧي يѧѧتخلص بهѧѧا الجѧѧسم مѧѧن الحѧѧرارة عنѧѧد الارتفѧѧاع البѧѧسيط فѧѧي درجѧѧات الحѧѧرارة 
الشديد في درجات حرارة الجو، تكون أهم وسѧيلة يѧتخلص الجѧسم بهѧا مѧن الحѧرارة هѧي التبخѧر، والمعروفѧة أآثѧر                           

  . بالعرق
  

تعرق، فإنه من الضروري أن نشرب ما لا يقل عѧن لتѧرين ونѧصف               للحفاظ على المياه داخل الجسم والقدرة على ال       
وإذا .  يوميѧاً – أي ما يعادل زجاجة وربѧع مѧن عبѧوة اللتѧرين مѧن الميѧاه الغازيѧة الموجѧودة فѧي المتѧاجر             –من الماء   

 بѧل أضѧف  . آنت من العاملين النشطين الذين يتطلب عملهم البقاء في الهواء الطلق، فأضف لتѧرين إلѧى هѧذه الكميѧة            
فѧإن الكثيѧر مѧن الميѧاه قѧد      . أآثر من ذلك إذا آنت ممن يبذلون جهداً شديداً، ولكѧن تجنѧب أن تفѧرط فѧي شѧرب الميѧاه                  

 وهي حالة مرضية ينتج عنها خلѧل فѧي تѧوازن ترآيѧز الأمѧلاح فѧي                  –يؤدي إلى ما يسمى بفرط السوائل في الجسم         
  . الجسم

 
ات الحѧѧرارة البѧѧسيطة أو التقليديѧѧة، لأنهѧѧم أضѧѧعف مѧѧن ويعتبѧѧر الأطفѧѧال وآبѧѧار الѧѧسن أآثѧѧر عرضѧѧة للإصѧѧابة بѧѧضرب

الناحية الفسيولوجية، وغالباً ما يعتمدون على الآخرين فѧي رعѧايتهم ممѧن قѧد لا ينتبهѧون آثيѧراً لقيѧاس آميѧة الميѧاه                          
فعند تعرض آبار الѧسن والѧصغار لѧدرجات حѧرارة شѧديدة الارتفѧاع مѧع قلѧة اسѧتهلاآهم للميѧاه، لا                        . التي يتناولونها 

ضѧربة الحѧرارة الإجهѧادي عنѧد الزيѧادة الѧشديدة            ومن ناحية أخѧرى، يظهѧر       . كن لأجسامهم التخلص من الحرارة    يم
فѧإذا أضѧفنا إلѧى ذلѧك حѧرارة      . في نشاط الجسم، حيث ينتج الجѧسم حѧرارة لا يمكنѧه الѧتخلص منهѧا بالѧسرعة الكافيѧة        

  .الجو حول الجسم، يبدأ الجسم فعلياً في مرحلة السخونة الشديدة
  
ويعتبѧر الإجهѧاد الحѧراري أقѧل        . حياناً قبѧل أن تبѧدأ ضѧربة الحѧرارة، يمѧر الجѧسم بمرحلѧة مѧن الإجهѧاد الحѧراري                     وأ

خطورة من الضربة الحرارية، وبالتالي تمنح هذه المرحلة الشخص أو المسؤول عن رعايتѧه الفرصѧة فѧي اللجѧوء                
  . لطبيب قبل أن يزداد الموقف خطورةً

  
  : ما يليوتشمل أعراض الإجهاد الحراري

 غثيان •

 قيء •

 إرهاق •

 شعور بالضعف •

 صداع •

 تشنج في العضلات •

 دوار •
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وأحياناً تقود الظѧروف الجѧسم مباشѧرةً للѧدخول فѧي       . وعند شدة حرارة الجو، تتحول هذه الحالة إلى ضربة حرارية         
  . حالة الضربة الحرارية دون المرور مؤقتاً بحالة الإجهاد الحراري

  
  : وتضم أعراض ضربة الحرارة ما يلي

 انعدام العرق •

 احمرار واحتقان الجلد  •

 صعوبة في التنفس •

 سرعة في نبض القلب •

 هذيان •

 اضطراب •

 هياج •

 ارتباك •

 نوبة مرضية •

 غيبوبة •

وفѧي  . إذا شعر الشخص بأي من الأعراض الآنѧف ذآرهѧا، فينبغѧي نقلѧه إلѧى مكѧان بѧارد، واسѧتدعاء الطبيѧب فѧوراً                        
رة، يساعد إمѧداد الجѧسم سѧريعاً بالميѧاه ونقلѧه تѧدريجياً إلѧى مكѧان بѧارد فѧي اسѧتعادة التѧوازن فѧي                            حالة ضربة الحرا  

  .درجة حرارة الجسم
  

  :الموارد
overview-166320/article/com.medscape.emedicine://http 

htm.article/stroke_heat/com.medicinenet.www://http 
00019FA/heatstroke-aid-first/health/com.mayoclinic.www://http  

  
    
  

طبيѧѧة المتѧѧوفرة فѧѧي هѧѧذه المقالѧѧة مѧѧا هѧѧي إلا مجѧѧرد مѧѧوارد معلوماتيѧѧة، ولا يجѧѧوز اسѧѧتخدامها أو   إن المعلومѧѧات ال
ولا يقصد من هذه المعلومات تعليم المرضѧى، أو خلѧق أي علاقѧة        . الاعتماد عليها لأغراض التشخيص أو العلاج     

تѧشعر أو تѧشك بѧأن لѧديك         وإذا آنѧت    . بين طبيب ومريض، ولا ينبغي استخدامها بديلاً للتشخيص والعلاج المهني         
  .مشكلة أو وضع طبي، الرجاء الاتصال بطبيبك الخاص

  
  )انتهى(
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  :لمزيد من المعلومات الرجاء الاتصال

  ندى حسن
  مسؤولة الشؤون العامة
  مكتب الشؤون العامة

  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٦٥٤: هاتف
  edu.cornell.med-qatar@2008nah:  بريد إلكتروني

  
  

  :ملاحظات إلى المحررين
 

 يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية
نيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طب وايل التابعة لجامعة يل آوراآلية طب وتأسست 

وتقدم هذه . يات المتحدةآورنيل في نيويورك، آما أنها أول مؤسسة طبية تقدم بكالوريوس الطب خارج الولا
، ثم أربع سنوات "ما قبل الطب"الكلية برنامجاً تعليمياً شاملاً ومتكاملاً، حيث يشتمل على سنتين دراسيتين 

وهناك مراحل قبول منفصلة . ضمن برنامج الطب، ويتم التدريس من قبل الهيئة التدريسية التابعة لكلية آورنيل
.  المعمول بها في جامعة آورنيل في إثاآا وآلية الطب التابعة لها في نيويوركلكل برنامج تتم وفق معايير القبول

: وللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على العنوان التالي
edu.cornell.weill-qatar.www  

  
   موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمعنبذة

 بمبادرة من سموّ الشيخ حمد بن خليفة آل ١٩٩٥تأسست مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع  في عام 
وتعد مؤسسة قطر مؤسسة . ثاني أمير دولة قطر ويترأس مجلس إدارتها سمو الشيخة موزة بنت ناصر المسند

ويقع المقر الرئيسي  .، وتسترشد بالفلسفة القائلة بأن الموارد البشرية أثمن ما تمتلكه الدولةخاصة غير ربحية
 مليون متر مربع من ١٤لمؤسسة قطر في قلب مشاريعها الرائدة في حرم المدينة التعليمية وهي عبارة عن 
 آما تضم فروع لخمس .الأرض تضم من خلالها العديد من المؤسسات التعليمية التقدمية ومراآز للأبحاث

وتعمل مؤسسة قطر آذلك على رفع . جامعات عالمية رائدة وآذلك مرآز بحثي تقدمي على أحدث طراز
 .المستوى المعيشي للفرد في دولة قطر وذلك من خلال الاستثمار في القطاعات الصحية والتقدمية

 qa.org.qf.www: لمزيد من المعلومات يمكن زيارة موقعنا الإلكتروني
 


