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  H1N1معلومات مبسطة حول وباء أنفلونزا 
  

  الدآتور رافيندر مامتاني
  أستاذ الصحة العامة

  آلية طب وايل آورنيل في قطر
  

 الѧѧذي أصѧѧاب عѧѧدة ملايѧѧين مѧѧن البѧѧشر حѧѧول العѧѧالم، نتيجѧѧة   H1N1 نѧѧشهد هѧѧذه الأيѧѧام بالفعѧѧل انتѧѧشار وبѧѧاء أنفلѧѧونزا 
ولكن الحقيقة هي أن أغلب المصابين بѧالفيروس        . لمقاومتهالإصابة بفيروس جديد لا يوجد لدى الناس مناعة آافية          
  . دون الحاجة إلى تناول أي علاج طبياً يتعافى تماميشعرون بأعراض خفيفة إلى متوسطة، آما أن معظمهم

  
ممѧا   يمكѧن أن تتحѧول إلѧى مѧرضٍ مميѧت،             H1N1وللأسف، هنѧاك اعتقѧاد فѧي الكثيѧر مѧن المجتمعѧات أن أنفلѧونزا                 

  .وهناك سببان محتملان وراء هذا الاعتقاد. قلقين ومتخوفينلناس الكثير من ايجعل 
  

 يشيرا إلى مرض يشبه في خطورته أنفلونزا الطيور، والتي تنѧتج            (N) وإن   (H)أولاً، يعتقد الناس أن حرفي إتش       
 مختلفѧѧان وبالتѧѧالي  H5N1 وH1N1، فالفيروسѧѧان خѧѧاطئ جѧѧداً وهѧѧذا الاعتقѧѧاد  . H5N1عѧѧن الإصѧѧابة بفيѧѧروس   

  . H5N1 أخف بكثير من الفيروس الأخطر H1N1نوعين مختلفين من الأمراض؛ ففيروس يسببان 
  

  .  إلى خطورة المرضاًضمني" وباء"ثانيًا، قد يشير استخدام لفظ 
  

، وجѧاءت ردودهѧم مفاجئѧة لѧي؛ فقѧالوا أن            "وباء" من آلمة    هيفهمون ، سألت بعض الأشخاص ما    في الزمان القريب  
، وغيرهѧѧا مѧѧن "مѧѧرض ينتѧѧشر ويقتѧѧل"، أو "مѧѧرض مميѧѧت"، أو " بالطѧѧاعونشѧѧبيهمѧѧرض "هѧѧذه الكلمѧѧة تعنѧѧي لهѧѧم 

. ، والطريقѧة التѧي يظهѧر بهѧا        H1N1ولا يѧصح اسѧتخدام هѧذه المفѧاهيم لوصѧف الوضѧع الحѧالي لفيѧروس                  . المفاهيم
  . اً أو مميتاًض الآخر لا يعد خطير خطيرة ومميتة، فبعضها خطير والبعاًفالأمراض الوبائية لا تعتبر دائم

  
  H1N1أعراض الإصابة بفيروس 

  
، ولكنѧه  H1N1؟ هو مرض يشبه الأنفلونزا وينتج عن الإصѧابة بفيѧروس    H1N1ماذا نعرف عن مرض أنفلونزا      

وعلѧى الѧرغم مѧن أن بعѧض النѧاس يѧسمونه مѧرض أنفلѧونزا الخنѧازير، فѧإن                   . ليس آالبرد العادي أو النزلة المعويѧة      
ولا ينتشر هذا المرض من خلال المѧاء أو الطعѧام المعѧالج    . لحم الخنزيرانتشار هذا المرض لا يتعلق بالخنازير أو  

 مѧع أعѧراض الأنفلѧونزا الموسѧمية العاديѧة، فتѧشمل             H1N1وتتѧشابه أعѧراض أنفلѧونزا       . بأساليب التطهيѧر التقليديѧة    
ارتفѧѧاع فѧѧي درجѧѧة الحѧѧرارة، وسѧѧعال، وعطѧѧاس، والتهѧѧاب فѧѧي الحلѧѧق، وصѧѧداع، وآلام فѧѧي الجѧѧسم،         : الأعѧѧراض

وقѧѧد اسѧѧتدعت بعѧѧض الحѧѧالات دخѧѧول   . والقѧѧيوفѧѧي بعѧѧض الحѧѧالات، قѧѧد يعѧѧاني المرضѧѧى مѧѧن الإسѧѧهال    . هѧѧاوغير
فيѧشعر معظѧم المرضѧى بѧأعراض خفيفѧة إلѧى متوسѧطة              . مستشفى، آما ثبت حѧدوث وفيѧات، ولكنهѧا حѧالات نѧادرة            

  . الحاجةوهناك عقاقير فعالة متوفرة لعلاج هذا المرض عند . ويتعافون دون الحاجة إلى أي علاج طبي
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.  من خѧلال الѧسعال والعطѧاس لأشѧخاص مѧصابين بѧالمرض             H1N1ومثلها مثل الأنفلونزا العادية، تنتشر أنفلونزا       
وآمѧѧا هѧѧو الحѧѧال فѧѧي  . آمѧѧا قѧѧد تنتقѧѧل العѧѧدوى مѧѧن خѧѧلال لمѧѧس أشѧѧياء ملوثѧѧة بѧѧالفيروس ثѧѧم ملامѧѧسة الأنѧѧف أو الفѧѧم     

ق ظهѧور الأعѧراض وحتѧى خمѧسة إلѧى سѧبعة         بس الѧذي يѧ     معدية منذ اليوم   H1N1الأنفلونزا العادية، تعتبر أنفلونزا     
  . أيام بعد ذلك

  
  .  العادية عن الأنفلونزاH1N1آيف تختلف أنفلونزا 

  
أمѧا الأنفلѧونزا    .  وأقѧل  اًمѧ  عا ٥٠ في الأشخاص في الفئة العمريѧة مѧن          H1N1أولاً، تزيد الإصابة بأنفلونزا      •

  . فما فوقاً عام٦٥الأعمار من العادية فتنتشر بين 

، ولهѧذا   H1N1، بعكس الأنفلونزا العادية، لم يكتسب الناس إلى الآن المناعة الكافية لمقاومة فيѧروس               اًثاني •
  .السبب، تزيد معدلات انتشار المرض

 .، يوجد لقاحان مختلفان ضد آل فيروس منهمااًثالث •

 

وم مثѧل اسѧتخدام   ؟ يجѧب أن نتبѧع احتياطѧات بѧسيطة آѧل يH1N1      ѧولكن، آيف نحمى أنفسنا من الإصѧابة بѧأنفلونزا          
وللمزيѧد مѧن   . ( بالمѧاء والѧصابون  اًال أو العطاس، وغسيل الأيѧدي آثيѧر  مناديل ورقية لتغطية الأنف والفم عند السع   

  ). قراءة المعلومات الواردة في آخر المقاليرجىتفاصيل حول أساليب الوقاية، ال
  

  H1N1معلومات حول اللقاح المضاد لفيروس 
  

حسب ما لدينا من معلومات، من المتوقع أن يكون اللقѧاح المѧضاد             . H1N1ضاد لفيروس   والآن ماذا عن اللقاح الم    
وآمѧا تѧشير    . H1N1، مثله مثل لقاح الأنفلونزا العادية، فعالاً فѧي الوقايѧة مѧن الإصѧابة بѧأنفلونزا                  H1N1لفيروس  

 سѧبتمبر  ٢٤ة العالميѧة فѧي   ، جاء في بيان صحفي أصدرته منظمѧة الѧصح      اًوأخير. اًلتقارير، ستتم إتاحة اللقاح قريب    ا
أن الѧѧѧسلطات المختѧѧѧصة رخѧѧѧصت اسѧѧѧتخدام اللقѧѧѧاح المѧѧѧضاد للوبѧѧѧاء فѧѧѧي أسѧѧѧتراليا، والѧѧѧصين، وبلغاريѧѧѧا، "، ٢٠٠٩

  ".   سيتم ترخيص اللقاح في اليابان، والعديد من البلدان في أوروبااًولايات المتحدة الأمريكية، وقريبوال
   

الولايات المتحدة الأمريكية باستخدام اللقاح المѧضاد لأنفلѧونزا         ا في   همكافحة الأمراض والوقاية من   مراآز   وتوصي  
H1N1  هر، ج           ) الحوامل، ب ) أ:  للفئات التاليةѧتة أشѧن سѧل مѧصحية      ) مقدمو الرعاية للأطفال أقѧة الѧدمو الرعايѧمق

 ٢٥الأشѧخاص مѧن سѧن       ) ، هѧ ـ اً عامѧ  ٢٤ ستة أشهر وحتѧى   عمر ال آل الأشخاص من    ) والخدمات الطبية الطارئة، د   
مѧѧѧا بالنѧѧѧسبة أ.  المѧѧѧصابون بѧѧѧأمراض مزمنѧѧѧة، مثѧѧѧل الربѧѧѧو، وأمѧѧѧراض القلѧѧѧب، ومѧѧѧرض الѧѧѧسكرياً عام٦٤ѧѧѧوحتѧѧѧى 

وهنا ينبغѧي أن أشѧير إلѧى        .  فما فوق، فيتم تحديد احتياجهم للقاح بناءً على مدى توافره          اً عام ٦٥للأشخاص من سن    
  . H1N1صابة بفيروس  لا يقي من الإاًويأن اللقاح المضاد للأنفلونزا العادية المتوافر سن

  
؟ بناءً على البيانات المتاحة حول التجارب الإآلينيكية التي أجريѧت حتѧى   H1N1ماذا عن مدى أمان استخدام لقاح  

 مѧѧع الأعѧѧراض الملحوظѧѧة عنѧѧد اسѧѧتخدام H1N1الآن، علѧѧى الأرجѧѧح سѧѧتتماثل الأعѧѧراض الجانبيѧѧة لاسѧѧتخدام لقѧѧاح 
وجود ألم وتورم واحمرار في مكان الحقѧن، مѧع احتمѧال            : هذه الأعراض لقاح الأنفلونزا الموسمية العادية، وتشمل      

وتجѧدر الإشѧارة هنѧا إلѧى أن آѧل هѧذه             . ارتفاع في درجة الحرارة، وشعور بصداع، وآلام في العضلات والمفاصل         
وبالإضѧѧافة إلѧѧى ذلѧѧك، يمكѧѧن تنѧѧاول اللقѧѧاحين . الأعѧѧراض تعتبѧѧر بѧѧسيطة ومحѧѧدودة، وتѧѧستغرق مѧѧن يѧѧوم إلѧѧى يѧѧومين 
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؛ فعلѧى سѧبيل المثѧال       نكѧانين مختلفѧي    في نفس الوقت، ولكѧن فѧي م        H1N1دين للأنفلونزا الموسمية وأنفلونزا     المضا
  . يؤخذ آل لقاح في ذراع مختلف

  
  مدى فعالية استخدام أقنعة الوجه؟ 

  
 تثبѧت  وما هي التوصيات الخاصة باسѧتخدامها؟ لѧم  .  ما يسألني الناس عن استخدام أقنعة الوجه ومدى فعاليتها      آثيراً

فعاليѧѧة اسѧѧتخدام أقنعѧѧة الوجѧѧه فѧѧي الحѧѧد مѧѧن انتقѧѧال المѧѧرض بѧѧين الأشѧѧخاص فѧѧي الأمѧѧاآن المفتوحѧѧة، ولا يوصѧѧى         
ولكѧن، قѧد يرغѧب بعѧض الأشѧخاص فѧي            . باستخدامها من قبل الأشخاص الأصحاء في المنازل أو الأمѧاآن المغلقѧة           

 اًوقد يѧستفيد أيѧض    . عراض من أعراضها   أي أ  ارتداء أقنعة الوجه عند الاحتكاك بالمرضى المصابين بالأنفلونزا أو        
خمس سѧنوات أو المѧصابين بالحѧالات المرضѧية       دون ال ضة للإصابة بالمرض، مثل الأطفال      الأشخاص الأآثر عر  

آما ينبغي على الأشخاص المصابين بѧالأنفلونزا ارتѧداء         . المزمنة، آالربو وأمراض القلب، من ارتداء أقنعة الوجه       
ة لѧذلك، ولكѧن يجѧب       ولا ينبغѧي الاآتفѧاء باسѧتخدام أقنعѧة الوجѧه، عنѧد الحاجѧ              . لاط بѧالآخرين  أقنعة الوجه عند الاخѧت    

  ).في نهاية المقالالمربع إلى انظر ( الإجراءات الأآثر فعالية إتباع اًأيض
  
ولكѧن الجانѧب الإيجѧابي أن أغلѧب مѧن يتعرضѧون             .  وسيستمر في الانتشار   فترةمستمر ل  H1N1 وباء أنفلونزا    إنو

.  بهѧѧѧذا المѧѧѧرض يعѧѧѧانون مѧѧѧن أعѧѧѧراض بѧѧѧسيطة إلѧѧѧى متوسѧѧѧطة، ويتحѧѧѧسنون دون تنѧѧѧاول أي عѧѧѧلاج طبѧѧѧيللإصѧѧابة 
وبالإضافة إلى ذلك، يمكن للشخص أن يقѧي نفѧسه مѧن الإصѧابة بѧالمرض مѧن خѧلال اسѧتخدام الإجѧراءات الوقائيѧة                          

وتعتبѧѧر آѧѧل هѧѧذه   . البѧѧسيطة، مثѧѧل غѧѧسل الأيѧѧدي، واسѧѧتخدام مناديѧѧل ورقيѧѧة لتغطيѧѧة الأنѧѧف والفѧѧم عنѧѧد العطѧѧاس           
، ومѧن المتوقѧع    قريبѧاً H1N1 فعالة في الحد من انتشار المرض، وسيتم توفير اللقاح المضاد لأنفلѧونزا     الإجراءات

  . أن يوفر المناعة الكافية ضد المرض
  

 الإجѧراءات الوقائيѧة البѧسيطة، وطلѧب الرعايѧة الطبيѧة        إتبѧاع ولذا، لا داعي للذعر، فيمكنك حماية نفسك مѧن خѧلال            
  .  الحاجة، والإطلاع على آل ما هو جديد، والحفاظ على صحتكعند

  
  H1N1خطوات للوقاية من الإصابة بأنفلونزا 

 )CDC(الموقع الإلكتروني لمرآز مكافحة الأمراض والوقاية منها بالولايات المتحدة الأمريكية : المصدر(
htm.qa/flu1n1h/ovg.cdc.www://http(  

تغطية الأنف والفم بمنديل ورقي عند العطاس أو السعال، والتخلص من المنديل مباشرةً بعد استخدامه فѧي سѧلة            
 .القمامة

 بالماء والѧصابون، وفѧي حالѧة عѧدم تѧوافر المѧاء والѧصابون، يمكѧن اسѧتخدام مطهѧر آحѧولي                        غسل الأيدي آثيراً  
 .للأيدي

 .  والفم، فالجراثيم تنتشر بهذه الطريقةتجنب ملامسة العينين والأنف

تجنѧѧب الاحتكѧѧاك المباشѧѧر مѧѧع المرضѧѧى، ويوصѧѧي مرآѧѧز مكافحѧѧة الأمѧѧراض والوقايѧѧة منهѧѧا بالولايѧѧات المتحѧѧدة  
 سѧѧاعة بعѧѧد انخفѧѧاض درجѧѧة الحѧѧرارة فѧѧي حالѧѧة ارتفاعهѧѧا، إلا فѧѧي حالѧѧة   24الأمريكيѧѧة بالبقѧѧاء فѧѧي المنѧѧزل لمѧѧدة  

ويجѧب أن يكѧون انخفѧاض درجѧة الحѧرارة دون اسѧتخدام عقѧاقير           . (لطبيѧة الضرورة أو للحصول على الرعاية ا     
 .آما ينبغي عدم مخالطة الآخرين قدر الإمكان حتى لا تنتقل العدوى إليهم). خافضة للحرارة
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الأمѧاآن المزدحمѧة وأخѧذ الاحتياطѧات فѧي إبقѧاء        نصائح الѧصحة العامѧة المتعلقѧة بغلѧق المѧدارس، وتجنѧب           إتباع
 .سالمسافات مع النا

ويجب أن نتذآر أنه في حالة الإصѧابة بѧالأنفلونزا أو أي عѧرض مѧن أعراضѧها، ينبغѧي طلѧب المѧساعدة الطبيѧة                  
  . من طبيب متخصص والالتزام بتناول العلاج الموصوف

  
      

 إن المعلومѧѧات الطبيѧѧة المتѧѧوفرة فѧѧي هѧѧذه المقالѧѧة مѧѧا هѧѧي إلا مجѧѧرد مѧѧوارد معلوماتيѧѧة، ولا يجѧѧوز اسѧѧتخدامها أو  
ولا يقصد من هذه المعلومات تعليم المرضѧى، أو خلѧق أي علاقѧة        . اد عليها لأغراض التشخيص أو العلاج     الاعتم

وإذا آنѧت تѧشعر أو تѧشك بѧأن لѧديك            . بين طبيب ومريض، ولا ينبغي استخدامها بديلاً للتشخيص والعلاج المهني         
  .مشكلة أو وضع طبي، الرجاء الاتصال بطبيبك الخاص

  
  

  )انتهى(
  
  

  :المعلومات الرجاء الاتصاللمزيد من 
  ندى حسن

  ون العامةؤولة الشؤمس
  ون العامةؤمكتب الش

  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٦٥٤: هاتف
  edu.cornell.med-qatar@2008nah:  بريد إلكتروني

  
  :ملاحظات إلى المحررين

  
 يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية

  آورنيلنيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طب وايليل آوراآلية طب وتأسست 
الطب خارج شهادة دآتور في  تقدم  أمريكيةالتابعة لجامعة آورنيل في نيويورك، آما أنها أول مؤسسة طبية

في أداء المهمة الثلاثية التي تؤديها آلية طب وايل تشترك آلية طب وايل آورنيل في قطر  .الولايات المتحدة
آورنيل وتتلخص في تكريس جهودها لتحقيق التميّز في التعليم، وتقديم أعلى مستوى من الرعاية الصحية 

  .  الحيويةالأبحاث الطبيةإجراء وللمرضى، 
  

مج ما قبل الطب وبرنامج الطب  برنامجاً تعليمياً مبتكراً يتألف من برنانيل في قطريل آوراآلية طب ووتقدّم 
وتقوم . ة دآتور في الطب من جامعة آورنيلالذي يؤدي في نهاية فترة الدراسة إلى الحصول على شهاد

بالتدريس هيئة تدريسية من جامعة آورنيل وآلية طب وايل آورنيل إضافة إلى أطباء من مؤسسة حمد الطبية 
  .ممن عيّنوا من قِبل وايل آورنيل

  
مؤسسة حمد الطبية ووزارة الصحة وغيرها من المنظمات يعكف موظفو وشراآة بين مؤسسة قطر من خلال ال

وايل آورنيل في مدينة نيويورك وفي قطر على العمل على وضع برنامج لبناء طب وأعضاء هيئة تدريس آلية 
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مجال  ة الجودة فيأبحاث عالي ترآز برامج آلية طب وايل آورنيل في قطر على. القدرات البحثية في دولة قطر
  . ، والعلاج الجيني وتطوير اللقاحاتالطب الوراثي والجزيئي وصحة المرأة والأطفال

  
: وللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على العنوان التالي

edu.cornell.illwe-qatar.www 
  
  

  نبذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع
وتعѧد مؤسѧسة    .قطر ولةد أمير آل ثاني، خليفة بن حمد الشيخ سمو من بقرار ١٩٩٥ عام في قطر مؤسسة تأسست
وتحѧت مظلѧة مؤسѧسة قطѧر،     .  ترآز على التعليم والبحث العلمѧي وتنميѧة المجتمѧع   ربحية غير مؤسسة خاصة قطر

أُسست المدينة التعليمية والتي تضم آبرى الجامعات في العالم، والعديد من البرامج التدريبيѧة والأآاديميѧة، وواحѧة              
  . شرآة عالمية تعمل في مجال البحث العلمي والتنمية٢١ن أآثر من العلوم والتكنولوجيا في قطر التي تحتض

المѧسند، تهѧدف مؤسѧسة قطѧر إلѧى تحѧسين مѧستويات المعيѧشة فѧي           ناصѧر  بنت موزة الشيخة سموصاحبة البرئاسة 
مناظرات الدوحة، ومؤسسة أيѧادي الخيѧر نحѧو آسѧيا           : قطر من خلال العديد من المبادرات لتنمية المجتمع، بما فيها         

  . ، وقناة الجزيرة للأطفال)روتا(
آمѧѧѧا تѧѧѧساهم الѧѧѧشراآات مѧѧѧع الѧѧѧشرآات التجاريѧѧѧة فѧѧѧي مجѧѧѧالات التѧѧѧصميم، وتكنولوجيѧѧѧا الاتѧѧѧصالات والمعلومѧѧѧات،  

  .  في تحقيق أهداف مؤسسة قطر،والاتصالات السلكية واللاسلكية، ودراسة السياسات، وإدارة الأحداث
  qa.org.qf.www:  الإلكترونيموقعال يمكن زيارة ر،مؤسسة قط حول المعلومات من وللاطلاع على مزيد

 


