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 العلاجات البديلة تلاقي استحساناً
  

  أستاذ الصحة العامة، ، لدآتور رافيندر مامتانيا
  ياسر طرابيشي ومروة أحمد ومانيشا ديب رويخيرة الأسنة ب الطب في الطلا

  آلية طب وايل آورنيل في قطر
  

 قد تѧشمل المرضѧى التѧالي        الحالات النموذجية التي تُشاهَد في عيادة طبيب أم في العيادات الخارجية بالمستشفى           إن  
  :ذآرهم

  اآتئاب متكرر /امرأة شابة تعاني من قلق
  رجل في الخمسين من عمره يعاني من ألم مزمن في أسفل الظهر

  أم عاملة تعاني من صداع موهن
  رجل مدخن له تاريخ في السكري والبدانة

  طفل في الثامنة من العمر يعاني من التهابات متكررة في الأذن والحلق
  
 آثير من الحالات، قد يكون أهمّ الأخѧصائيين والخبѧراء عملѧوا علѧى تقيѧيم حѧالات هѧؤلاء المرضѧى، وغالبѧاً مѧا                           في

قѧد يتوجѧب عليѧك    "، أو "هذا أفѧضل مѧا يمكننѧا القيѧام بѧه     "، أو "لم يعد لدينا ما نقدمه لك"آانوا يقولون للبعض منهم   
  . ، أو آلام آخر من هذا القبيل"أن تعيش مع هذه المشكلة

  
فالأحѧداث والروايѧات المحيطѧة بѧآلامهم لا تعѧد           . مثل هؤلاء المرضى يشعرون في أحيѧان آثيѧرة بѧالعجز والإحبѧاط            

  . ولا تحصى، وتستمر في تشكيل تحد لكل المهتمين بتأمين رفاهية الإنسان وسلامته وصحته
  

 العديѧد مѧنهم نتيجѧة ذلѧك نحѧو           ويتحѧوّل . قد يلجأ آهؤلاء المرضى إلى القيام بأي شيء لوضع حد لآلامهم ومعاناتهم           
  . العلاجات غير التقليدية، المعروفة أيضاً بالطب المكمّل والبديل

  
  استخدام العلاجات البديلة إلى تزايد

ففѧي  .  بالمئѧة ٥٠ و ٢٥تتراوح نسبة الذي يѧستخدمون علاجѧات الطѧب البѧديل والمكمѧّل فѧي العѧالم المتطѧور مѧا بѧين                        
 بالمئة من أفراد المجتمع يسجلون سنوياً اسѧتخدامهم لأقلѧه واحѧد مѧن               ٤٠ حوالي   الولايات المتحدة الأميرآية، هناك   

هنѧѧѧاك طلѧѧѧب واسѧѧѧع علѧѧѧى هѧѧѧذه العلاجѧѧѧات   ). ١٩٩٨(العلاجѧѧѧات البديلѧѧѧة، وفقѧѧѧاً لنѧѧѧشرة جمعيѧѧѧة الطѧѧѧب الأميرآيѧѧѧة   
آمѧا هنѧاك اتجاهѧات مماثلѧة واضѧحة فѧي         . واستخدامها في أوساط الذين يعانون من أمѧراض مزمنѧة مثѧل الѧسرطان             

آمѧѧا تѧѧشهد بلѧѧدان منطقѧѧة الѧѧشرق الأوسѧѧط مثѧѧل الإمѧѧارات العربيѧѧة    . النѧѧرويج، فرنѧѧسا، اسѧѧتراليا، بريطانيѧѧا وروسѧѧيا  
  . المتحدة وقطر استخداماً متزايداً للعلاجات البديلة

  
إن بعѧѧѧض هѧѧѧذه العلاجѧѧѧات البديلѧѧѧة الѧѧѧشائع اسѧѧѧتخدامها حѧѧѧول العѧѧѧالم تѧѧѧشمل أدويѧѧѧة الأعѧѧѧشاب، المكمѧѧѧلات الغذائيѧѧѧة    

الجѧسم مثѧل   / عالية الجرعѧة، وخѧز الإبѧر، الطѧب المتجѧانس، التѧدليك، والتѧدخلات علѧى مѧستوى العقѧل               والفيتامينات
وتم تسجيل استخدام وخز الإبر والحجامة وأدويѧة الأعѧشاب فѧي بلѧدان شѧرق أوسѧطية                  . اليوغا، الاسترخاء والتأمل  
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لاجѧѧات هѧѧم الѧѧذين يعѧѧانون مѧѧن  إن الأشѧѧخاص الممكѧѧن اسѧѧتخدامهم لهѧѧذه الع . مثѧѧل قطѧѧر والإمѧѧارات العربيѧѧة المتحѧѧدة 
مѧѧشاآل صѧѧحية مثѧѧل الألѧѧم، وجѧѧع الѧѧرأس وآلام الѧѧشقيقة، التѧѧوترات مѧѧا قبѧѧل الحѧѧيض، مѧѧشاآل الجهѧѧاز الحرآѧѧي              

  . والعضلي، حالات التهاب المفاصل، أو القلق والاآتئاب
  

ية البديلѧة  وأصبح واضحاً أن البرامج التي تقѧدم خيѧارات وقائيѧة وصѧحية مبنيѧة علѧى مجموعѧة مѧن الأنظمѧة الѧشفائ                   
وإلى جانب آونها تشكل أساسѧاً لأسѧلوب علاجѧي وشѧفائي متجѧدد وحѧديث، إنهѧا تعطѧي                    . تكتسب شعبية حول العالم   

  . نتائج علمية إيجابية
  

فهناك أدلѧة آافيѧة   . إذاً، ما مدى فعالية هذه العلاجات؟ إن العديد من العلاجات البديلة أثبتت فعاليتها لأمراض معينة             
وخѧز الإبѧر لوجѧع الѧرأس وآلام الѧشقيقة، الأوجѧاع المزمنѧة فѧي أسѧفل الظهѧر                     ) أ(لدعم اسѧتخدام    على سبيل المثال،    

) ج(التنѧويم المغناطيѧسي للألѧم والغثيѧان؛     ) ب(، ومشاآل الإدمѧان،  )الغثيان(والرقبة، المشاآل في الأمعاء والمعدة      
تقنيѧات  ) د( للاآتئѧاب المعتѧدل؛ و  "سѧان جѧون  "الأعѧشاب لѧبعض الحѧالات، مثѧل عѧشبة           ) د(العلاج بالتѧدليك للقلѧق،      

  . الجسد مثل التأمل، اليوغا والتلقيم الحيوي المرتد لعلاج القلق والألم/العقل
  
  

  معدلات رضا عالية في الطب البديل والمكمّل
وقѧѧد . يѧѧسجل الأطبѧѧاء الѧѧذين يѧѧستخدمون الطѧѧب البѧѧديل والمكمѧѧّل فѧѧي ممارسѧѧتهم فوائѧѧد لكѧѧلّ مѧѧن المرضѧѧى وأنفѧѧسهم    

وبالنѧسبة لمرضѧى   . عديدة تأآيدها على أن رضا المرضى عن الطب البѧديل والمكمѧّل مرتفѧع جѧداً       آررت دراسات   
  .السرطان، إن الرضا عن الطب البديل والمكمّل عالٍ حتى دون توقع تأثيرات مضادة للسرطان

   
ѧѧؤذيهم وتѧѧا تѧѧى أنهѧѧى أو حتѧѧل للمرضѧѧدّم القليѧѧا تقѧѧك، فإنهѧѧع ذلѧѧة ومѧѧات البديلѧѧن العلاجѧѧد مѧѧاك العديѧѧصحتهمهنѧѧضرّ ب .

ومثѧѧالاً علѧѧى ذلѧѧك، الحقѧѧن الѧѧشرجية، العѧѧلاج بغѧѧاز الأوزون، جرعѧѧات آبيѧѧرة غيѧѧر مناسѧѧبة مѧѧن الفيتѧѧامين واسѧѧتخدام 
  .غضروف سمك القرش

  
ورغم الاآتشافات البحثية الإيجابية الصالحة، يبقى العديѧد مѧن الѧذين يѧوفّرون الرعايѧة الѧصحية بمѧن فѧيهم الأطبѧاء                

  . ودية الطب البديل والمكمّل  أو مشككين فيهغير مطلعين على جدوى ومحد
غير أن معطيات دراسة حديثة قد أظهرت أن الأطباء والمرضى يزداد اهتمامهم بالطب المѧدمج أو الѧشامل لعѧلاج                    

ومѧن هنѧا،   . هذا المنهج يѧوفر للمرضѧى أسѧاليب تقليديѧة وغيѧر تقليديѧة تخѧدم مѧصالحهم علѧى أفѧضل وجѧه                    . المرض
 ѧѧوفّري الرعايѧѧى مѧѧب علѧѧبة    يجѧѧصائح المناسѧѧوفير النѧѧن تѧѧوا مѧѧي يتمكنѧѧين آѧѧين مطّلعѧѧصبحوا ممارسѧѧصحية أن يѧѧة ال

آما يجب على المرضى المهتمين بالطب البѧديل والمكمѧّل          . والمفيدة لمرضاهم حول فوائد الطب البديل ومحدوديته      
  . أن يناقشوا مناهج الطب الشامل لعلاج المرض مع الذين يوفّرون لهم الرعاية الصحية

  
إن توخّي الحذر في استخدام العلاجات البديلة يكون في توفيرها آعلاجات مساعدة أو مكمّلة عوضاً عن علاجѧات                  

وفي حين يتوجب على العاملين في الرعاية الصحية أن يكونوا شجعان بما يكفѧي لاسѧتخدام علاجѧات الطѧب                    . بديلة
ا شѧѧجعان آفايѧѧة للحѧѧث علѧѧى عѧѧدم اسѧѧتخدام العلاجѧѧات البѧѧديل والمكمѧѧّل ذات الفعاليѧѧة المثبتѧѧة، علѧѧيهم أيѧѧضاً أن يكونѧѧو

على سبيل المثال، نحن نعلم الآن أن الأدوية الموصوفة ذاتياً التي تشمل جرعات آبيѧرة مѧن الفيتامينѧات،        . المضرة
  .والاستخدام غير المكفول لبعض مكملات الأعشاب قد يكون لها تأثيرات مضرة بالصحة
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كمّل على أنه يشفي من الأمراض، ولكѧن هنѧاك أدلѧة آافيѧة علѧى أن اسѧتخدام هѧذا        لا يمكن اقتراح الطب البديل والم    
النظام الطبي بشكل صѧحيح وملائѧم، يمكنѧه أن يكمѧّل نجѧاح العلاجѧات التقليديѧة ليѧوفر لѧيس فقѧط مѧساعدة عرضѧية                        

  . للمرضى، إنما أيضاً أفضل رعاية صحية متوفرة
  
    

 لѧѧة مѧѧا هѧѧي إلا مجѧѧرد مѧѧوارد معلوماتيѧѧة، ولا يجѧѧوز اسѧѧتخدامها أو إن المعلومѧѧات الطبيѧѧة المتѧѧوفرة فѧѧي هѧѧذه المقا
ولا يقصد من هذه المعلومات تعليم المرضѧى، أو خلѧق أي علاقѧة        . الاعتماد عليها لأغراض التشخيص أو العلاج     

وإذا آنѧت تѧشعر أو تѧشك بѧأن لѧديك            . بين طبيب ومريض، ولا ينبغي استخدامها بديلاً للتشخيص والعلاج المهني         
  . أو وضع طبي، الرجاء الاتصال بطبيبك الخاصمشكلة

  
  )انتهى(

  
  :لمزيد من المعلومات الرجاء الاتصال

  ندى حسن
  ون العامةؤولة الشؤمس

  ون العامةؤمكتب الش
  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٦٥٤: هاتف

  edu.cornell.med-qatar@2008nah:  بريد إلكتروني

  
  :لاحظات إلى المحررينم
 

 يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية
نيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طب وايل التابعة لجامعة يل آوراآلية طب وتأسست 

وتقدم هذه . آورنيل في نيويورك، آما أنها أول مؤسسة طبية تقدم بكالوريوس الطب خارج الولايات المتحدة
، ثم أربع سنوات "ما قبل الطب"لى سنتين دراسيتين ية برنامجاً تعليمياً شاملاً ومتكاملاً، حيث يشتمل عالكل

وهناك مراحل قبول منفصلة . ضمن برنامج الطب، ويتم التدريس من قبل الهيئة التدريسية التابعة لكلية آورنيل
. ل في إثاآا وآلية الطب التابعة لها في نيويوركلكل برنامج تتم وفق معايير القبول المعمول بها في جامعة آورني

: وللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على العنوان التالي
edu.cornell.med-qatar.www  

  
  علوم وتنمية المجتمعنبذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية وال

 بمبادرة من سموّ الشيخ حمد بن خليفة آل ١٩٩٥ عام فيتأسست مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع  
وتعد مؤسسة قطر مؤسسة . ثاني أمير دولة قطر ويترأس مجلس إدارتها سمو الشيخة موزة بنت ناصر المسند

ويقع المقر الرئيسي  . أثمن ما تمتلكه الدولةالموارد البشريةخاصة غير ربحية، وتسترشد بالفلسفة القائلة بأن 
 مليون متر مربع من ١٤لمؤسسة قطر في قلب مشاريعها الرائدة في حرم المدينة التعليمية وهي عبارة عن 
آما تضم فروع لخمس . الأرض تضم من خلالها العديد من المؤسسات التعليمية التقدمية ومراآز للأبحاث

وتعمل مؤسسة قطر آذلك على رفع . ة رائدة وآذلك مرآز بحثي تقدمي على أحدث طرازجامعات عالمي
 .المستوى المعيشي للفرد في دولة قطر وذلك من خلال الاستثمار في القطاعات الصحية والتقدمية

 qa.gor.qf.www: لمزيد من المعلومات يمكن زيارة موقعنا الإلكتروني


