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  ون العامةؤمكتب الش

  آلية طب وايل آورنيل في قطر
  المدينة التعليمية

  ٢٤١٤٤صندوق بريد 
 الدوحة، قطر

 

 

  قليل من الوقاية يساعد على وضوح الرؤية على المدى الطويل
 

  الدآتور محمد ڤرجي
  العائلة أستاذ مساعد لعلم طب

  مدير الرعاية الأولية والمهارات الإآلينيكيةو
 آلية طب وايل آورنيل في قطر

  
  . لحماية عينيكيعتبر مراجعة التاريخ المرضي للعائلة وزيارة طبيب العيون بشكل دوري من الطرق الفعالة 

  
آѧل يѧوم نѧستخدم    .  ثانيѧة وتخيѧل نفѧسك تعѧيش هكѧذا لبقيѧة حياتѧك             ٣٠ عينيѧك لمѧدة      أغمѧض قبل أن تقѧرأ هѧذا المقѧال،         

 نѧدرك ذلѧك جيѧداً، فѧإن معظمنѧا يѧشعر أن              اًوعلى الѧرغم مѧن أننѧا جميعѧ        . حاسة البصر في آل ما نقوم به من أعمال        
  . بهقدرتنا وقدرة أبنائنا على الإبصار أمراً مسلم 

  
 فلا يفكرون فѧي هѧذا الأمѧر إلا إذا حѧدث             –وفي أغلب الأحيان، يتعامل الناس مع صحة العينين بشيء من الإهمال            

ويعتبѧر الفحѧص الѧسنوي      . مكروه لعينيهم، ومن هنا تبدأ المعرآة إلى أن يستعيدوا قѧدرتهم علѧى الإبѧصار بوضѧوح                
  .ين حتى وإن لم يكن هناك أية مشاآل في العين،اً عام١٨الضرورية من سن سنتين إلى  من الأمور ينللعين

   
آѧѧسل أو (العѧѧدوى، والحѧѧول  : فمѧѧع إجѧѧراء الفحѧѧص الѧѧدوري علѧѧى العѧѧين، يمكѧѧن اآتѧѧشاف المѧѧشكلات مبكѧѧراً مثѧѧل      

تجمѧع النقѧاط البؤريѧة الرأسѧية        (، واللابؤريѧة    )ضѧعف حѧاد فѧي رؤيѧة العѧين         (، والغَمَش   )انحراف رؤية أحد العينين   
، وبذلك يمكن علاجها لتجنب حدوث مشكلات أآبر فѧي          )وليس في نقطة واحدة على الشبكية     والأفقية في عدة نقاط     

  . ، يمكن إجراء الكشف على العين مرة آل عاميناً عام١٨وبعد سن . المستقبل
  

شѧدة ضѧوء الѧشمس، والعواصѧف الرمليѧة، والأخطѧار            : أما بالنسبة للبالغين، يمكن أن تشكل العوامل المختلفة، مثل        
مثѧل   – ويعتبѧر ارتѧداء الأدوات الواقيѧة للعѧين        .  علѧى العينѧين    اًغذائي غير المتوازن، خطراً حقيقي     والنظام ال  المهنية،

النظѧѧارة الشمѧѧسية الجيѧѧدة عنѧѧد التعѧѧرض للѧѧشمس والنظѧѧارات الواقيѧѧة أثنѧѧاء العمѧѧل أو عنѧѧد ممارسѧѧة بعѧѧض الألعѧѧاب    
اسѧات نتѧائج متѧضاربة عمѧا إذا آѧان التعѧرض             وتكѧشف الدر  .  من الإجراءات الوقائية الهامѧة     – الرياضية آالراآيت 

ولكѧن إذا آѧان هنѧاك أيѧة احتمѧال لѧصحة ذلѧك، فإنѧه مѧن          . للشمس له تأثير في إضعاف البѧصر علѧى المѧدى الطويѧل          
  .  الإجراءات الوقائية حتى نحمي أنفسنا من معاناة الفقدان الجزئي للبصرإتباعالأفضل 

  
لعوامѧل الهامѧة للحفѧاظ علѧى صѧحة العѧين وسѧلامتها، وبѧصفة خاصѧة           نظام غذائي متوازن يعتبر من ا    إتباعآما أن   

ويعتبѧѧر الجѧѧزر،  . ، حيѧѧث تفيѧѧد فѧѧي تغذيѧѧة أنѧѧسجة المѧѧخ والعينѧѧين    )ك - ـ هѧѧ- د -أ(الفيتامينѧѧات الذوابѧѧة فѧѧي الѧѧدهون   
  . ن أ، والجبن، والبيض، واللبن من الأغذية الغنية بفيتاميةوالبطاطا الحلوة، والفلفل الأحمر، والسبانخ، والزبد

  
فقѧد صѧرح الاتحѧاد الѧدولي لمѧرض          . ويعد مرض السكري من الاعتبارات الخطيرة عند الحديث عѧن صѧحة العѧين             

 – وهو عبارة عن تدهور في حالѧة الأوعيѧة الدمويѧة المغذيѧة لѧشبكية العѧين                 –السكري أن اعتلال الشبكية السكري      
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فѧѧي البلѧѧدان  ) اً عام٦٥ѧѧ إلѧѧى ٢٠مѧѧن (عمѧѧل يعتبѧѧر الѧѧسبب الرئيѧѧسي وراء فقѧѧدان البѧѧصر عنѧѧد البѧѧالغين فѧѧي سѧѧن ال      
  . الصناعية

  
وتستطيع أن تѧساعد نفѧسك وأحبائѧك مѧن     . وقد أصبح مرض السكري وباءً في الكثير من الدول، بما فيها دولة قطر            

اطلѧب مѧن طبيبѧك المعѧالج أن يمѧدك           :  أسѧلوب حيѧاة صѧحي مѧع مراقبѧة عوامѧل الخطѧر، بالѧشكل التѧالي                  إتباعخلال  
فѧѧإن ارتفѧѧاع هѧѧذه  . ، ومѧѧستويات ضѧѧغط الѧѧدم، والكولѧѧسترول  A1Cتويات الجلوآѧѧوز فѧѧي الѧѧدم  بقѧѧراءة دوريѧѧة لمѧѧس 

  . المستويات عن المعدل الطبيعي يؤثر على صحة الأوعية الدموية، والتي بدورها تؤثر على صحة العين
  

   المرتبطة بالسن ينأمراض العين
  

.  يѧѧصيب العѧѧصب الرئيѧѧسي داخѧѧل العѧѧين بعѧѧد سѧѧن الأربعѧѧين، يѧѧزداد خطѧѧر الإصѧѧابة بمѧѧرض الѧѧزَرَق، وهѧѧو مѧѧرض   
، ومن الѧضروري أن يهѧتم النѧاس بمراجعѧة التѧاريخ المرضѧي          اً سليم اًتشخيصعادة، لا يتم تشخيص مرض الزَرَق       

فإذا سألت والديك وجديك وأقاربك حѧول     . للعائلة لمعرفة إذا آانت هناك أية حالات للإصابة بالمرض داخل العائلة          
  .  اآتشاف احتمالات الإصابة بالمرض، ومن ثم حماية عينيكصحة عينيهم، سيفيدك ذلك في

  
ويعتبѧر مѧرض   . الكاتاراآت والضمور البقعي الشبكي: آما يوجد هناك حالتان مرضيتان ترتبطان بالسن، ألا وهما 

الكتاراآت عبارة عن  تغيَّم للعدسة الشفافة الموجودة داخل العѧين، ويمكѧن أن يѧتم تѧصحيح الإبѧصار عنѧد الإصѧابة                        
 وينѧتج عنهѧا تѧصحيح       وقد أصبحت العمليѧات الجراحيѧة لإزالѧة العدسѧة واسѧتبدالها الآن أآثѧر شѧيوعاً                . بهذا المرض 

أما بالنسبة لمرض الضمور البقعي فهو يѧصيب الخѧط الرئيѧسي للإبѧصار، وقѧد تُفلѧح بعѧض العلاجѧات فѧي                      . الرؤية
مراجعة التاريخ المرضѧي للعائلѧة والانتظѧام        ومرة أخرى يعتبر من المفيد في هذه الحالة          –وقف تقدم هذا المرض     

  . في إجراء الكشف الدوري
  

 أن  اًت اللاصѧقة، فمѧن الѧضروري أيѧض        وبينما يذهب الكثير من الناس للمتخصصين في البѧصريات لѧشراء العدسѧا            
وبالإضѧافة إلѧى ذلѧك، يجѧب أن     . يذهبوا لطبيب العيون لإجراء فحص لمرض الزَرَق وللكشف الدوري علѧى العѧين       

 فѧإذا أخѧذت طفلѧك لطبيѧب الأسѧرة، ولѧم يقѧم بالكѧشف علѧى العينѧين،           . بѧصحة العѧين  ون هناك طبيب للأسرة يُعنى يك
  .   فعليك أن تطلب منه ذلك

  
. تأمل مدى أهميѧة نعمѧة الإبѧصار، وآيѧف أننѧا بالفعѧل محظوظѧون بهѧذه النعمѧة                 : وفي النهاية، نصل إلى حيثما بدأنا     

 ١٣٥ مليѧѧون شѧѧخص مѧѧصابون بفقѧѧدان البѧѧصر، و ٤٥فكمѧѧا جѧѧاء فѧѧي تقريѧѧر منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة، يوجѧѧد هنѧѧاك  
يѧة التѧي تѧسعى إلѧى خفѧض هѧذا الѧرقم        وهناك الكثيѧر مѧن المبѧادرات العالم      . يعانون من ضعف القدرة على الإبصار     

 ينفمѧن خѧلال آѧرم المتبѧرعين، وبفѧضل العمѧل الخيѧري والكثيѧر مѧن المنظمѧات المعنيѧة بѧصحة العينѧ                         . بشكل آبيѧر  
  .حول العالم، فإن بصر متبرع واحد يمكن أن يساعد ثمانية آخرين

  
  :  زيارة الرابط التالييرجىولمعرفة المزيد حول هذه المبادرات، 

244=pid?aspx.Page/NetCommunity/ca.operationeyesight.www://http  
  
    

 إن المعلومѧѧات الطبيѧѧة المتѧѧوفرة فѧѧي هѧѧذه المقالѧѧة مѧѧا هѧѧي إلا مجѧѧرد مѧѧوارد معلوماتيѧѧة، ولا يجѧѧوز اسѧѧتخدامها أو  
ولا يقصد من هذه المعلومات تعليم المرضѧى، أو خلѧق أي علاقѧة        . التشخيص أو العلاج  الاعتماد عليها لأغراض    
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وإذا آنѧت تѧشعر أو تѧشك بѧأن لѧديك            . بين طبيب ومريض، ولا ينبغي استخدامها بديلاً للتشخيص والعلاج المهني         
  .مشكلة أو وضع طبي، الرجاء الاتصال بطبيبك الخاص

  
  

  )انتهى(
  

  :الاتصاللمزيد من المعلومات الرجاء 
  ندى حسن

  ون العامةؤولة الشؤمس
  ون العامةؤمكتب الش

  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٦٥٤: هاتف
  edu.cornell.med-qatar@2008nah:  بريد إلكتروني

  
  
  

  :ملاحظات إلى المحررين
 

 يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية
نيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طب وايل التابعة لجامعة  آوريلاآلية طب وتأسست 

وتقدم هذه . آورنيل في نيويورك، آما أنها أول مؤسسة طبية تقدم بكالوريوس الطب خارج الولايات المتحدة
، ثم أربع سنوات "الطبما قبل "الكلية برنامجاً تعليمياً شاملاً ومتكاملاً، حيث يشتمل على سنتين دراسيتين 

وهناك مراحل قبول منفصلة . ضمن برنامج الطب، ويتم التدريس من قبل الهيئة التدريسية التابعة لكلية آورنيل
. لكل برنامج تتم وفق معايير القبول المعمول بها في جامعة آورنيل في إثاآا وآلية الطب التابعة لها في نيويورك

: ت حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على العنوان التاليوللحصول على المزيد من المعلوما
edu.cornell.weill-qatar.www  

  
  نبذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع

 بمبادرة من سموّ الشيخ حمد بن خليفة آل ١٩٩٥ام  عفيتأسست مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع  
وتعد مؤسسة قطر مؤسسة . ثاني أمير دولة قطر ويترأس مجلس إدارتها سمو الشيخة موزة بنت ناصر المسند

ويقع المقر الرئيسي  . أثمن ما تمتلكه الدولةالموارد البشريةخاصة غير ربحية، وتسترشد بالفلسفة القائلة بأن 
 مليون متر مربع من ١٤قلب مشاريعها الرائدة في حرم المدينة التعليمية وهي عبارة عن لمؤسسة قطر في 

آما تضم فروع لخمس . الأرض تضم من خلالها العديد من المؤسسات التعليمية التقدمية ومراآز للأبحاث
ع وتعمل مؤسسة قطر آذلك على رف. جامعات عالمية رائدة وآذلك مرآز بحثي تقدمي على أحدث طراز

 .المستوى المعيشي للفرد في دولة قطر وذلك من خلال الاستثمار في القطاعات الصحية والتقدمية
 qa.org.qf.www: لمزيد من المعلومات يمكن زيارة موقعنا الإلكتروني

 


