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  ون العامةمكتب الشؤ

  آلية طب وايل آورنيل في قطر
  المدينة التعليمية

  ٢٤١٤٤صندوق بريد 
 قطرالدوحة، 

 

 

 مساعدة المرضى وأسرهم على التعايش مع مرض الصرع
  

  الدآتور باسم عثمان
  أستاذ علم الأعصاب

  آلية طب وايل آورنيل في قطر
  

يعتبر المخ البشري الطبيعي خلية تعج بالنشاط الكهربائي، حيѧث ترسѧل مليѧارات الخلايѧا العѧصبية إشѧارات بѧشكلٍ                      
  .دائم لتشغيل العقل والجسم

وقد تؤدي أية إشѧارات غريبѧة مѧشوشة إلѧى حѧدوث نوبѧة مرضѧية، تظهѧر فѧي صѧورة إحѧساس أو سѧلوك لا إرادي               
تحديق العѧين، أو تѧصلب فѧي العѧضلات، أو القيѧام بحرآѧات متكѧررة، آمѧا قѧد ينѧتج عنهѧا فقѧدان للѧوعي لمѧدة                               : مثل

  . قصيرة أو تشنجات
رجѧѧة حѧѧرارة الجѧѧسم، أو الѧѧنقص الحѧѧاد فѧѧي عѧѧدد  ارتفѧѧاع د: ويتѧѧسبب فѧѧي حѧѧدوث هѧѧذه النوبѧѧات بعѧѧض العوامѧѧل مثѧѧل 

. ساعات النوم، أو نقص السكر أو الكالسيوم في الدم،  أو التعѧرض لعѧدوى أو تلѧوث، أو أيѧة حالѧة مرضѧية أخѧرى                       
فمنѧذ بѧدايتها، يجѧب التعامѧل مѧع          . وقد لا تتكرر هذه النوبات مرة أخرى إذا تم معالجة الأسباب التي تؤدي لحѧدوثها              

  . ية آما ينبغي مراجعة طبيب مع بدء حدوثهاهذه النوبات بجد
مѧن   % ١والصرع هو مرض يصيب حوالي      . ويعتبر الأشخاص الذين يصابون بنوبتين أو أآثر مرضى بالصرع        

ويѧصيب مѧرض الѧصرع الرجѧال والنѧساء مѧن آѧل الأعمѧار، إلا أنѧه                   .  مليون شѧخص   ٥٠سكان العالم أي ما يعادل      
  . صغيرة أو المتقدمةعادةً ما يظهر في المرحل العمرية ال

وعلى الرغم من التقدم في فهم مرض الصرع وعلاجѧه، فѧإن المرضѧى المѧصابون بالѧصرع لا زالѧوا يعѧانون مѧن                         
وقد لا يُسمح لبعض المرضى بالحصول على رخѧصة         .  صعوبات في العمل، أو المدارس، أو الأماآن الاجتماعية       

وقد يتعѧرض أيѧضًا الأطفѧال المѧصابون بالѧصرع للѧسخرية             . ةقيادة، إذا لم تكن حالتهم الصحية تحت السيطرة التام        
  .  أو المضايقة من أقرانهم، الأمر الذي قد يسبب لهم مشكلات سلوآية وعاطفية فيما بعد

 مѧؤذٍ أو    -آمѧا تѧصوره الأسѧاطير والخرافѧات       –وفي حين أن مرض الѧصرع يعتبѧر اضѧطرابًا خطيѧراً، ولكنѧه لѧيس                 
أمثال نيل يانج، وأجاثѧا آريѧستي، وتومѧاس إديѧسون، وألفريѧد نوبѧل،               - المرض وقد حقق بعض المصابين بهذا    . معدٍ

ويمكѧѧن لأغلѧѧب المرضѧѧى العѧѧيش بѧѧشكل طبيعѧѧي،  . نجاحѧѧات فائقѧѧة علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن هѧѧذا الѧѧداء -و فنѧѧسنت فѧѧان جѧѧوخ
  .  والعمل في وظائف صعبة، والزواج وإنجاب أطفال طبيعيين يتمتعون بصحة جيدة

  
  توافر مختلف أنواع العلاج 

 فѧѧي تنѧѧاول هѧѧذه المѧѧضادات، الانتظѧѧاموعنѧѧد . وتتѧѧوفر حاليѧѧًا الأدويѧѧة المѧѧضادة للاخѧѧتلاج الفعالѧѧة والآمنѧѧة الاسѧѧتخدام 
وقѧѧد تѧѧساعد العلاجѧѧات الأخѧѧرى آالعمليѧѧات    .  مѧѧن الحѧѧالات المѧѧصابة بالѧѧصرع  % ٧٠تتوقѧѧف النوبѧѧات تمامѧѧًا فѧѧي   

  . الجراحية أو إتباع حمية غذائية معينة في غيرها من الحالات
، أو قيѧاس موجѧات      (EEG)قيѧاس النѧشاط الكهربѧائي للمѧخ         : رى عدة اختبارات لتشخيص مرض الصرع، منها      تج

؛ وأنواع معينة مѧن  تحاليѧل        (MRI)، أو التصوير بالرنين المغناطيسي      (CT) المخ؛ والتصوير الطبقي المحوسب   
  . الدم
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 ѧѧشنجات، وهѧѧضها بالتѧѧسم بعѧѧصرع، يتѧѧات الѧѧن نوبѧѧة مѧѧواع مختلفѧѧاك أنѧѧد هنѧѧة لا ويوجѧѧشات متتاليѧѧن رعѧѧارة عѧѧي عب
إرادية، والبعض الآخر قد يصحبه فقدان للѧوعي وعѧدم إدراك للبيئѧة المحيطѧة، أو اضѧطراب وتѧشوش، أو تحѧديق                       

  . وعادةً، تمتد نوبة الصرع لبضع دقائق فقط. بالعين
  فقѧѧد .وهنѧѧا تجѧѧدر الإشѧѧارة إلѧѧى أن حѧѧدوث رعѧѧشات لا يعتبѧѧر بالѧѧضرورة دلѧѧيلاً علѧѧى الإصѧѧابة بمѧѧرض الѧѧصرع        

يصاحب بعض الحѧالات العѧصبية أو المرضѧية، مثѧل مѧرض البرآنѧسون، والرعѧاش الحميѧد، وزيѧادة إفѧراز الغѧدة              
الدرقية لهرمون الثايرويد، وسحب الكحول والمخدرات من الجسم، حѧدوث مѧا يѧشبه نوبѧة الѧصرع، ولكنهѧا ليѧست                      

  . آذلك
  

  آيفية مساعدة الشخص المصاب بالصرع أثناء تعرضه لنوبة
 سѧѧاقطٍ علѧѧى الأرض أثنѧѧاء تعرضѧѧه لنوبѧѧة صѧѧرع، يجѧѧب وضѧѧعه علѧѧى جنبѧѧه حتѧѧى  الѧѧة رؤيѧѧة شѧѧخصٍفѧѧي ح •

  يخرج اللعاب ولا يسبب له اختناقًا في التنفس

 محاولة تهدئة الشخص أثناء النوبة •

 عدم وضع أي شيءٍ في فم المريض،  فقد يقوم بعض لسانه •

 الاتصال بخدمة الإسعافإذا لم تتوقف النوبة في خلال دقائق، يجب استدعاء طبيب أو   •

محاولة تذآر سلوك الشخص أثناء النوبѧة وقبѧل حѧدوثها، فقѧد تѧساعد هѧذه المعلومѧات الأطبѧاء علѧى تحديѧد                         •
 الجزء المصاب في المخ والمسبب للنوبات الصرعية 

 
  .، يجب استدعاء طبيب أو الاتصال بخدمة الإسعافاستمرارهاوفي حال . وعادةً، تنتهي النوبة بعد عدة دقائق

   
  موارد إضافية  للمعلومات

  :يمكن الإطلاع على مزيد من المعلومات حول مرض الصرع في المواقع الإلكترونية التالية
    com.epilepsy.www://http/: مرض الصرع •

  org.epilepsyfoundation.www://http/: مؤسسة الصرع •

   epilepsy/com.healingwell.www://http/:  مرآز الموارد حول مرض الصرع •

  
      

 إن المعلومѧѧات الطبيѧѧة المتѧѧوفرة فѧѧي هѧѧذه المقالѧѧة مѧѧا هѧѧي إلا مجѧѧرد مѧѧوارد معلوماتيѧѧة، ولا يجѧѧوز اسѧѧتخدامها أو  
ولا يقصد من هذه المعلومات تعليم المرضѧى، أو خلѧق أي علاقѧة        . الاعتماد عليها لأغراض التشخيص أو العلاج     

وإذا آنѧت تѧشعر أو تѧشك بѧأن لѧديك            . لاج المهني بين طبيب ومريض، ولا ينبغي استخدامها بديلاً للتشخيص والع        
  .مشكلة أو وضع طبي، الرجاء الاتصال بطبيبك الخاص

  
  )انتهى(
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  :لمزيد من المعلومات الرجاء الاتصال

  ندى حسن
  ون العامةؤولة الشؤمس

  ون العامةؤمكتب الش
  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٦٥٤: هاتف

  edu.cornell.med-qatar@2008nah:  بريد إلكتروني

  
  :ملاحظات إلى المحررين

 
 يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية

نيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طب وايل التابعة لجامعة يل آوراآلية طب وتأسست 
وتقدم هذه . لوريوس الطب خارج الولايات المتحدةآورنيل في نيويورك، آما أنها أول مؤسسة طبية تقدم بكا
، ثم أربع سنوات "ما قبل الطب"لى سنتين دراسيتين الكلية برنامجاً تعليمياً شاملاً ومتكاملاً، حيث يشتمل ع

وهناك مراحل قبول منفصلة . ضمن برنامج الطب، ويتم التدريس من قبل الهيئة التدريسية التابعة لكلية آورنيل
.  تتم وفق معايير القبول المعمول بها في جامعة آورنيل في إثاآا وآلية الطب التابعة لها في نيويوركلكل برنامج

: وللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على العنوان التالي
edu.cornell.illwe-qatar.www 

  
  نبذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع

 بمبادرة من سموّ الشيخ حمد بن خليفة آل ١٩٩٥ عام فيتأسست مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع  
ر مؤسسة وتعد مؤسسة قط. ثاني أمير دولة قطر ويترأس مجلس إدارتها سمو الشيخة موزة بنت ناصر المسند

ويقع المقر الرئيسي  . أثمن ما تمتلكه الدولةالموارد البشريةخاصة غير ربحية، وتسترشد بالفلسفة القائلة بأن 
 مليون متر مربع من ١٤لمؤسسة قطر في قلب مشاريعها الرائدة في حرم المدينة التعليمية وهي عبارة عن 

آما تضم فروع لخمس . تقدمية ومراآز للأبحاثالأرض تضم من خلالها العديد من المؤسسات التعليمية ال
وتعمل مؤسسة قطر آذلك على رفع . جامعات عالمية رائدة وآذلك مرآز بحثي تقدمي على أحدث طراز

 .المستوى المعيشي للفرد في دولة قطر وذلك من خلال الاستثمار في القطاعات الصحية والتقدمية
 qa.org.qf.www: ترونيلمزيد من المعلومات يمكن زيارة موقعنا الإلك


