
 
 

 
 

 
  غانسيمايكل فرت
  ون العامةمدير الشؤ

  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٦٥٠:  هاتف
  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٤٤٤:  فاآس

  :   بريد إليكتروني
edu.cornell.med-qatar@2008miv  
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 آن مستخدمًا ملمًا بالطب البديل

  
  لدآتور رافيندر مامتانيا

  أستاذ الصحة العامة، 
  رآلية طب وايل آورنيل في قط

  
هل تفكر في اللجوء للطب البديل لعلاج مشكلة صحية معينة؟ هل تعاني من نقص المعلومات المتاحة حѧول الطѧب           

مدى يعتبر الطب البديل آمنѧًا ومѧا هѧي معѧايير اسѧتخدامه؟ يعتبѧر قѧرار اللجѧوء للطѧب                     البديل؟  هل تتساءل إلى أي         
وسنورد فيما يلي بعض الخطѧوات البѧسيطة التѧي تѧساعد المرضѧى علѧى اتخѧاذ القѧرار                    . البديل من القرارات الهامة   

  . السليم في هذا الشأن
  

  ثقف نفسك
د استخدام أي من علاجѧات الطѧب البѧديل وفوائѧده قبѧل          ينبغي أولاً أن تأخذ بعض الوقت في تثقيف نفسك حول حدو          

الوخز الإبѧري لعѧلاج الألѧم العѧضلي         ) أ(فهناك أدلة آافية، على سبيل المثال، تؤيد استخدام         . أن تفكر في استخدامه   
التنѧويم فѧي عѧلاج آلام مѧرض الѧسرطان والѧشعور بالغثيѧان               ) ب(الهيكلي المزمن والتهاب المفاصل وآلام الصداع       

وبѧصفة  .   تباع أساليب جسدية أو عقلية مثل الاسترخاء والارتجѧاع البيولѧوجي لعѧلاج الألѧم والأرق والقلѧق        وإ) ج(
ومѧن ناحيѧة أخѧرى، هنѧاك أنѧواع          . التأمѧل واليوجѧا وسѧائل آمنѧة الاسѧتخدام         : عامة، تعتبر أنماط العناية بالذات، مثѧل      

: ب أضѧراراً للمرضѧى؛ ومѧن أمثلѧة هѧذه العلاجѧات            علاجية أخرى لا تفيد آثيراً، بل أنها في بعض الحالات قد تѧسب            
  .حقنة القهوة الشرجية، والعلاج بالأوزون، وتناول جرعات ضخمة من الفيتامينات

  
  فهم طبيعة المشكلة الصحية 

وإذا استعѧصى   . في البداية، يجب إجراء اختبارات طبية آاملة للوصول إلى التشخيص التقليدي لأي مشكلة صحية             
البداية، فإنه من الضروري إجراء اختبارات وتحاليل لاستبعاد المشكلات الإآلينيكية المنتѧشرة            تشخيص الحالة في    

وتوفر الإجراءات التشخيصية التقليدية، باستخدام آخر ما توصلت إليه التكنولوجيا الحديثѧة، معلومѧات              . والمعروفة
كѧѧن اسѧѧتخدام وسѧѧائل التѧѧشخيص   ويم. قيمѧѧة تفيѧѧد فѧѧي عمليѧѧة التѧѧشخيص، حيѧѧث تѧѧساعد فѧѧي تحديѧѧد طبيعѧѧة المѧѧشكلة      

الأخرى، مثل تلك المعروفة فѧي الطѧب الѧصيني التقليѧدي ولѧدى المعѧالجين بالطاقѧة، طالمѧا أنهѧا تѧستند إلѧى معѧايير                            
  .  آمنة وموثوق بها

  
آمѧѧا أن عѧѧلاج المرضѧѧى باسѧѧتخدام العѧѧلاج البѧѧديل، والѧѧذي يѧѧستند فقѧѧط إلѧѧى معرفѧѧة الأعѧѧراض دون اتبѧѧاع اجѧѧراءات  

ففي أحد الأيام، جѧاءت إلѧيّ مريѧضة تѧشكو مѧن        . ة يؤخر عملية التشخيص ولا يخلو من المخاطر       التشخيص التقليدي 
آلام في أسفل الظهر وآانت تصر على اللجوء إلѧى العѧلاج بالطѧب البѧديل، ولѧم تكѧن قѧد استѧشارت طبيبهѧا المعѧالج                 

ومѧن  . تشر في أسفل الظهر   وبعد إجراء التحاليل والكشف الطبي، اآتشف أنها تعاني من ورم سرطاني من           . في ذلك 
هنا، يتضح لنا أن استخدام أية وسيلة من وسائل الطب البديل في حالة هذه المريضة آان سيؤدي حتمًا إلѧى ضѧياع                      

  . وقت قيم وفرصة تلقي العلاج الفعال المناسب
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    ѧѧديل ومناقѧѧب البѧلاج بالطѧѧائل العѧѧن وسѧѧيلة مѧة وسѧѧد أيѧѧتخدام وفوائѧѧدود اسѧاطر وحѧѧيم مخѧѧب تقيѧѧذلك،  يجѧع ولѧѧشتها م
  . آما يتطلب استخدام المكملات الغذائية العشبية أخد المشورة من مختص. الطبيب المختص

  
  تحديد الهدف من العلاج

يمكن للعلاجات البديلة أن تُفيد في تخفيف أو علاج الأعراض المرضية، ولكن يجب فهѧم أهѧداف الخطѧة العلاجيѧة                     
م عنѧѧѧد اللجѧѧѧوء إلѧѧѧى الѧѧѧوخز الإبѧѧѧري، أو تحѧѧѧسين الوظѧѧѧائف  وتѧѧѧضم هѧѧѧذه الأهѧѧѧداف مѧѧѧثلاً تخفيѧѧѧف الآلا . ومناقѧѧѧشتها

الѧѧسيكولوجية باسѧѧتخدام أسѧѧاليب جѧѧسدية أو عقليѧѧة مثѧѧل التنѧѧويم واليوجѧѧا، أو رفѧѧع مѧѧستويات الطاقѧѧة عѧѧن طريѧѧق            
  . المكملات الغذائية والنشاط البدني

  
يتѧابع الحالѧة ومѧدى      فيجب التأآد من أن الطبيѧب أو مقѧدم الرعايѧة الѧصحية المخѧتص والѧذي يѧصف العѧلاج البѧديل                        

  . استجابتها للعلاج مع الطبيب المعالج الأساسي
  

  تقييم معلومات المعالج ومهاراته
يجب التأآد مѧن أن الѧشخص المعѧالج الѧذي يقѧدم الرعايѧة الѧصحية والعѧلاج البѧديل علѧى درايѧة تامѧة بѧالعلاج الѧذي                               

وإذا . مخѧتص حѧول علاجѧات الطѧب البѧديل         آما ينبغي التحدث مع الطبيѧب ال      .  يصفه ويظهر مهارة في هذا المجال     
لم يكن الطبيب المختص على معرفة آافية بالعلاج الموصوف، فينبغي عليه إحالة المريض إلѧى طبيѧب آخѧر علѧى             

ويمكѧن الوصѧول للأطبѧاء المѧدربين فѧي مجѧال الطѧب البѧديل والتكميلѧي عѧن طريѧق المستѧشفيات                        . علم بهذا المجال  
  . ارات الرعاية الصحيةالمحلية ولجان منح التراخيص وإد

  
فقد بѧدأت الوسѧائل التكامليѧة والتѧي تѧستند إلѧى أدلѧة علميѧة                 . ويزداد الإقبال على العلاجات البديلة وينمو بشكل آبير       

وتتѧيح هѧذه الوسѧائل أنمѧاط مختلفѧة للعѧلاج التقليѧدي والبѧديل                . في علاج الأمراض والرعايѧة الѧصحية فѧي الانتѧشار          
  . ب احتياجات آل مريضالآمنة الاستخدام والتي تناس

   
       

 إن المعلومѧѧات الطبيѧѧة المتѧѧوفرة فѧѧي هѧѧذه المقالѧѧة مѧѧا هѧѧي إلا مجѧѧرد مѧѧوارد معلوماتيѧѧة، ولا يجѧѧوز اسѧѧتخدامها أو  
ولا يقصد من هذه المعلومات تعليم المرضѧى، أو خلѧق أي علاقѧة        . الاعتماد عليها لأغراض التشخيص أو العلاج     

وإذا آنѧت تѧشعر أو تѧشك بѧأن لѧديك            . بين طبيب ومريض، ولا ينبغي استخدامها بديلاً للتشخيص والعلاج المهني         
  .مشكلة أو وضع طبي، الرجاء الاتصال بطبيبك الخاص

  
  

  )انتهى(
  
  

  :د من المعلومات الرجاء الاتصاللمزي
  ندى حسن

  ون العامةؤولة الشؤمس
  ون العامةؤمكتب الش

  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٦٥٤: هاتف
  edu.cornell.med-qatar@2008nah:  بريد إلكتروني
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  :ملاحظات إلى المحررين
 

  يل آورنيل في قطرا و طبنبذة عن آلية
نيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طب وايل التابعة لجامعة يل آوراآلية طب وتأسست 

وتقدم هذه . آورنيل في نيويورك، آما أنها أول مؤسسة طبية تقدم بكالوريوس الطب خارج الولايات المتحدة
، ثم أربع سنوات "ما قبل الطب"ين دراسيتين لى سنتالكلية برنامجاً تعليمياً شاملاً ومتكاملاً، حيث يشتمل ع

وهناك مراحل قبول منفصلة . ضمن برنامج الطب، ويتم التدريس من قبل الهيئة التدريسية التابعة لكلية آورنيل
. لكل برنامج تتم وفق معايير القبول المعمول بها في جامعة آورنيل في إثاآا وآلية الطب التابعة لها في نيويورك

: ى المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على العنوان التاليوللحصول عل
edu.cornell.weill-qatar.www 

  
  نبذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع

 بمبادرة من سموّ الشيخ حمد بن خليفة آل ١٩٩٥ عام فيوتنمية المجتمع  تأسست مؤسسة قطر للتربية والعلوم 
وتعد مؤسسة قطر مؤسسة . ثاني أمير دولة قطر ويترأس مجلس إدارتها سمو الشيخة موزة بنت ناصر المسند

رئيسي ويقع المقر ال . أثمن ما تمتلكه الدولةالموارد البشريةخاصة غير ربحية، وتسترشد بالفلسفة القائلة بأن 
 مليون متر مربع من ١٤لمؤسسة قطر في قلب مشاريعها الرائدة في حرم المدينة التعليمية وهي عبارة عن 
آما تضم فروع لخمس . الأرض تضم من خلالها العديد من المؤسسات التعليمية التقدمية ومراآز للأبحاث

ؤسسة قطر آذلك على رفع وتعمل م. جامعات عالمية رائدة وآذلك مرآز بحثي تقدمي على أحدث طراز
 .المستوى المعيشي للفرد في دولة قطر وذلك من خلال الاستثمار في القطاعات الصحية والتقدمية
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