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 الفعالية والأمان في استخدام المكملات العشبية

  
  لدآتور رافيندر مامتانيا

  أستاذ الصحة العامة، 
  آلية طب وايل آورنيل في قطر

  
وحѧسب مѧا جѧاء فѧي تقѧديرات منظمѧة الѧصحة العالميѧة،         . في هذه الآونة انتشر استخدام الأدوية العشبية حول العالم  

وبنѧѧاء علѧѧى . مѧѧن سѧѧكان العѧѧالم% ٨٠ مليѧѧار شѧѧخص، أو ٤ى أآثѧѧر مѧѧن يѧѧستخدم الأدويѧѧة العѧѧشبية بѧѧصورة أو أخѧѧر 
 مليѧار دولار أمريكѧي سѧنويًا        ٥ إلѧى    ٤الدراسات الأخيѧرة، فѧي الولايѧات المتحѧدة الأمريكيѧة ينفѧق المѧستهلكون مѧن                  

  . آل عام % ٢٠ إلى ١٥على المكملات الغذائية العشبية، والتي تزداد مبيعاتها بمعدل من 
  

فѧѧإن ذآѧѧر بعѧѧض  . لم العربѧѧي، فѧѧإن العѧѧلاج بالأعѧѧشاب لѧѧه تѧѧاريخ طويѧѧل مѧѧن العѧѧادات والمعتقѧѧدات    أمѧѧا بالنѧѧسبة للعѧѧا 
الأعشاب والنباتات في القرآن الكريم، من التمر والزيتون والرمان إلى نبات الѧصبر والمريميѧة والزعتѧر وغيرهѧا         

  . الكثير، أدى إلى انتشار استخدامها في الأغراض الطبية عبر القرون
  

  .  معلومات مفيدة تم جمعها ليستفيد منها المستهلكين عند استخدامهم للمكملات العشبيةوفيما يلي
وهنѧا تجѧѧدر الإشѧѧارة إلѧѧى أن المكمѧѧلات العѧѧشبية تحѧѧوي مѧѧواد دوائيѧة نѧѧشطة لهѧѧا القѧѧدرة علѧѧى تغييѧѧر وظѧѧائف الجѧѧسم   

عѧѧѧشاب ومخاطرهѧѧѧا وحѧѧѧدود  وبالتѧѧѧالي،  ينبغѧѧѧي الانتبѧѧѧاه لفوائѧѧѧد اسѧѧѧتخدام الأ   . الفيزيولوجيѧѧѧة والكيميائيѧѧѧة الحيويѧѧѧة 
  . استخدامها

  
  الدلائل التي تؤيد استخدام المكملات العشبية

فهنѧاك علѧى سѧبيل المثѧال     . أظهرت الكثير من الدراسات نتائج إيجابية تؤيѧد اسѧتخدام العديѧد مѧن المكمѧلات العѧشبية         
              ѧيط المنѧة    دلائل آافية تؤآد على فعالية استخدام بعض المكملات العشبية مثل نبات البلمѧو ونبتѧشب الجنكѧشاري وع

ومѧن ناحيѧة أخѧرى،    . سانت جونز في علاج تضخم البروستات الحميѧد والاخѧتلال العقلѧي والاآتئѧاب علѧى التѧوالي                 
هنѧاك دلائѧѧل ضѧѧعيفة علѧى فوائѧѧد اسѧѧتخدام مكمѧلات عѧѧشبية أخѧѧرى مثѧل الجينѧѧسنغ والأقحѧѧوان وزيѧت زهѧѧرة الربيѧѧع      

  . المسائية
  

  أمان استخدام المكملات العشبية
تبѧѧر معظѧѧم المكمѧѧلات العѧѧشبية آمنѧѧة الاسѧѧتخدام بѧѧشكل عѧѧام عنѧѧد تناولهѧѧا بجرعѧѧات متوسѧѧطة، مѧѧع وجѧѧود أعѧѧراض تع

ومѧع ذلѧك،  يمكѧن أن تظهѧر آثѧاراً سѧلبية لتناولهѧا، فعلѧى سѧبيل المثѧال، نبѧات الكافѧا، والѧذي يѧستخدم                              . جانبية طفيفة 
 أن الكثير من المنتجات العشبية قد تتعѧارض مѧع           آما. غالبًا للتخفيف من حدة التوتر، قد يسبب ضرراً خطيراً للكبد         

فمثلاً، آلنا الآن نعرف أن استخدام نبتة سانت جѧونز يقلѧل            . أو يكون لها أثر عكسي على العلاجات الفعالة الأخرى        
  . من فعالية العقاقير المضادة لفيروس نقص المناعة المكتسبة، وتحديداً إندينافير، في علاج مرضى الإيدز
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فعلѧى سѧبيل المثѧال، فѧي        . ةً التعليمات المكتوبѧة علѧى عبѧوات المكمѧلات العѧشبية غيѧر واضѧحة ومحيѧرة                 وتكون عاد 
تѧѧساعد فѧѧي "و" تѧѧساعد الجهѧѧاز البѧѧولي: "الولايѧѧات المتحѧѧدة الأمريكيѧѧة قѧѧد تحمѧѧل المكمѧѧلات العѧѧشبية عبѧѧارات مثѧѧل  

  . من التفسيراتويندرج تحت هذه العبارات نطاق واسع ". المحافظة على سلامة الأوعية الدموية
 

في بعض الدول، لا يتحمل مصنعو المكملات العشبية أية مسؤولية قانونية فيما يتعلق بتوضيح الآثѧار الجانبيѧة، أو                   
وبالتѧالي، فمѧن الѧضروري أن نثقѧف أنفѧسنا           . موانع الاستعمال، أو التحѧذيرات المحتملѧة عنѧد تنѧاول تلѧك المكمѧلات              

   .حول فوائد المكملات العشبية وأضرارها
  

وتعتبѧѧر قѧѧضايا مراقبѧѧة الجѧѧودة وتوحيѧѧد معѧѧايير اسѧѧتخدام المكمѧѧلات العѧѧشبية مѧѧن الموضѧѧوعات الѧѧشائكة التѧѧي قѧѧد لا   
وتقل في الأسواق المكملات العشبية العامة والتي لا تحمѧل علامѧة تجاريѧة    . تُحسم في الكثير من المناطق في العالم 

  . ة التي ينتجها مختلف المصنعيينآما تتفاوت إلى حد آبير جودة المكملات العشبي. معينة
  

  نصائح للمستهلكين
 يجѧѧب التعامѧѧل مѧѧع المكمѧѧلات العѧѧشبية آأدويѧѧة، حيѧѧث ينѧѧتج عѧѧن الكثيѧѧر منهѧѧا آثѧѧاراً جانبيѧѧة آمѧѧا تتفاعѧѧل مѧѧع الأدويѧѧة  

وينبغѧي أيѧضًا استѧشارة الطبيѧب قبѧل تنѧاول هѧذه الأعѧشاب، وخѧصوصًا فѧي حѧالات                      . الأخرى التي يصفها الطبيѧب    
ويجѧب  .  آما لا ينبغي وصف أية علاجات عشبية للأطفѧال الѧصغار        . ضاع أو وجود أية حالة مرضية     الحمل والإر 

وعلينѧا أن   . شراء المكملات العشبية فقط من الشرآات المعروفة والموثوق بها، مع عدم تجاوز الجرعات المقѧررة              
  ". أفضل" لا يعني نتيجة " المزيد"نتذآر 

  
  . ول الآثار الجانبية والحدود الآمنة في تناول المكملات العشبية السائدةويظهر في الجدول التالي معلومات ح

  
  : عرض موجز عن دلائل فعالية والمخاوف من استخدام المكملات العشبية المنتشرة

  
  

الآثѧѧار الجانبيѧѧѧة والتفѧѧѧاعلات مѧѧѧع العقѧѧѧاقير   دلائل الفعالية
 الأخرى

المكمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلات  الاستخدام السائد
 العشبية 

 أآيѧѧدة لا تؤآѧѧد دلائѧѧل 
  على فعاليته

 

، )هѧѧѧѧѧرش(طفѧѧѧѧѧح جلѧѧѧѧѧدي، وحكѧѧѧѧѧة جلديѧѧѧѧѧة 
وحساسية شديدة، آثار غيѧر معروفѧة تظهѧر         

  على المدى الطويل
يحظر استعماله في حالات تصلب الأنѧسجة     
المتعѧѧدد والإصѧѧابة بفيѧѧروس نقѧѧص المناعѧѧة  

 المكتسبة  

التهѧѧѧѧѧѧѧѧѧاب الѧѧѧѧѧѧѧѧѧشعب 
الهوائيѧѧѧѧѧة، ونѧѧѧѧѧزلات 

 البرد العادية 

الأآنيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشيا 
 )القنفدية(

فѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧالات  مفيѧѧѧѧѧد 
الاآتئѧѧѧѧѧاب البѧѧѧѧѧسيطة  

 إلى المتوسطة

اضѧѧѧѧطراب معѧѧѧѧدي معѧѧѧѧوي، ويѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧى 
فعاليѧѧة العقѧѧاقير المѧѧستخدمة مثѧѧل مѧѧضادات    

  الفيروسات ومسيلات الدم
ارتبѧѧѧاك وتهѧѧѧيج عنѧѧѧد تناولѧѧѧه مѧѧѧع مѧѧѧضادات 

 الاآتئاب الأخرى

الاآتئاب البѧسيط إلѧى    
 المعتدل

 نبتة سانت جونز

مفيѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧالات   
 الاختلال العقلي 

  ألم في المعدة والأمعاء، صداع
يزيѧѧѧد تѧѧѧأثير مѧѧѧسيلات الѧѧѧدم ممѧѧѧا قѧѧѧد يѧѧѧسبب  

 نزيف

الاخѧѧѧѧѧѧتلال العقلѧѧѧѧѧѧي، 
وإنعѧѧѧѧѧѧاش الѧѧѧѧѧѧذاآرة، 

 والعرج

 جنكو بيلوبا
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لا توجѧѧѧѧѧد أيѧѧѧѧѧة أدلѧѧѧѧѧة 
مؤآѧѧѧدة علѧѧѧى فعاليتѧѧѧة 
فѧѧي أي مѧѧن الحѧѧالات  

 المرضية

تسبب الجرعѧات الزائѧدة الإصѧابة بإسѧهال،         
  وارتفاع في ضغط الدم،  وأرق، وعصبية

 يتفاعѧل مѧع العقѧاقير المنظمѧة للѧسكر فѧي          قد
ومѧѧضادات ) مѧѧسيل للѧѧدم(الѧѧدم والوارفѧѧارين 

 الاآتئاب

تحѧѧѧѧѧѧѧѧسين الѧѧѧѧѧѧѧѧصحة 
العامѧѧѧѧѧة والوظѧѧѧѧѧائف  
الجنѧѧѧѧѧѧѧسية، وامѧѧѧѧѧѧѧداد 
الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧسم بالطاقѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  

 والخصوبة 

 الجينسنغ

قѧѧد يفيѧѧد فѧѧي معالجѧѧة    
الأعѧѧѧѧѧراض البوليѧѧѧѧѧة  
 لتضخم البروستات

قد يسبب نتائج سلبية آاذبة في اختبار مولѧد         
 (PSA)ادات الخѧѧѧاص بالبروسѧѧѧتات المѧѧѧض

  للكشف عن سرطان البروستات  

تѧѧѧѧضخم البروسѧѧѧѧتات 
 الحميد

 البلميط المنشاري

لا تؤآѧѧد دلائѧѧل أآيѧѧدة  
  على فعاليته

 

  إرهاق، ورعشة، وصداع
ولا ينصح بتناوله مع المنومات والمهѧدئات       

 الأخرى 

 الناردين الأرق والتوتر

  
، وأخبѧѧار الѧѧصحة مѧѧن جمعيѧѧة ماساتѧѧشوستس )١٩٩٩  لعѧѧام ١٧١لѧѧد رقѧѧم المج(المجلѧѧة الطبيѧѧة الغربيѧѧة : المѧѧصادر

  ). ٢٠٠٢مارس (الطبية 
  

 إن المعلومѧѧات الطبيѧѧة المتѧѧوفرة فѧѧي هѧѧذه المقالѧѧة مѧѧا هѧѧي إلا مجѧѧرد مѧѧوارد معلوماتيѧѧة، ولا يجѧѧوز اسѧѧتخدامها أو  
، أو خلѧق أي علاقѧة   ولا يقصد من هذه المعلومات تعليم المرضѧى     . الاعتماد عليها لأغراض التشخيص أو العلاج     

وإذا آنѧت تѧشعر أو تѧشك بѧأن لѧديك            . بين طبيب ومريض، ولا ينبغي استخدامها بديلاً للتشخيص والعلاج المهني         
  .مشكلة أو وضع طبي، الرجاء الاتصال بطبيبك الخاص

  
  )انتهى(

  
  

  :لمزيد من المعلومات الرجاء الاتصال
  ندى حسن

  ون العامةؤولة الشؤمس
  ون العامةؤمكتب الش

  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٦٥٤: هاتف
  edu.cornell.med-qatar@2008nah:  بريد إلكتروني

  
  :ملاحظات إلى المحررين

 
 يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية

 وايل التابعة لجامعة نيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طبيل آوراآلية طب وتأسست 
وتقدم هذه . آورنيل في نيويورك، آما أنها أول مؤسسة طبية تقدم بكالوريوس الطب خارج الولايات المتحدة

، ثم أربع سنوات "ما قبل الطب"لى سنتين دراسيتين الكلية برنامجاً تعليمياً شاملاً ومتكاملاً، حيث يشتمل ع
وهناك مراحل قبول منفصلة . لهيئة التدريسية التابعة لكلية آورنيلضمن برنامج الطب، ويتم التدريس من قبل ا

. لكل برنامج تتم وفق معايير القبول المعمول بها في جامعة آورنيل في إثاآا وآلية الطب التابعة لها في نيويورك
:  التاليوللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على العنوان

edu.cornell.weill-qatar.www 
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  نبذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع

 بمبادرة من سموّ الشيخ حمد بن خليفة آل ١٩٩٥ عام فيتأسست مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع  
وتعد مؤسسة قطر مؤسسة . ر ويترأس مجلس إدارتها سمو الشيخة موزة بنت ناصر المسندثاني أمير دولة قط

ويقع المقر الرئيسي  . أثمن ما تمتلكه الدولةالموارد البشريةخاصة غير ربحية، وتسترشد بالفلسفة القائلة بأن 
ليون متر مربع من  م١٤لمؤسسة قطر في قلب مشاريعها الرائدة في حرم المدينة التعليمية وهي عبارة عن 
آما تضم فروع لخمس . الأرض تضم من خلالها العديد من المؤسسات التعليمية التقدمية ومراآز للأبحاث

وتعمل مؤسسة قطر آذلك على رفع . جامعات عالمية رائدة وآذلك مرآز بحثي تقدمي على أحدث طراز
 .لقطاعات الصحية والتقدميةالمستوى المعيشي للفرد في دولة قطر وذلك من خلال الاستثمار في ا

 qa.org.qf.www: لمزيد من المعلومات يمكن زيارة موقعنا الإلكتروني


