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 وخز الإبَر لعلاج الألم يحظى بدعم الأطباء والمرضى
  

  لدآتور رافيندر مامتانيا
  أستاذ الصحة العامة، 

  آلية طب وايل آورنيل في قطر
  

أصبح من الشائع جداً هذه الأيام أن نسمع عن الأشخاص الذين حولѧوا إلѧى العѧلاج بѧوخز الإبѧَر آحѧلّ أخيѧر لإزالѧة           
ذين ممكن أن يستفيدوا من علاج وخز الإبَر هم المرضѧى الѧذين يعѧانون مѧن ألѧم                   وهؤلاء ال . الألم المزعج والمزمن  

في أسفل الظهر والرقبة، الصداع والشقيقة، التهاب العضلات والألياف أو التصلّب العصبي، آلام القنѧاة الرسѧغية،               
عرون بالغثيѧان النѧاتج     ويفيد هѧذا العѧلاج أيѧضاً الأشѧخاص الѧذين يѧش            . الآلام الناتجة عن التهاب المفاصل، السرطان     

  . عن البنج وعن العلاج الكيميائي ومشاآل الإدمان على المخدرات
  

إن وخز الإبَر هو علاج مساعد وناجح يحظى بتأييد واسع لفعاليته وآأنه دواء جذاب ويعتبѧر خيѧاراً لمعالجѧة الألѧم                      
  .من دون إجراء جراحة

   
لѧى تنѧشيط نقѧاط محѧددة فѧي الجѧسم مѧن خѧلال إدخѧال الإبѧَر،                    طوّر الصينيون علاج وخز الإبَر حيث تعتمد تقنيته ع        

تتѧدفق  " تѧشي "هناك قنوات من الطاقة تسمّى      . ضغط الإصبع، استعمال الحرارة، أو جمع البعض من هذه التقنيات         
إن . وهѧذه المѧسارات مرتبطѧة بوظѧائف داخليѧة محѧددة           . في جسد الإنسان في مسارات مختلفة تعرف باسم ميريدان        

ي توازن تѧدفق الطاقѧة يѧؤدي إلѧى مѧرض مѧا، ويѧأتي وخѧز الإبѧَر ليѧصحّح هѧذا الاخѧتلال وليعيѧد جѧسم                              أي اختلال ف  
  .  الإنسان إلى ما آان يتمتع به من صحة سليمة

   
 التفسير العلمي لوخز الإبَر

ات عندما واجه الطب الغربي علاج وخز الإبَر للمرة الأولى، آان الأمѧر وبѧشكل واضѧح مثيѧراً للѧشكّ لأن التفѧسير       
علѧѧى أيѧѧة حѧѧال، فѧѧي ضѧѧوء فهѧѧم الفيزيولوجيѧѧة . لهѧѧذا الإجѧѧراء مرتبطѧѧة بمفѧѧاهيم غامѧѧضة تعѧѧود إلѧѧى ثلاثѧѧة آلاف عѧѧام 

العصبية للألم والتفسيرات العلمية لطريقة إزالة الألم بواسطة وخز الإبَر، يفسح الشك المجѧال أمѧام رحابѧة الѧصدر        
  .وقبول الفكرة

  
فѧالإبَر المѧستعملة فѧي عѧلاج الѧوخز         .  تجلѧّت بوضѧوح وبѧشكل سѧريع جѧداً          إن آليات وخز الإبَر المتعلقة بالأعѧصاب      

تنشّط الألياف العصبية الѧصغيرة التѧي يتكѧون منهѧا العѧضل والتѧي تنقѧل النѧبض أو قѧوة الѧدفع إلѧى النخѧاع العظمѧي                              
، وتنѧѧشّط المراآѧѧز فѧѧي الجهѧѧاز العѧѧصبي المرآѧѧزي الѧѧذي يفѧѧرز مѧѧواداً آيميائيѧѧة متنوعѧѧة تѧѧسمى        )الحبѧѧل الѧѧشوآي (

  . بالناقلات العصبية ويتميّز العديد منها بخصائص إزالة الألم
  

عملت بعض الدراسات على اختبار دور وخز الإبَر في علاج أمراض القلب والѧشرايين، وقѧد أظهѧرت فѧي حينهѧا                      
وتجѧري الآن دراسѧات أخѧرى    . أن دور الوخز فѧي هѧذا العѧلاج لا يمكѧن تأآيѧده وبالتѧالي لا يمكѧن اسѧتبعاد حѧصوله           

  . د فوائد علاج وخز الإبَر في علاج المشاآل الناتجة عن الربو، الحساسية والقولون العصبيلتحدي
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ليس في هذه الإبَر أي شѧيء خѧاص،         . تتم عملية الوخز بواسطة إبَر مرنة رفيعة جداً مصنوعة من الفولاذ المرآّب           
تولّد في بعض الأحيѧان إحѧساساً بѧـ    . يةإنها فقط أداة لتصحيح عدم توازن الطاقة في الجسد ولإفراز الناقلات العصب   

وعندما تبدأ الإبَر بالعمل ويبدأ تأثيرها بالحدوث، سيشعر أحدهم بالتخѧدير           . لأن الإبرة تدخل في الجلد    " وخز إبرة "
 ١٥تترك الإبَر في مكانها لمѧدة       . أو بإحساس التوخّز بالقرب من مكال إدخال الإبرة       ) التنميل(والحرارة وبألم مملّ    

لقѧѧد . إلѧѧى نѧѧصف سѧѧاعة، ويمكѧѧن للأخѧѧصائي تحريѧѧك هѧѧذه الإبѧѧَر أو تنѧѧشيطها بواسѧѧطة الكهربѧѧاء أو الحѧѧرارة    دقيقѧѧة 
  . وجدت أن التأثيرات الجانبية لعلاج وخز الإبّر قليلة جداً أو عابرة

  
  استراتيجيات للمرضى الذين يستخدمون وخز الإبّر

 يخѧѧضعكم طبيѧѧبكم لفحѧѧص طبѧѧي تقليѧѧدي، وأن قبѧѧل أن تبѧѧادروا بطلѧѧب وخѧѧز الإبѧѧَر لعѧѧلاج مѧѧشكلة صѧѧحية، يجѧѧب أن 
تأآѧѧدوا مѧѧن أن يكѧѧون أخѧѧصائي وخѧѧز الإبѧѧّر . يѧѧشرح لكѧѧم الأخѧѧصائي بطريقѧѧة مفѧѧصلة خѧѧصائص عѧѧلاج وخѧѧز الإبѧѧَر 

وطبيبكم على اتصال دائم، وأصرّوا علѧى أن يѧستعمل الأخѧصائي إبѧَراً معقمѧة تѧستعمل لمѧرة واحѧدة فقѧط مѧن أجѧل                   
  . مثل التهاب الكبد والإيدزتفادي خطر انتقال الأمراض المعدية 

  
ينتشر استخدام علاج وخز الإبَر بѧسرعة قѧصوى فѧي العѧالم، ففѧي الولايѧات المتحѧدة مѧثلاً يعتبѧر هѧذا العѧلاج مهنѧة                           

آѧذلك الأمѧر، يѧزداد الاهتمѧام        . مرخّصة تتطلّب أيضاً ترخيصاً أو شهادة للأخصائيين الذين يعملون في هذا المجال           
ن الشرق الأوسط، وإذا آنتم أردتم معرفة مكان عمل الأخصائيين مѧا علѧيكم إلاّ الاتѧصال       بعلاج وخز الإبّر في بلدا    

  . بأقرب مستشفى، وزارة الصحة العامة، السلطات التي تمنح التراخيص أو إسألوا طبيبكم
  

إذاً، وآما ذآرنا من قبل فإن علاج وخز الإبَر ينتشر بѧشكل واسѧع فѧي العѧالم، وبѧالطبع سѧتكون الدراسѧات مطلوبѧة                    
ولكن حتى الآن، هناك حقيقة ثابتة بأن علاج وخز الإبَر إذا اسѧتخدم بѧشكل صѧحيح يمكنѧه أن يكѧون عنѧصراً              . أآثر

  . حسين مستوى حياة المرضى المتعايشين مع الألممكمّلاً للرعاية التقليدية من خلال توفير مساعدة عرضية وت
     
  
    

 إن المعلومѧѧات الطبيѧѧة المتѧѧوفرة فѧѧي هѧѧذه المقالѧѧة مѧѧا هѧѧي إلا مجѧѧرد مѧѧوارد معلوماتيѧѧة، ولا يجѧѧوز اسѧѧتخدامها أو  
ولا يقصد من هذه المعلومات تعليم المرضѧى، أو خلѧق أي علاقѧة        . الاعتماد عليها لأغراض التشخيص أو العلاج     

وإذا آنѧت تѧشعر أو تѧشك بѧأن لѧديك            .  ومريض، ولا ينبغي استخدامها بديلاً للتشخيص والعلاج المهني        بين طبيب 
  .مشكلة أو وضع طبي، الرجاء الاتصال بطبيبك الخاص

  
  )انتهى(

  
  

  :لمزيد من المعلومات الرجاء الاتصال
  ندى حسن

  ون العامةؤولة الشؤمس
  ون العامةؤمكتب الش

  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٦٥٤: هاتف
  edu.cornell.med-qatar@2008nah:  كترونيبريد إل

  



 
contd./- 

Office of Public Affairs  
WCMC-Q 
Education City 
P.O. Box 24144 
Doha, Qatar 
 

Michael Vertigans 
Director 
Phone: +974 492 8650 
Fax: +974 492 8444 
Email: miv2008@qatar-med.cornell.edu 
 

 
  
 

 

  :ملاحظات إلى المحررين
 

 يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية
نيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طب وايل التابعة لجامعة يل آوراآلية طب وتأسست 
وتقدم هذه . ل في نيويورك، آما أنها أول مؤسسة طبية تقدم بكالوريوس الطب خارج الولايات المتحدةآورني

، ثم أربع سنوات "ما قبل الطب"لى سنتين دراسيتين الكلية برنامجاً تعليمياً شاملاً ومتكاملاً، حيث يشتمل ع
وهناك مراحل قبول منفصلة . لية آورنيلضمن برنامج الطب، ويتم التدريس من قبل الهيئة التدريسية التابعة لك

. لكل برنامج تتم وفق معايير القبول المعمول بها في جامعة آورنيل في إثاآا وآلية الطب التابعة لها في نيويورك
: وللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على العنوان التالي

edu.cornell.weill-qatar.www  
  

  نبذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع
 بمبادرة من سموّ الشيخ حمد بن خليفة آل ١٩٩٥ عام فيتأسست مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع  

وتعد مؤسسة قطر مؤسسة . سمو الشيخة موزة بنت ناصر المسندثاني أمير دولة قطر ويترأس مجلس إدارتها 
ويقع المقر الرئيسي  . أثمن ما تمتلكه الدولةالموارد البشريةخاصة غير ربحية، وتسترشد بالفلسفة القائلة بأن 

 مليون متر مربع من ١٤لمؤسسة قطر في قلب مشاريعها الرائدة في حرم المدينة التعليمية وهي عبارة عن 
آما تضم فروع لخمس .  تضم من خلالها العديد من المؤسسات التعليمية التقدمية ومراآز للأبحاثالأرض

وتعمل مؤسسة قطر آذلك على رفع . جامعات عالمية رائدة وآذلك مرآز بحثي تقدمي على أحدث طراز
 .يةالمستوى المعيشي للفرد في دولة قطر وذلك من خلال الاستثمار في القطاعات الصحية والتقدم

 qa.org.qf.www: لمزيد من المعلومات يمكن زيارة موقعنا الإلكتروني


