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أسرار نخيل التمر

قـال باحثـون مـن وايل كورنيـل للطـب - قطر إنـه بـات باسـتطاعتهم التنبؤ في 
مـا إذا كانت بـذور نخيل التمر سـتُنبت ذكـور النخيـل أم إناث النخيـل، مؤكدين أن 
هـذا الأمـر ممكن اليـوم بدقـة متناهيـة بنسـبة 100٪، ومنوّهيـن بالأهميـة البالغة 
لهـذه المعرفـة المسـبقة علـى صعيـد الأبعـاد التجاريـة لنخيـل التمر. وقد نشـر 
الباحثـون دراسـة ترصـد هذا الاكتشـاف فـي الدورية العلميـة العالمية واسـعة 

.Nature Communications التأثيـر

وكان فريـق الباحثين، بقيـادة الدكتور جويل مالك، أسـتاذ الطب الوراثي المسـاعد 
ومديـر مختبـر علم الجينـوم في وايـل كورنيل للطـب - قطر، على معرفة مسـبقة 
بـأن جنـس أشـجار نخيـل التمـر إنمـا يتحـدّد مـن خـلال نظـام تحديد 
الجنـس XY والـذي في إطـاره يحـدّد الذكـر جنس النسـل، كما 
هـو الحـال في تحديد جنـس الأجنةّ البشـرية. وممـا كان يعرفه 
فريـق الباحثيـن أيضـاً أن منطقة جينية واسـعة تبـدو مرتبطة 
دائمـاً بتحديـد الجنـس، غيـر أنهـم كانـوا غيـر متيقنيـن 
بشـأن الحمـض النـووي المحدّد المسـؤول عـن ذلك. 

غيـر أن حالـة عـدم اليقيـن قـد زالـت الآن، وبزوالهـا 
اكتشـف فريـق الباحثيـن كيفيـة التنبؤ بجنـس جميع 
أنـواع النخيـل الأربعة عشـر ضمـن الجنـس "فينكس" 
Phoenix ، وهـو الجنـس الـذي يشـمل نخيـل التمـر. 
وتمكّـن علماء وايـل كورنيـل للطب - قطر مـن تحقيق 
هـذا الإنجـاز عبر فك شـفرة جينـوم كل نـوع منهـا لتحديـد أي الجينات 

تظهـر فـي ذكـور النخيـل دون إنـاث النخيل.

وفـي هـذا الصـدد، قـال الدكتـور مالـك: "قمنـا بتضييق نطـاق آليـة البحث 
لتنحصـر فـي أربعـة جينـات موجـودة فـي جميـع ذكـور الجنـس فينكس، 
دون أن تكـون موجـودة فـي الإنـاث. وفي الأسـاس، فـإن هـذه الجينات 

لْـع أو اللقّـاح. إن الجنس  الأربـع هي المسـؤولة عن إنتاج أشـجار النخيـل حبوب الطَّ
دات  فينكـس هـو واحـد مـن قلـة قليلـة مـن الأجنـاس التـي تكـون فيه محـدِّ

جنـس النخلـة متماثلـة علـى نطـاق الجنـس بأكمله". 

ومـن المهـمّ للمزارعيـن الذيـن يزرعـون نخيـل التمـر ويحصـدون التمـور أن يكون 
لديهـم أكبـر عـدد مـن الإنـاث لزيـادة غـلال المحاصيـل. وفـي المقابـل، يفضّل 
مخططـو المـدن والمشـرفون علـى الجنائـن والبسـاتين الذيـن يزرعون لأسـباب 
جماليـة صِرفـة ذكور نخيـل التمر لأنهـا غير مثمرة، وبذلـك لا يتعيّـن عليهم التقاط 

ثمـار النخيـل أو إزالتهـا عند سـقوطها.

وتابـع الدكتور مالـك قائلًا: "اعتـاد المزارعون الانتظـار لفترة أربع أو خمس سـنوات 
قبـل معرفـة إذا مـا كانت الأشـجار التـي زرعوها سـتثمر أم سـتنتج طَلْـع النخيل، 
واليـوم يمكـن تطبيـق الاختبـارات الجينيـة علـى البـذور بمـا يضمـن للمزارعين زرع 
نسـبة مرتفعـة مـن إنـاث النخيـل، مع عـدد محدود مـن ذكـور النخيـل لأغراض 
التلقيـح فحسـب. وفي الوقت نفسـه، يمكن الاسـتفادة من الاختبـارات الجينية 
ذاتهـا مـع أنـواع مهمـة أخرى ضمـن الجنـس فينكس نفسـه مثل نخيـل تمر جزر 

كناري واسـع الانتشـار فـي العالـم لأغراض الحدائـق وبسـاتين المدن".

ويعتـزم الدكتـور مالـك وفريـق الباحثيـن العاملين معـه إجـراء المزيد مـن البحوث 
لاحقـاً بُغيـة تحديـد الجينـات المتحكّمـة بسـمات مثـل حجـم التمـرة وحلاوتهـا 
وملمسـها، إلى جانـب مقاومة نخيـل التمر لأمـراض معيّنة وعوامل إجهـاد مختلفة 

الجفاف. مثـل 

NPRP-EP X-014-( يُذكـر أن هذه الدراسـة قـد تمّ تمويلهـا بمنحـة اسـتثنائية
001-4( مـن الصنـدوق القطـري لرعاية البحـث العلمي المنبثق من مؤسسـة قطر، 
ولـولا دعـم الصندوق لمـا كان باحثـو وايل كورنيل للطـب - قطر أجروا هـذا البحث 

الذي سـيكون لـه تأثير كبير علـى الصعيـد المحلي والإقليمـي والدولي. 

من اليسار إلى اليمين: ليزا ماتيو، ياسمين محمود، الدكتور جويل مالك، الدكتور كارستن زوري 
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المستشفى الأهلي يوقع اتفاقية تعاون مع وايل كورنيل

وقّـع مركـز الأهلـي للقلـب فـي المستشـفى الأهلـي اتفاقيـة تعاون مـع وايل 
كورنيـل للطـب – قطـر لتدريـب طـلاب الطـب. وقـد وقـع الاتفاقيـة كل من 
السـيد خالد العمـادي الرئيـس التنفيذي للمستشـفى الأهلـي، الدكتـور عبدالرزاق 
الجهانـي رئيـس مركـز القلـب، الدكتـور روبرت كـرون نائـب عميد وايـل كورنيل 
للطـب – قطـر للشـؤون الإكلينيكيـة وشـؤون هيئـة التدريـس والدكتـورة ثريا 
عريسـي العميـد المشـارك الأول للتعليـم الطبـي، وذلـك بحضور مسـؤولين من 

المستشـفى الأهلـي ووايـل كورنيـل للطـب - قطر. 

تضمنـت بنـود الاتفاقيـة وضـع منهـج تدريبـي سـريري متكامل يتـم بنـاءً عليه 
تدريـب الطـلاب في غـرف القسـطرة وغـرف عمليـات القلـب المفتـوح وذلك 
تحـت قوانيـن صارمة تحافظ علـى سـلامة المرضـى والخصوصية التامـة، ثم يتمّ 
بعدهـا التقييـم مـن قبـل الدكتـور الجهاني الذي سـوف يقـوم بدوره بالإشـراف 

علـى تدريـب الطلاب مـع الفريـق الطبي فـي مركـز القلب.

وقـد عبرّ السـيد خالـد العمـادي عن سـعادته بتوقيـع هـذه الاتفاقية التـي تعزز 
شـراكة مستشـفى الأهلـي مع وايـل كورنيـل للطب – قطـر والتـي تتيح فرص 
تدريـب وتعليم مناسـبة لطلاب الطب وترسّـخ ثقافة الممارسـة المهنيـة، وترفع 
جـودة الممارسـة المهنية السـريرية. وأكد العمـادي أن المستشـفى حريص على 

تقديـم مسـتوى متميّز فـي مجالات التدريـب والتعليـم الطبي.

وذكـر في كلمتـه الافتتاحية أن المستشـفى الأهلي منذ بدء مسـيرته قد رسـم 
أهدافـه وخططـه التى مـن ضمنهـا أن يكون مستشـفى تعليميـاً يقـدم الفائدة 
لطـلاب الطـب ويسـاهم في العطـاء الذي يزيد مـن ازدهـار التعليـم والتدريب في 
القطـاع الصحـي في دولـة قطر، وأن الجهـد هو أسـاس التقدم ولكـن التعليم هو 

أسـاس البناء.

وشـدّد العمادي على اسـتعداد المستشـفى الأهلـي الدائم للمسـاهمة في كل 
مـا يدعـم ويطـور التعليـم فـي دولـة قطـر، قائـلًا: "نحـن كمؤسسـة صحية في 
القطـاع الخـاص نعتبـر مثل هـذه المسـاهمات من ضمـن مسـؤوليتنا الاجتماعية 

تجـاه دولـة قطر". 

مـن جهته، أكـد الدكتـور روبرت كـرون على أهميـة اتفاقيـة التعاون فـي تدريب 
طـلاب الطـب، وقـال: "سـتُضيف اتفاقية التعـاون مع مركـز الأهلي للقلـب بُعداً 
تدريبيـاً جديـداً لطلابنـا، وسـتُتيح لهم فرصـة مميزة تمكنهـم من العمل مـع خبراء 
فـي مجالاتهـم وتُعرفّهم علـى الإجراءات الطبية البسـيطة والمعقـدة التي تقدمها 
المؤسسـات الصحيـة فـي القطـاع الخـاص للمرضى فـي قطـر. تعتبـر اتفاقيات 
التعـاون التـي توقعهـا وايـل كورنيل للطـب – قطر، مع المؤسسـات الشـريكة 
لهـا مهمـة للغايـة لتعليـم طلابنـا ودعمهم وذلـك لضمـان تخريج أطبـاء يقدمون 

رعايـة صحيـة بمسـتويات متقدمة للنـاس في قطـر وخارجها". 

وأوضحـت الدكتـورة ثريا عريسـي العميد المشـارك الأول للتعليم الطبـي بأن هذه 
الاتفاقيـة سـتعود بفوائـد حقيقية على الطـلاب والأطبـاء والمرضى فـي آنٍ معاً، 
وقالـت: "نحن سـعداء للغايـة بتوقيع اتفاقيـة التعـاون الجديدة بين وايـل كورنيل 
للطـب – قطـر ومركـز الأهلـي للقلب، فهـي تجمـع بيـن مؤسسـتين عريقتين 
تتشـاطران الالتزام نفسـه في تحقيـق التميز فـي رعاية المرضى. نحن متحمسـون 
للغايـة لمـا سـتحققه هـذه الاتفاقيـة، ونحـن نمضـي قُدمـاً بتنفيذ بنودهـا، من 

فوائـد للمرضـى ولأخصائيـي الرعاية الصحيـة ولطلابنا فـي آنٍ معاً". 

وقـال الدكتـور الجهانـي: "بالإضافـة إلى الحـرص على أعلـى مسـتويات الخدمات 
الطبيـة، فـإن التعليم الطبـي يعتبر من أهـم دعائم التقـدم في كل المستشـفيات 

العالم". المتخصصة فـي  والمراكـز 

مـن اليسـار إلى اليميـن: الدكتورة ثريا عريسـي، السـيد خالـد العمادي الرئيـس التنفيذي للمستشـفى 
الأهلـي، والدكتور روبـرت كرون

مسؤولون من المؤسستين بعد توقيع الاتفاقية 
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سـاهم عـدد مـن طـلاب وأعضـاء هيئـة التدريس فـي وايـل كورنيـل للطب -  
قطـر، في نشـر مجموعـة متنوعة مـن الأعمـال الفنية والشـعرية في عـدد جديد 
مـن دوريـة " Ascensus"، العالميـة التـي تُسـلط الضوء علـى العلوم الإنسـانية 

والطب.  الحيـاة  فـي  وأهميتها 

 ،"Ascensus, A Journal of Humanities" شـمل الإصـدار السـابع لدوريـة
الـذي نشـرته وايـل كورنيـل للطـب - نيويـورك، علـى مجموعـة متنوعـة مـن 
الأعمـال الفنيـة والشـعرية والمقـالات، وأتـاح هـذا الإصـدار مسـاحة للطـلاب 
وأعضـاء هيئـة التدريس ممـن يرغبون فـي التعبير عـن مواهبهم الإبداعيـة والفنية 

واستكشـافها، بعيـداً عـن تركيزهـم المتواصـل علـى المضمـار العلمي. 

ونشـرت الطالبـة هنـوف أحمد )دفعـة 2019( فـي هذه الدوريـة لوحة فنيـة لطائر 
الرفـراف ونمـاذج فنيـة عن الخـط العربي، وهي التي سـاهمت مؤخراً في تأسـيس 
نـادي الفنـون في وايـل كورنيل للطـب - قطر لأنها تمارس الرسـم منذ سـنوات 
عديـدة. وقـد أكدت هنـوف أن الفـن يتخطى حواجـز اللغـة والقومية ولـه العديد 
مـن الفوائـد الصحيـة منهـا معالجة الإجهـاد، وقالـت: "يعتبر فن الرسـم وسـيلة 
تسـاعدنا علـى الابتعـاد عن الضغوطـات اليوميـة من خـلال التركيز علـى المهمة 
التـي بيـن أيدينا. يسـاعدني الرسـم وتحويـل قطعة قمـاش بيضاء إلـى لوحة فنية 

جميلـة، علـى تصفية ذهنـي والتخلص مـن الطاقة السـلبية". 

كمـا أوضحـت هنـوف أن الفن يُضيف قيمـة كبيـرة لعملها في مجـال الطب: "أن 
تكـون فنانـاً، يعنـي أن تتبـع نهجاً شـاملًا فـي الحياة يسـتند إلـى التفكيـر النقدي 
والإبداعـي، أليـس هـذا ما يقـوم عليـه الطـب؟ لا شـك أن تقديم رعايـة صحية 
يكـون المريـض محورهـا الأساسـي، هـي مـن الجوانـب المحوريـة والحيوية في 
الممارسـة الطبيـة. لا يسـاهم الفن فـي تغيير وجهـة نظري عن الطب فحسـب، 
بـل يسـاعدني أيضاً على النظـر إلى الجوانـب البصريـة المرتبطة بالممارسـة الطبية 
بشـكل أوضـح. وعلـى سـبيل المثال، تصبـح العديـد مـن ممارسـاتنا الطبية مثل 
قـراءة الأشـعة السـينية أو النظر إلـى فحوصـات الموجـات الفوق صوتيـة، أكثر 
سـهولة وذلك مـن خلال قـراءة الخطـوط والاختلافات فـي الألوان والأشـكال 
والكثافـة. أعتقـد أن الفـرد يتمتـع بميـزة إضافيـة عندما يجمـع بين الفـن والعمل 
فـي المجـال الطبـي، ويجـب أن يتـم تشـجيع الناس علـى اعتمـاد الفـن كطريقة 

للإلهـام وتخفيـف التوتر".

سـاهم فـي هـذا الإصـدار كلّ مـن الدكتـور محمـد فيرجي الأسـتاذ المشـارك 
فـي طب الأسـرة والعميد المسـاعد لشـؤون طـلاب الطـب في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر حيـث نشـر ثلاثـة مـن أعمالـه الشـعرية، والدكتـورة سـهيلة 
شـيما الأسـتاذ المسـاعد لسياسـات وبحـوث الرعايـة الصحيـة ومدير قسـم 
الصحـة السـكانية فـي وايـل كورنيـل للطب - قطـر التي نشـرت بعـض الصور 

التقطتها. التـي  الفوتوغرافيـة 

وقـال الدكتـور فيرجي الـذي أكّد على الـدور الحيوي الـذي تقدمه العلوم الإنسـانية 
فـي قطـاع الرعايـة الصحيـة: "يُنظـر إلـى الطب فـي كثير مـن الأحـوال كعلم من 
العلـوم الدقيقـة، حيـث يكـون الشـخص مريضـاً ويتلقى تدابيـر علاجيـة محددة 
تتفاعـل مـع جسـمه بطـرق مختلفـة وينتظـر الشـفاء بعـد ذلـك. إلا أن الطـب 
أكثـر دقـة مـن ذلك بكثيـر، يعتمـد بشـكل متكامـل علـى التفاعـل والعلاقات 
الإنسـانية، ويشـمل هـذا العامـل العلاقة بيـن الطبيـب والمريض وغيرهـا العديد 
مـن العلاقـات متعـددة التخصصـات التـي تنشـأ ضمن جلسـات الاستشـارة 
الطبيـة لضمـان تلقي المريـض أفضل رعايـة صحية ممكنـة. وهنا يبـرز دور الفنون 
والعلـوم الإنسـانية لتذكيـر الأطبـاء بالممارسـات الطبيـة فـي عالـم الواقع حيث 
يوجـد الإجهـاد والفقر والثـروة والعواطـف، وبضـرورة أن يكون الأطبـاء على دراية 

تامـة بالاحتياجـات المحتملـة لاعتمـاد نهج شـامل لعـلاج مرضاهم".

نموذج من أعمال الطالبة هنوف أحمد 

العلوم الإنسانية وأهميتها في الطب
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حقّـق الدكتـور أوّاب علـي إبراهيـم، خريّج وايـل كورنيـل للطب - قطر دفعـة 2012، 
إنجازيـن لافتيـن في آنٍ معـاً بعد أن اسـتكمل بنجـاح برنامج تدريب أطبـاء الأطفال 
فـي كلية طب جامعـة سـاوث ألاباما. فقد عُيّـن رئيسـاً للأطباء المقيميـن ومُنح 
جائـزة "المـدرّس الطالـب" ضمـن البرنامـج نفسـه، مـا يتطلـّب منه البقاء لسـنة 

إضافيـة فـي جامعة سـاوث ألاباما.

وتُنـاط بمنصـب رئيس الأطبـاء المقيمين مسـؤوليات ومتطلبات مهمـة لا تقتصر 
علـى المهـارات الإكلينيكيـة الاسـتثنائية فحسـب، بـل تشـمل أيضاً السـمات 
القياديـة والتنظيميـة الفائقـة. ومـن خـلال المنصـب الجديـد، سـيقود الدكتـور 
إبراهيـم مجموعـة أطباء ضمـن برنامج أطبـاء الأطفـال المقيمين وسيشـرف على 
مـا يحرزونه من تقدّم وسـيوجّههم ويرشـدهم وسـيكفل التقيّـد بالمعايير الرفيعة 

المتبعـة فـي برنامج إقامـة الأطباء.

وبهـذه المناسـبة، قـال الدكتـور إبراهيـم: "أنا فخـور وسـعيد إلى أبعد حدّ بشـغل 
منصـب رئيـس الأطبـاء المقيمين، فهـذه بدايـة موفقة حقـاً للمرحلـة التالية من 
مهنتـي خصوصـاً وأننـي شـغوف ببرنامج إقامـة الأطباء وأحـب التعامل مـع أفراد 
المجتمـع فـي ألابامـا ومـع الأطفـال الأقـل حظاً، لـذا أنا مسـرور جـداً بالبقـاء هنا 
لسـنة إضافيـة كـي أتمكّـن مـن خدمـة هـؤلاء الأطفـال أكثـر فأكثر ومـن ردّ 

الجميـل لولايـة ألاباما التـي أعطتنـي الكثير".

وعـن الفـوز بجائـزة المـدرّس الطالـب، قـال الدكتـور إبراهيـم: "التدريس مـن بين 
اهتماماتـي، وأنـا أحـبّ هـذه المهنـة التـي أراها مجزيـة ومرحة فـي آن معـاً، لذلك 
أشـعر أننـي محظـوظ للغايـة بتشـريفي بهـذه المهمـة التـي تعطينـي الكثيـر 
مـن السـعادة. أتطلـع لأن أكـون يومـاً ما ليـس فقط طبيبـاً بـل أكاديميـاً أيضاً 

وسأسـتمر فـي تطويـر مهاراتـي فـي تدريـس الطب". 

جـاء الدكتـور إبراهيـم من بلده السـودان إلـى قطر في عـام 1996 وعـاش فيها مع 

والديـه الطبيبيـن، وقـد تأثّر كثيـراً بتفانيهمـا في خدمـة المرضـى وبنظرتهما لمهنة 
الطـب بأنهـا مجزيـة. ثـم جاء بعـد ذلـك فضوله فـي استكشـاف عالـم الطب 
وحاجتـه إلـى فهـم الأشـياء المعقـدة بطريقـة مبسـطة، وقـال في هـذا الإطار: 
"هـذا هـو الطب في الأسـاس، أن نبسّـط الأشـياء المعقـدة لنفهمهـا ونتخذ ما 

يلـزم بشـأنها. وأعتقد أن هـذه عملية مهمـة لمرضانا أنفسـهم".

انضـمّ الدكتـور إبراهيم بعـد تخرجه في عـام 2012 إلى مختبـر الدكتور خالد مشـاقة، 
العميـد المشـارك للبحـوث فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، حيـث عمل في 
مشـروع لاسـتقصاء الخمـلات الدقيقـة، أو الزُّغَيْبـات، ونشـر ورقـة بحثيـة مـع 
الدكتور رافائيل كورجاريه، الأسـتاذ المسـاعد للبحـوث في الفسـيولوجيا والفيزياء 
الحيويـة. ثـم انتقـل الدكتـور إبراهيـم إلـى مختبـر الدكتـور أليسـيو فاسـانو فـي 
هارفـرد، وهـو أحـد أبـرز خبـراء العالم فـي بحـوث الـداء الزلاقـي، أو الـداء البطني، 
وهنـاك نشـأ لديه ذلـك الاهتمـام الدائم بأمـراض الجهـاز الهضمـي والميكروبيوم 
وتأثيـر الحميـة الغذائيـة في الصحـة. ويأمل في المسـتقبل بـأن يلتحـق بزمالة في 

أمـراض الجهـاز الهضمـي لـدى الأطفال وإجـراء بحـوث في هـذا المجال.

وفـي هذا السـياق، قـال الدكتـور إبراهيـم: "السـمنة وداء السـكري أصبحـا اليوم 
اثنيـن مـن أكبر تحديـات الصحة التـي تواجه الأطفـال. ومن هـذا المنطلـق، أودّ أن 
أكـرسّ جانبـاً كبيراً مـن مهنة الطب لإجـراء بحـوث وتحقيق ابتكارات تسـهم في 
تحسـين صحـة الأطفـال والرعايـة الصحية المتاحـة لهم، مـع التركيز علـى أمراض 

الجهـاز الهضمي والميكروبيـوم ودور الحميـة الغذائية".

وتعليقـاً علـى مـا حققـه الدكتـور إبراهيـم، قالت الدكتـورة ثريـا عريسـي، العميد 
المشـارك الأول للتعليـم الطبـي فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر: "لا شـك أن 
اختيـار الدكتـور إبراهيـم لمنصب رئيس الأطبـاء المقيمين هـو إنجاز متميـز نفتخر به 
جميعـاً، ونحـن مسـرورون للغايـة بـأن يحقّق مثل هـذا الفـرق الملموس فـي حياة 

مرضـاه وأيضـاً في مهنـة الأطبـاء الشـباّن الذين يقـوم بتوجيههـم حالياً".

الدكتور أوّاب علي إبراهيم 

خرّيج رئيساً للأطباء المقيمين 
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الدكتور جيريمي أراش رافي تبريزي

شـارك الدكتـور جيريمي أراش رافـي تبريزي، أسـتاذ الطب الوراثي لأمراض النسـاء 
والتوليـد فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، فـي جراحـة طبيـة جديـدة واعـدة 
لسـرطان المبيـض أجُريت في فرنسـا بعد أشـهر علـى اعتمادها. ويعتقـد الأطباء 
أن هـذه الجراحـة قـد تزيـد أعـداد الناجيـات مـن سـرطان المبيـض، لذلـك يأمل 
تبريـزي فـي أن يتمكـن من نقل هـذه الجراحـة الابتكارية إلـى قطر وأن ينسّـق مع 
مؤسسـات طبيـة قطريـة لإطـلاق برنامج مبتكـر لمعالجـة سـرطان المبيض في 

مراحلـه المتقدمـة ولإدخـال نهج الطـب الشـخصي الجديد إلـى قطر.

وقـال الدكتـور تبريـزي إن سـرطان المبيـض هـو السـرطان الأكثـر فتـكاً بيـن 
السـرطانات النسـائية، فمـن المرجح ألا تعيـش المصابة بمرحلة متقدّمـة منه أكثر 
مـن ثلاثـة أو أربعـة أعـوام، وإذا أردنـا المقارنـة، فمعـدّل نجـاة مريضات سـرطان 
الثـدي يتـراوح بيـن 80 و 90٪. ويـردّ الأطبـاء نسـبة الشـفاء الضئيلة من سـرطان 
المبيـض إلـى أن الأورام تنتشـر فـي البطـن، ومثـل هـذه الفجـوة الكبيـرة تجعل 
أعـراض سـرطان المبيـض تمرّ في معظـم الأحيـان دون أن يتنبـّه إليها أحـد إلا في 
مرحلـة متقدمـة، حينئذ تكون الأورام قد اسـتحكمت وانتشـرت بالفعـل في أنحاء 

. لجسم ا

تتمثّـل المنهجيـة العلاجيـة المتبعـة فـي الوقـت الراهـن فـي إزالـة الأورام كافة 
ومـن ثم البدء بالعـلاج الكيميائـي الوريدي، غيـر أن معاودة ظهور سـرطان المبيض 
ـن الخلايا السـرطانية  أمـر شـائع، ويعتقـد الدكتـور تبريزي أن مـردّ ذلك إلـى تمكُّ
المجهريـة المتبقيـة من الاختبـاء في الصّفـاق، وهو الغشـاء الرقيـق المبطّن لجدار 

البطن مـن الداخـل والمطـوّق للأعضـاء الداخلية فيه.

وفـي هذا السـياق، قـال تبريـزي: "معظـم مريضـات سـرطان المبيـض يعاودهن 
المـرض فـي غضون ثـلاث سـنوات بعـد العمليـة، وعندئذ يسـتلزم الأمـر علاجاً 
كيميائيـاً إضافيـاً وفـي بعـض الأحيـان إجـراء جراحـة ثانيـة. ولأن نُكْس سـرطان 
المبيـض أمـر منتشـر فـإن ذلك يعـزز مصداقيـة نظريـة أن الصّفـاق يوفـر الملاذ 

للخلايـا السـرطانية المُحتميـة فيـه مـن أدويـة العـلاج الكيميائي". 

وأضـاف قائـلًا: "طـوال الأعـوام العشـرة الماضيـة قمنـا فـي مختبـري، بدعم من 
مؤسسـة قطـر ممثّلـة فـي برنامـج بحـوث الطـب الحيـوي والصنـدوق القطري 
لرعايـة البحث العلمي، باسـتقصاء الصلـة بين الصّفـاق والخلايا السـرطانية. وتبيّن 
لنـا أن الخلايـا الصّفاقية تنشـط خلال الجراحـة وتقتنص الخلايا السـرطانية ردّ فعل 
الخلايـا الصّفاقيـة للتملـّص من أدوية العـلاج الكيميائي. لـذا، يتعيّن علينـا أن نعطّل 

هـذه الصلـة بينهما لتحسـين فـرص القضاء علـى سـرطان المبيض".

وأوضـح تبريـزي أنـه فـي عـام 2004 انضـم إلـى الأطبـاء المنخرطيـن فـي مفهـوم 
يتعلـق  مـا  فـي   )HIPEC( الصّفـاق"  داخـل  الحـرارة  مفـرط  الكيميائـي  "العـلاج 
بسـرطان المبيـض المتقـدّم. ويقـوم هـذا المفهـوم على تسـخين أدويـة العلاج 
الكيميائـي ومـن ثـم توجيهها مباشـرة إلى فجـوة البطن بـدلًا مـن أن يكون ذلك 
عبـر الوريـد. وتُحدث الحـرارة صدمـةً للخلايا السـرطانية تقـود إلى موتهـا، كما أن 
إعطـاء العـلاج الكيميائـي مباشـرة فـي البطن يضمن نسـبة تركيـز أكبـر مقارنةً 
بإعطائـه عبـر الوريـد. ولكـن، من المؤسـف أن هـذه التقنية لـم تكـن فعّالة كما 

لها. أريـد 

ورغـم ذلـك ظـلّ الأطبـاء علـى اعتقادهـم بـأن الصّفاق هو أسـاس المشـكلة، 
غيـر أنهـم أدخلـوا تغييـرات فـي بروتوكـول العمليـة، فمن أجـل خفـض الصدمة 
التـي يتعـرض لها جسـم المريضـة، خُفضت درجـة حرارة أدويـة العـلاج الكيميائي 

بدرجتيـن مئويتيـن لتصيـر 40 درجـة مئوية.

ـــري،  ـــي مختب ـــا ف ـــة قمن ـــرة الماضي ـــوام العش ـــوال الأع "ط
ــج  ــي برنامـ ــة فـ ــر ممثّلـ ــة قطـ ــن مؤسسـ ــم مـ بدعـ
بحـــوث الطـــب الحيـــوي والصنـــدوق القطـــري لرعايـــة 
البحـــث العلمـــي، باســـتقصاء الصلـــة بيـــن الصّفـــاق 
ـــة  ـــا الصّفاقي ـــا أن الخلاي ـــن لن ـــرطانية. وتبيّ ـــا الس والخلاي
ـــرطانية ردّ  ـــا الس ـــص الخلاي ـــة وتقتن ـــلال الجراح ـــط خ تنش
ـــلاج  ـــة الع ـــن أدوي ـــص م ـــة للتملّ ـــا الصّفاقي ـــل الخلاي فع
ـــة  ـــذه الصل ـــل ه ـــا أن نعطّ ـــن علين ـــذا، يتعيّ ـــي. ل الكيميائ
ــرطان  ــى سـ ــاء علـ ــرص القضـ ــين فـ ــا لتحسـ بينهمـ

المبيـــض".

طبيب يشارك في جراحة طبية واعدة لسرطان المبيض
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الدكتور تبريزي في غرفة العمليات 

وقـد اعتُمـد بروتوكـول العـلاج الجديـد منـذ أشـهر معـدودة، وشـارك الدكتور 
تبريـزي في أول عمليـة أجُريت في مستشـفى فـوش الجامعي شـمالي العاصمة 
الفرنسـية باريـس. وانطـوت العمليـة على جهـود جماعيـة متناهية الدقـة لفريق 
ضـمّ جراحيـن وأطبـاء تخديـر، واسـتغرقت مـا مجموعه تسـع سـاعات. وعانت 
المريضـة، وهـي في السـتينات من عمرهـا، مرحلـة متقدّمة من سـرطان المبيض 
واختيـرت بعنايـة كحالة مرضيّة مناسـبة لهـذه العمليـة. والتزمت المريضـة أيضاً 
بنظـام تماريـن صـارم قبـل العمليـة بمـا يضمـن أفضل لياقـة بدنيـة لها. وأشـار 
الدكتـور تبريـزي إلـى أن المريضـة خرجت مـن العناية الحثيثـة ولكن يجـب الانتظار 

للتحقـق مـن إمكانية معـاودة سـرطان المبيـض لديها.

غيـر أنـه أعرب عـن تفاؤله قائـلًا: "تقـول النظرية التي نعمـل بموجبهـا أن ثمة خلايا 
سـرطانية مجهريـة متبقية فـي الصّفاق بعد إجـراء الجراحـة لإزالـة الأورام المرئية، 
ومـا قمنـا به فـي هـذه الجراحـة الابتكاريـة هو تشـبيع فجـوة البطـن والأعضاء 
الداخليـة بأدوية العـلاج الكيميائـي. لذلك أطمـح الآن إلى العمل مـع جهات محلية 
لنقـل هـذه الجراحـة الابتكارية إلـى قطر بعـد أن أجُريت فـي قلة قليلة مـن بلدان 
العالـم، فسـرطان المبيـض من أشـدّ السـرطانات فتـكاً بالنسـاء، ونريـد أن نوفّر 
للمصابـات بـه كلّ فرصة ممكنـة لزيـادة أعمارهن، وربما لشـفائهن تمامـاً منه".

رسم بياني يوضح العلاج الكيميائي بفرط الحرارة داخل الصفّاق 

مصدر الحرارة  أجهزة قياس الحرارة 
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توصّـل باحثـون من وايـل كورنيل للطـب - قطر، جنبـاً إلى جنب مع نظـراء لهم من 
مركز سـدرة للطـب ووايـل كورنيل للطـب - نيويـورك، إلى اكتشـافات جديدة 
مهمـة بشـأن الاختلافـات الجينيـة التـي تؤثر فـي عمليـة الأيض )الاسـتقلاب( 
عنـد الإنسـان، وهـو ما من شـأنه أن يسـهم فـي نهايـة المطاف في تشـخيص 

الأمـراض وعلاجها بمزيد مـن الدقـة والفعالية.

وعمليـة  الجينيـة  المـادة  بتحليـل  الباحثـون  قـام  مطوّلـة،  دراسـة  إطـار  ففـي 
الاسـتقلاب عند ألـف من المواطنيـن القطريين بُغيـة تحديد الصـلات القائمة بين 
الاختلافـات الجينيـة وعمليـة الأيض. وسـبق أن أجُريت بحوث مماثلة على سـكان 
أوروبييـن، لكـن هـذه هي المـرة الأولى التـي تُجرى مثل هذه الدراسـة الموسّـعة 

علـى عينة مـن السـكان العرب.

 Nature البـارزة  العلميـة  الدوريـة  فـي  المنشـورة  الدراسـة  سـلطّت 
Communications علـى دور الفروقـات الجينيـة بيـن الأفـراد وقدرتهـم علـى 
اسـتقلاب جزيئـات معينـة مـن الأطعمـة. وربمـا يفسّـر بعـض هـذه الفروقات 
الجينيـة، التفـاوت بيـن فـرد وآخـر في خطـر الإصابـة باضطرابـات أيضيـة معينة، 

الدمويـة. القلـب والأوعيـة  وأمـراض  السـكري  مثـل داء 

وأنشـأت الدراسـة مـوارد بيانـات مُحكمـة ستسـهم فـي تشـخيص الأمراض 
الوراثيـة بيـن المواطنيـن القطريين وسـائر السـكان العـرب، مثلما يمكـن للأطباء 
الاسـتعانة بهـا لتحديد أهـداف الطب الشـخصي بالدقـة المتوخاة وبما يتناسـب 

مـع السـمات الجينيـة والأيضية لـكل فرد.

يحـدّد  الإكسـوم  لتسلسـل  الكامـل  "التحليـل  بعنـوان  المنشـورة  وللدراسـة 
المواقـع المسـؤولة عن السـمات الكميـة الأيضيـة المتفاوتة، الشـائعة والنادرة، 
بيـن سـكان دولة في الشـرق الأوسـط" مؤلفـان رئيسـيان هما الدكتـورة نهى 
يسـري أسـتاذ مسـاعد معاون في بحوث الطب الجينـي في وايـل كورنيل للطب 
- قطـر، والدكتـور خالـد فخـرو مدير علـم الوراثة البشـرية في مركز سـدرة للطب 

وأسـتاذ مسـاعد فـي بحـوث الطـب الجيني فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر.  

وقالت الدكتورة يسـري: "هذه الدراسـة المسـمّاة دراسـة الروابط الاسـتقلابية 
علـى نطـاق الجينـوم سـبق أن أجُريت بيـن سـكان قوقازيين، غيـر أنها لـم تُجر من 
قبـل على سـكان شـرق أوسـطيين. لـذا ارتأينا إجـراء دراسـة مماثلـة للقطريين 
لفهـم دور وتأثيـر الاختلافـات أو الفروقـات الجينية في مسـتويات المسـتقلبات 
فـي حالـة الصحـة وحالة المـرض. وسـهّلت تقنية مطـوّرة تُعـرف باسـم التحليل 
الكامـل لتسلسـل الإكسـوم دراسـة تأثيـر المتغيـرات الوظيفيـة، لا سـيما ما 

يتعلـق بتنظيم المسـارات الاسـتقلابية".

وأضافـت قائلـة: "هـذه الدراسـة هـي الأولـى التـي تُجـرى على سـكان شـرق 
أوسـطيين، وسـتعود بالفائـدة علـى المنطقـة برمتهـا. وقـد تتيـح لنا نتائـج هذه 
الدراسـة يومـاً ما التنبـؤ باحتمال إصابة فـرد معين بمـرض ما، وقد تقـود نحو طب 
شـخصي أكثـر دقـة وفعاليـة. وتمهّد الدراسـة أيضـاً لجهـود بحثية مشـتركة 
بالتعـاون مـع نخبـة مـن أهـمّ المؤسسـات الطبيـة والبحثيـة فـي قطـر لإدماج 
بيانـات بيولوجيـة أخرى مثـل التخلقـات الجينومية وغيرهـا بالمتغيـرات الجينية، وهو 

مـا يعـزز الخيـارات العلاجية لسـكان بلـدان المنطقـة كافة".

الدكتور خالد فخرو والدكتورة نهى يسري

دراسة بحثية حول الطب الشخصي 
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اسـتعان الباحثـون بتقنيـة تُعرف باسـم "تحليـل التسلسـل الكامل للإكسـوم"، 
والإكسـوم هـو ذلـك الجـزء مـن الجينوم الـذي يضـمّ كافـة الجينات المشـفّرة 
للبروتيـن. ثـم اسـتخدم الباحثـون تقنيـة فائقـة الدقة لتحديـد السـمات الأيضية 
بُغيـة رسـم خريطـة مسـحية للعمليـات الأيضيـة عنـد كل فـرد. وتـم تحليل ما 
مجموعه 1303 مسـتقلبة أو متأيضـة. ومن ثم تمت مقارنـة مجموعتين من البيانات 
باسـتخدام حواسـيب فائقـة الأداء لرصـد الصلـة أو الرابطـة بيـن الاضطرابـات 
الأيضيـة والفروقـات الجينيـة ضمـن مواقـع محـددة علـى الكروموسـوم. وفي 
المجمـل، اكتشـفت الدراسـة 21 موقعـاً جينيـاً شـائعاً و12 موقعاً نادراً، وشـكلت 

المواقـع المكتشـفة ٤٥٪، مـن المفتـرض أن تكـون مقتصـرة علـى القطريين. 

وهـذه الدراسـة هـي الأحـدث ضمـن سلسـلة مـن المشـاريع البحثيـة التـي 
تنصـبّ علـى جينـوم المواطنيـن القطرييـن وتقودها وايـل كورنيل للطـب - قطر 
ووايـل كورنيـل للطـب - نيويـورك. وكانت دراسـة سـابقة قد حقّقت السـبق 
فـي تدويـن كميـة ضخمة مـن البيانـات الجينيـة لعينـة واسـعة مـن المواطنين 
القطرييـن ومن ثـم إرسـاء "جينومية مرجعيـة" تمثل مورداً أساسـياً لفهـم طبيعة 

الأمـراض بين سـكان معينيـن وأساسـاً للطب الشـخصي.

وفـي هذا السـياق، قـال الدكتـور فخـرو: "خلاصة هـذه الدراسـة أن علـم الوراثة 
ربمـا لا يعطينـا بمفـرده صـورة كاملـة عـن صحـة الإنسـان ومرضـه، لـذا فإن 
لتحليـل الجوانـب الأيضيـة أهميـة بالغـة في سـدّ الثغـرات القائمـة. ووضعنا من 
خلال هـذه الدراسـة خريطة أولية لمـا يمكن وصفـه بـ"اللمحة الأيضيـة الصحية 
العامـة للمواطنيـن القطرييـن"، ويمكـن أن تمثّل هذه الدراسـة منطلقاً لدراسـات 

مسـتقبلية لأغـراض المقارنـة بـ"الحالة المرضيّـة" لهم".

وأضـاف الدكتـور فخـرو قائـلًا: "واسـتحداث هـذه اللمحـة العامـة لألـف مـن 
لدراسـة  السـابقة  البحثيـة  إلا متابعـة لجهودنـا  القطرييـن مـا هـو  المواطنيـن 
الجينومـات القطريـة وإجـراء تحليـل موسّـع لسـكان قطـر. وهدفنـا أن نسـهم 
بهـذه الاكتشـافات في إثـراء بحوث الطـب الحيوي فـي قطر، ونأمل أن تشـكّل 
معـاً أساسـاً متينـاً يسـتند إليه الطـب الدقيـق في قطـر، حيث يتسـق ذلك مع 
فلسـفة مركـز سـدرة للطـب الراميـة إلـى تقديـم الرعايـة الصحية الشـخصية 

للنسـاء والأطفـال واليافعيـن فـي قطر".    

ومـن أبـرز المسـاهمين الآخريـن فـي الدراسـة، الدكتـور كارسـتن زوري أسـتاذ 
الفسـيولوجيا والفيزيـاء الحيويـة ومديـر مختبـر المعلوماتيـة الحيويـة فـي وايـل 
كورنيـل للطـب - قطـر وأحد الباحثيـن المعروفين في مجـال علم الأيـض، والدكتور 
رونالـد كريسـتال أسـتاذ ورئيس قسـم الطـب الجيني فـي وايل كورنيـل للطب 
- نيويـورك. وقـال الدكتـور زوري: "نحـن سـعداء بتوحيـد علمين مهميـن هما علم 
الجينـوم وعلـم الأيض في دراسـة واحدة. فدراسـة الرابطـة بين الجينـات والأيض 

تجعلنـا نفهـم طبيعـة الأمـراض بطريقة أشـمل بكثير".

أمـا الدكتـور كريسـتال، وهو أحد خبـراء الطب الجينـي المعروفين فـي العالم فقال: 
"ثمـة دراسـات سـابقة مماثلة لهـذه الدراسـة غير أنهـا اقتصرت على سـكان 
قوقازييـن. وفـي حيـن أن المواطنيـن القطرييـن لديهـم فـي الأسـاس الجينـات 
ذاتهـا، غيـر أن التغيـرات الجينيـة المسـببّة للأمـراض تختلف عـن تلـك المعروفة 
عنـد المواطنيـن القوقازييـن. وعليـه، فـإن هذه الدراسـة لن تسـهم فـي تحقيق 
تقـدّم ملمـوس في الطـب الشـخصي بمنطقة الشـرق الأوسـط فحسـب، بل 

سـتعمّق فهمنـا لتأثيـر التنوعـات الجينية فـي الأمـراض الوراثية".

أجُريـت هـذه الدراسـة بدعم مـن برنامج بحـوث الطب الحيـوي في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر بتمويـل مـن مؤسسـة قطـر، كمـا حظيـت الدراسـة بدعم من 
الصنـدوق القطـري لرعايـة البحـث العلمي من خـلال المنحتيـن 192-3-740-09 و 

793-3-741-09، وكذلـك جزيئـاً من خـلال المنحـة 7-272-1-041.

الدكتور رونالد كريستال
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نظمـت وايـل كورنيـل للطـب - قطـر فعاليتهـا السـنوية "طـب بـلا حـدود" 
بمشـاركة المئـات من طـلاب المـدارس الثانوية وذويهـم من مختلـف أنحاء قطر. 
وتهـدف هـذه الفعالية إلـى إتاحة الفرصة أمـام الطـلاب الراغبين بدراسـة الطب 
للتعـرف عـن كثـب على البرامـج التـي تقدمهـا الكلية، وذلـك من خـلال التفاعل 

مـع أعضـاء هيئـة التدريـس والباحثيـن والموظفين وطـلاب الطب.

عُقـدت الفعاليـة فـي 10 نوفمبـر الماضـي، وجـال خلالهـا الطـلاب وعائلاتهم على 
المرافـق المتطـورة في وايـل كورنيل للطـب - قطر، حيـث زاروا مختبـرات البحوث 
الطبيـة الحيويـة واسـتمعوا إلـى ممثليـن مـن الكليـة عـن مختلـف الأقسـام. 
وتضمنـت الفعالية العديـد من المنصـات التعليميـة التفاعلية تعرفّ المشـاركون 
مـن خلالهـا علـى مجموعـة واسـعة مـن العلـوم والعلـوم الطبية شـملت طب 
العيـون، وعلم التشـريح البشـري، وعلوم الصحـة العامـة والعالمية، وعلـوم الأحياء 
والكيميـاء والفيزيـاء، ومهـارات الكتابـة، كمـا اطلعـوا علـى إجـراءات القبـول في 

وايـل كورنيـل للطـب - قطر.

وكان للأنديـة الطلابيـة دوراً فاعـلًا حيـث شـاركوا مـن خـلال نـادي المناظرات، 
ومجموعـة الطـلاب المهتميـن بطـب الأطفـال، ومجموعـة الطـلاب المهتميـن 
بطـب الأسـرة. كما نظمـت مؤسسـة حمـد الطبية وسـدرة للطـب مجموعة 

مـن الأنشـطة التثقيفيـة المتنوعة.

وبهـذه المناسـبة، قـال الدكتـور رشـيد بـن ادريـس العميد المسـاعد لشـؤون 
اسـتقطاب الطـلاب والتواصـل المجتمعي والبرنامج التأسيسـي فـي وايل كورنيل 
للطـب - قطـر: "تعتبـر فعالية "طـب بلا حـدود" من أبـرز الفعاليـات التـي تنظمها 
الكليـة لأنهـا تتيح لنا فرصة تسـليط الضـوء على المرافـق التعليميـة المتميزة التي 
توفرهـا الكليـة للطـلاب، وتُمكننا أيضاً مـن لقاء المئات مـن الطـلاب الراغبين بأن 
يصبحـوا أطباء فـي المسـتقبل أو غيرهم من الطلاب الشـغوفين بدراسـة العلوم. 
لا شـك أن هـذه الفعاليـة تُشـكل أيضـاً فرصـة مُجزيـة لنـا نلتقي مـن خلالها 
العديـد مـن الشـباب الطموحيـن ممـن يستشـرفون المسـتقبل ويرغبـون في 

إحـداث تغيير حقيقـي فـي مجتمعاتهم".

وأضـاف قائـلًا: "أتمنـى أن نكون قد أنصفنا حماسـة الطـلاب وأن يكونوا شـعروا 
بحماسـتنا تجـاه الاكتشـافات العلمية والمعرفـة والرعاية الصحية. أتطلـع إلى رؤية 
العديـد مـن الطـلاب الذين شـاركوا اليـوم في هـذه الفعاليـة، وربما مـن الوجوه 

المألوفـة لدي، فـي بداية السـنة الأكاديمية المقبلـة 2019". 

كمـا انخـرط الطـلاب المشـاركون فـي تدريبـات عملية للمحـاكاة فـي مختبرات 
العلـوم الأساسـية، وحظـوا بفرصة الفـوز بجوائز قيّمـة من خلال مشـاركتهم في 
مسـابقة "أختبـر معلوماتك" التـي تضمنتها الفعاليـة. وتُعد فعالية "طـب بلا حدود"، 
التـي أصبحـت مـن التقاليد السـنوية للكليـة منذ عـام 2008، مـن أهـم الفعاليات 
المجتمعيـة التي تسـتهدف اسـتقطاب المئات من الطلاب الشـغوفين بدراسـة 

الطـب والعلوم.  

طلاب يتعرفون على طاولة التشريح في الكلية

وايل كورنيل للطب - قطر تُلهم أجيال المستقبل 
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ـــات  ـــرز الفعالي ـــن أب ـــدود" م ـــلا ح ـــب ب ـــة "ط ـــر فعالي "تعتب
ــة  ــا فرصـ ــح لنـ ــا تتيـ ــة لأنهـ ــا الكليـ ــي تنظمهـ التـ
تســـليط الضـــوء علـــى المرافـــق التعليميـــة المتميـــزة 
ـــن  ـــاً م ـــا أيض ـــلاب، وتُمكنن ـــة للط ـــا الكلي ـــي توفره الت
لقـــاء المئـــات مـــن الطـــلاب الراغبيـــن بـــأن يصبحـــوا 
ــلاب  ــن الطـ ــم مـ ــتقبل أو غيرهـ ــي المسـ ــاء فـ أطبـ

الشـــغوفين بدراســـة العلـــوم".

ألقـى الكلمـة الافتتاحيـة السـيد راميـن صدحـي، الرئيـس الإداري التنفيـذي فـي 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، فهـو متحدث لبـق وكاتـب يتنـاول القضايـا التي 
تواجـه قطـاع التعليـم العالي والطـب الأكاديمـي والتغيير المؤسسـي، حيث رحب 
بالطـلاب وذويهـم وتحـدث عـن خبراتـه حـول الاستكشـاف المهنـي وتحقيـق 
الأهـداف. كمـا شـارك فـي تقديـم الفعاليـة الطـلاب تـالا أبـو سـمان ومالك 

مشـنن ورامـز بدير.  

وقـال الطالب محمد يوسـف الأنصـاري - الصف الثاني عشـر في مدرسـة طارق 
بـن زيـاد الثانوية: "أشـكر جميـع القائمين علـى تنظيم فعاليـة طب بلا حـدود التي 
زودتنـي بمعلومـات وافيـة عـن كيفيـة القبول فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر 

وعـن منهج العلـوم الطبيـة الذي يتم تدريسـه".

مـن جانبـه، قـال الدكتـور محمـد الحجاجـي، خريـج وايـل كورنيـل للطـب - قطر، 
ويعمـل حاليـاً كطبيـب أطفـال فـي سـدرة للطـب ومستشـفى حمـد: " لقـد 
تطوعـت للمشـاركة في فعاليـة "طب بلا حدود" بهدف تشـجيع طـلاب المرحلة 
الثانويـة فـي قطر على دراسـة الطـب، وتعريفهـم بتخصص طب الأطفـال. أتمنى 
أن يسـتمتع الطـلاب بهـذه الفعاليـة التـي ستسـاعدهم فـي تحديـد خياراتهـم 

المسـتقبلية كمـا أتمنى لهـم التوفيـق في دراسـتهم".

يُشـار إلـى أن برنامـج الطـب المدمـج الـذي يمتـد إلى سـت سـنوات، يشـمل 
سـنتين دراسـيتين في برنامـج ما قبل الطـب ثم أربع سـنوات في برنامـج الطب. 
كمـا توفّر وايـل كورنيل للطـب - قطـر البرنامج التأسيسـي ومدته سـنة واحدة، 
وهـو مُصمّـم لإعـداد الطلاب علـى أكمل وجه فـي اللغـة الإنجليزيـة والرياضيات 
والعلـوم بمـا يمكّنهـم مـن تحقيـق النجـاح المرجـو فـي برنامـج الطب. كمـا تتيح 
الكليـة العديـد مـن الفـرص البحثية للطـلاب وتمنـح خريجيها شـهادة دكتور في 
الطـب من جامعـة كورنيـل الأميركيـة، أول كلية تمنـح خريجيها شـهادة دكتور 

في الطـب خـارج الأراضـي الأميركية.

المنصـات التعليميـة التفاعليـة أتاحت فرصـة للمشـاركين للتعرف على مجموعة واسـعة مـن العلوم 
والعلـوم الطبية

إحدى المشاركات تقوم بتجربة مهاراتها في استخدام أداة مخبرية 

الدكتور رشيد بن ادريس أثناء إلقائه كلمة تحدث فيها عن أهمية فعالية "طب بلا حدود" 
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منحـت مؤسسـة إنرجـي جلـوب النمسـاوية حملـة "صحتـك أولًا" جائـزة "إنرجي 
جلـوب 2018" علـى مسـتوى قطـر، وهـي جائـزة مرموقـة فـي مجال الاسـتدامة 
تُمنـح للجهـات فـي مختلف أنحـاء العالـم، التي تنشـر الوعـي بأهمية الحفـاظ على 
البيئـة المسـتدامة والموارد الطبيعيـة وتُحدث فرقاً فـي المجتمعـات المحيطة بها.

وقالـت السـيدة نسـرين الرفاعـي، الرئيـس التنفيذي للاتصـال في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر: "سُـعدنا جـداً لنيـل صحتـك أولًا هـذه الجائـزة المرموقـة، وهي 
اعترافـاً بالـدور الـذي تقـوم بـه الحملـة علـى صعيـد المجتمـع المحلـي مـن خلال 
المبـادرات العديـدة التي تشـجع على انتهـاج أنماط الحيـاة الصحيـة والتخفيف من 
الأثـر البيئـي ومنهـا البيـوت الخضراء وخيـر قطرنا. نشـعر بمسـؤولية كبيـرة تجاه 
النـشء لتوفيـر بيئة مسـتدامة تحمـي صحتهم يعيشـون فيها ويسـتفيدون من 

مواردهـا، وحملـة صحتـك أولًا تسـاهم في تحقيـق ذلك".

وأضافـت الرفاعـي قائلـة: "حصلنا علـى هذه الجائـزة لأننـا نعمل لنحـدث فرقاً في 
الحفـاظ علـى المـوارد الطبيعية من أجـل اسـتدامة كوكبنا، ونحن ماضـون بإطلاق 
المبـادرات المجتمعيـة المبتكـرة التي من شـأنها تعزيـز الوعي لدى أفـراد المجتمع، 
خصوصـاً وأن مبادراتنـا السـابقة لاقـت نجاحاً كبيراً لم نسـتطع تحقيقـه لولا دعم 
شـركاء الحملة وهم: مؤسسـة قطـر، وزارة الصحـة العامة، وزارة التعليـم والتعليم 
العالـي، وزارة البلديـة والبيئـة، أوكسـيدنتال قطـر، إكسـون موبيـل قطـر واللجنة 

العليا للمشـاريع والإرث".

تتضمـن أنشـطة "صحتـك أولًا" سـباق الألـوان، حافلـة يلّا ناتشـرال، ومشـروع 
البيـوت الخضـراء فـي المـدارس القطريـة حيـث توصلـت الحملـة إلـى بنائها في 
130 مدرسـة فـي كافـة أنحـاء قطـر لتشـجيع الطـلاب علـى زراعـة الخضروات 
والفواكـه، وتعريفهـم بأهمية انتهـاج أنماط حيـاة صحية. وقد توسـعت "صحتك 
أولًا" فـي مشـروع البيـوت الخضراء وأطلقـت "خير قطرنا" في شـهر فبرايـر بعد أن 
بنـت 10 بيـوت خضـراء في مـدارس مُختارة يتـم زراعـة الفواكه والخضـروات فيها 
علـى نطاق تجـاري. وتُبـاع منتجات هذه البيـوت الخضـراء تحت علامة "خيـر قطرنا" 
فـي السـوبرماركات المحلية، ويتـم ريع عوائد المبيعات لإنشـاء المزيـد من البيوت 

الخضـراء في المـدارس فـي مختلف أنحـاء قطر. 

وتهـدف هـذه المبـادرة إلـى تحقيـق رسـالة ورؤيـة "صحتـك أولًا" مـن خـلال 
المسـاهمة بتعزيـز مسـتوى الاكتفـاء الذاتي مـن الخضـروات في قطـر، وتحقيق 
الاسـتدامة مـن خـلال تخفيـض نسـبة اسـتهلاك الطاقـة المسـتخدمة خلال 

عمليـة الاسـتيراد، وتعليـم الطـلاب أصـول الزراعـة والتسـويق والاقتصاد. 

يُشـار إلـى أن المشـاركات في جائـزة إنرجي جلـوب تخطّـت الألفين مـن 182 بلداً 
لأنهـا تُعتبـر مـن أبـرز جوائـز البيئـة والاسـتدامة فـي العالـم وتمنحها مؤسسـة 
إنرجـي جلـوب النمسـاوية للجهـات التـي تسـعى للاسـتدامة نحو عالـم أفضل. 
وقـد تأهلـت "صحتـك أولًا" بعـد فوزهـا بالجائـزة على مسـتوى قطر للمنافسـة 

علـى الجائـزة الدولية.

جائزة إنرجي جلوب 2018 تُمنح لمبادرات مثل "خير قطرنا"

جائزة دولية لحملة "صحتك أولًا"
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أظهـر باحثـون مـن وايـل كورنيـل للطـب - قطر أنـه من المرجـح أن تسـهم قلة 
النـوم، بيـن أمـور أخـرى، فـي الإصابـة بالسـمنة بيـن الأطفـال فـي قطـر. وقـد 
أظهـرت دراسـات سـابقة العلاقة بين السـمنة وقلة النـوم، غيـر أن معظم تلك 

الدراسـات اعتمـد علـى تقديـرات ذاتيـة للنوم ومؤشـر واحـد لا أكثر للسـمنة.

وفـي المقابـل، اسـتعان فريـق الباحثين مـن وايل كورنيـل للطب - قطر بخمسـة 
مؤشـرات للسـمنة بما يكفـل تعريـف الحالـة بالدقة المتوخـاة. حيـث زوّدوا كل 
طالـب بجهـاز قيـاس الحركـة المعـروف باسـم "أكتيغـراف"، وهـو جهـاز صغيـر 
لمعصـم اليـد يرصـد دورات النـوم والاسـتيقاظ مـا يمكّـن الباحثيـن مـن تقديـر 
قياسـات النوم بدقـة وموضوعية. وقـد تبيّن أن موعـد خلود الأطفـال للنوم خلال 
أيام الأسـبوع هو في المتوسـط عند السـاعة 9:22 مسـاء أما موعد الاسـتيقاظ 

فهـو في المتوسـط عنـد السـاعة 6:26 صباحاً.

أجُريـت الدراسـة علـى 335 طالبـاً مـن طـلاب المرحلـة الابتدائية فـي قطر، من 
سـنّ 7 أعـوام إلـى سـنّ 12 عاماً، حيـث طُلب مـن كل طفـل ارتداء الجهـاز لمدة 
سـبعة أيـام وليـال متتاليـة. وفي إطـار هـذه الدراسـة، تم قيـاس محيـط الرقبة 
والخصـر لـكل طالـب منهـم واحتسـاب مؤشـر كتلـة الجسـم وتدوين نسـبة 

الدهـون فـي الجسـم وكتلة الدهـون لـكلّ منهم.

وتـمّ تصنيـف 42.1٪ مـن الطـلاب المشـاركين بالدراسـة كمصابيـن بالبدانـة أو 
السـمنة وفـق تعريفـات منظمـة الصحـة العالميـة. إذ تبيّـن أن مـدة النـوم عنـد 
هـؤلاء خـلال أيـام الأسـبوع العاديـة أقـلّ مـن نظرائهـم الآخريـن إذ بلغـت 7 
سـاعات و36 دقيقـة، مقارنة بــمدة 7 سـاعات و54 دقيقة عنـد الطلاب الذين 

يحافظـون علـى أوزان صحيـة.

ومـن المؤكـد أن النـوم ليـس العامـل الوحيـد المسـببّ للسـمنة، لكـن الباحثين 
يقولـون إنه يسـهم كما يبـدو فـي الإصابة بالسـمنة ضمـن عوامل أخـرى. وتؤثر 
مـدة النوم فـي كمية الأطعمـة المتناولـة، وانتقاء الأطعمـة، وإنفاق الطاقـة، ويؤثّر 

كل ما سـبق فـي دهون الجسـم.

والعميـد  الإكلينيكيـة  البحـوث  الدكتـور شـهراد طاهـري، مديـر مختبـر  وقـال 
المسـاعد للدراسـات الاسـتقصائية الإكلينيكية في وايل كورنيـل للطب - قطر 
إن ثمـة أدلة تشـير إلـى أن قلة النـوم تؤثر فـي وزن الإنسـان، وثمة أدلـة متزايدة 
مسـتمدة من دراسـات أجريت علـى الأطفـال والبالغيـن تؤيّد ما سـبق. وأضاف 
قائـلًا: "رصدنـا مـن خلال هـذه الدراسـة العلاقة بيـن النـوم والسـمنة، وهي أول 
دراسـة عـن النوم عنـد أطفال المـدارس في قطـر. وتظهر الدراسـة أن السـمنة 
مسـألة أكثـر تعقيـداً بكثيـر ممـا كان يُعتقـد ولا بـدّ مـن منهجيـة شـاملة في 
مواجهتهـا. ومـع ارتفـاع معدل انتشـار السـمنة في قطر ثمـة حاجة إلى تحسـين 
أنمـاط النـوم للوقايـة مـن أحـد مسـببات السـمنة والتغلـب عليـه. ونحـن نعتزم 
القيـام بدراسـة لاحقـة للتعـرف علـى إمكانية الحـد من السـمنة من خـلال تغيير 

أنمـاط الحيـاة مثـل الحميـة الغذائية والحركـة البدنيـة والنوم".

ً موعد خلود الأطفال للنوم خلال أيام الأسبوع هو في المتوسط عند الساعة 9:22 مساء أما موعد الاستيقاظ فهو في المتوسط عند الساعة 6:26 صباحا

الدكتور شهراد طاهري

تأثير النوم في سمنة الأطفال
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ألقـت دراسـة لباحثيـن مـن وايـل كورنيـل للطـب - قطر الضـوء علـى العلاقة 
القائمـة بيـن عوامل اختطـار داء السـكري ومضاعفـات الأوعية الدمويـة الدقيقة 
التـي يمكـن أن تـؤدي إلـى العمـى أو الفشـل الكُلـوي أو تلـف الأعصـاب، ما قد 

يـؤدي فـي نهايـة المطاف إلـى بتـر الأطراف السـفلية.

قـاد الدراسـة الدكتـور رافينـدر مامتانـي والدكتـورة سـهيلة شـيما من قسـم 
الصحـة السـكانية فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، وشـملت إجراء دراسـة 
اسـتقصائية لمـا مجموعـه 1034 مريضـاً بالغـاً راجعـوا العيـادات الخارجيـة التابعة 
لمؤسسـة حمـد الطبية فـي قطر، وكشـفت عـن أن 48٪ منهم مصابـون بواحد 

أو أكثـر مـن مضاعفـات الأوعيـة الدمويـة الدقيقة.

وتنجـم مضاعفـات الأوعيـة الدمويـة الدقيقـة عـن تلـف يصيـب تلـك الأوعية 
بسـبب ارتفاع مسـتويات السـكر في الـدم. وفي العـادة، تؤثر تلـك المضاعفات 
فـي أجزاء الجسـم حيث تتركّـز الأوعيـة الدموية الدقيقة بشـكل كبيـر، كالعينين 
)اعتـلال الشـبكية(، والكُليتيـن )اعتـلال الكُليـة(، وأعصـاب الأطـراف )اعتـلال 

الأعصاب(.

وتوصلت الدراسـة المعنونـة "عوامل اختطـار مضاعفات الأوعيـة الدموية الدقيقة 
بيـن سـكان أكثر عرضة للاختطار في الشـرق الأوسـط" إلـى أن عوامـل الاختطار 
الأكثـر ارتباطـاً بمضاعفـات الأوعية الدموية الدقيقة تشـمل توارث داء السـكري 
فـي الأسـرة وشـدّته ومدته وارتفـاع ضغط الـدم. وتبيّن وجـود رابطـة قوية بين 
بدايـة ظهور المرض في سـنّ مبكـر وتعدّد مضاعفـات الأوعية الدمويـة الدقيقة.

وقـد جمعت الدراسـة المعلومـات من خـلال اسـتبيان مهيكل وأيضـاً من خلال 
مراجعـة سـجلات المرضـى، حيثمـا أذِن المريض نفسـه بذلك، وفق نطـاق عريض 
السـيرة  الجنسـية،  التعليميـة،  المسـتويات  الجنـس،  المتغيـرات شـملت  مـن 
المرضيـة للأسـرة، مدة المرض، مؤشـر كتلـة الجسـم، التدخين من عدمـه، تاريخ 
الإصابـة بارتفـاع ضغط الـدم، ومسـتويات الكوليسـترول فـي الـدم. وتبيّن عدم 
إصابـة 534 مشـاركاً بمضاعفـات الأوعيـة الدمويـة الدقيقة، وإصابـة 318 منهم 
بأحـد تلـك المضاعفـات، وإصابـة 140 منهم باثنيـن منهـا، وإصابة 42 منهـم بثلاثة 

. منها

ومثـل بقيـة بلـدان مجلـس التعـاون الخليجـي، يُعدّ السـكري مـن أكثـر الأمراض 
انتشـاراً فـي قطـر، فقـد أظهـرت تقاريـر ودراسـات سـابقة أن 13 إلـى 17٪ من 
البالغيـن فـي قطـر مصابـون بالـداء المزمن، مقارنـة بمعـدل 8.5٪ فـي العالم وفق 

العالمية. الصحـة  منظمـة 

وفـي هذا الصدد، قـال الدكتـور رافينـدر مامتاني العميـد المشـارك الأول للصحة 
السـكانية وبنـاء القدرات وشـؤون الطلاب في وايـل كورنيل للطـب - قطر: "قد 
تكـون مضاعفات داء السـكري وخيمـة ومضنية، لـذا أردنا أن نعرف بشـكل أدق 
مـن خلال هـذه الدراسـة طبيعـة الأعبـاء المترتبـة على داء السـكري فـي قطر، 
وقـد أعطتنـا نتائجها رؤيـة متعمقـة يمكن أن تسـاعد الأطبـاء في تقييـم احتمال 
إصابـة مرضاهـم بمضاعفات السـكري. ويمكن أن يُسـتفاد من هـذه النتائج أيضاً 
لإعطاء مؤشـرات نافعـة عن أعباء داء السـكري في عمـوم بلدان منطقـة الخليج 

وبقية بلدان الشـرق الأوسـط".

مـن جهتهـا، قالـت الدكتورة سـهيلة شـيما، مديـرة قسـم الصحة السـكانية 
فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر: "نأمـل أن يقدم هـذا البحـث معلومـات قيّمة 
يمكـن أن تسـاعد في اسـتهداف تدخـلات علاجيـة أكثـر فعالية، وتقديـم رؤية 
متعمقـة يمكـن أن تسـاعد كل مريض علـى فهم حالته بشـكل كامـل بالتعاون 
مـع ممـارس الرعايـة الصحيـة الخاص بـه، وإدخـال تغييرات فـي نمط حياتـه للحدّ 

مـن احتمال إصابتـه بأبـرز مضاعفات داء السـكري".

 Journal of Diabetes المتخصصـة  الطبيـة  الدوريـة  فـي  الدراسـة  نُشـرت 
Research وشـملت إسـهامات مـن باحثيـن مـن قسـم الطـب الباطنـي في 
مؤسسـة حمد الطبيـة وكلية طـب نيويورك فـي فالهـالا - نيويـورك والمعهد 
الأوروبـي لعلـم الأورام فـي ميلانـو - إيطاليـا. وقد أجريـت بدعم من قسـم الصحة 
السـكانية فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر ومؤسسـة قطـر من خـلال برنامج 

بحـوث الطب الحيـوي فـي الكلية.

تتركّز الأوعية الدموية الدقيقة بشكل كبير في العينين والكُليتين 

عوامل الاختطار المرتبطة بمضاعفات السكري
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 ذكـــريات
ارتداء المـعطف 

ــض لأول مرة  الأبي
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المعروفـة فـي كليـات الطب فـي جميع أنحـاء العالـم وترمـز إلى دخـول الطلاب 
فـي عالـم الطـب. ويشـكل ارتـداء المعطـف الأبيـض لأول مـرة ذكـرى يحملها 
الأطبـاء معهـم مـدى الحياة، فهو المؤشـر علـى البدء فـي ممارسـة مهنة الطب 
وتعلـّم المهـارات العمليـة التـي تتيـح لطلاب الطـب الفرصـة الحقيقيـة لمعالجة 
المرضـى وإحـداث التغييـر فـي مجتمعاتهـم. طلابنـا هـم جيـل المسـتقبل الذين 
سـيقدمون العـلاج للمرضـى والذيـن سيسـاهمون بتعزيز نظـام الرعايـة الصحية 

فـي قطـر والمنطقة". 

وكان المتحـدث الرئيسـي في الحفل الدكتـور إبراهيـم الجناحي مديـر التعليم الطبي 
ورئيـس قسـم أمـراض الصـدر والأطفـال بمركز سـدرة للطـب والبحـوث، الذي 
تشـارك مع الطـلاب والحضور قصصـاً من حياته المهنيـة تبيّن مـدى أهمية القيم 
الإنسـانية فـي مهنـة الطبيـب، ناصحـاً الطـلاب أن يتحلوّا بهـا خلال مشـوارهم 
الدراسـي والمهنـي. وقـال: "يمثّـل اليـوم الخطـوة الأولـى لرحلـة طويلـة وجميلة 
ستسـتمر مدى الحيـاة ألا وهـي مهنة الطب التي سـتعلمّكم كيف سـتصبحون 
قـادة مثالييـن. ولهـذا الأمر يجـب عليكـم تعلمّ مبـادئ القيـادة والأخـلاق والقيم 
الإنسـانية ومهـارات التواصل وكيفيـة الاهتمام بالمرضـى والعديد مـن المهارات 

الأخـرى المهمـة التـي سـتجعلكم أطباء بارعيـن تتنافسـون في مجـال العمل".

اسـتقبلت وايـل كورنيـل للطب - قطـر، طلاب دفعـة 2022 في حفلها السـنوي 
التقليـدي لارتـداء المعاطـف البيضـاء فـي فنـدق هيلتـون الدوحـة. وقـد ارتـدى 
المعطـف الأبيـض 49 طالبـاً وطالبـة، وتسـلموا السـماعة الطبية في هـذا الحفل 

الـذي حضـره ذووهـم وأفـراد هيئـة التدريس وموظفـون مـن الكلية.

يُعـد حفـل المعطـف الأبيض مـن أهـم الفعاليـات التي تنظمهـا الكليـة، وهي من 
التقاليـد المعروفـة فـي كليـات الطـب في جميـع أنحـاء العالـم وترمز إلـى دخول 
الطـلاب عالـم الطـب. وسـيتخرج هـؤلاء الطـلاب أطبـاء مـن جامعـة كورنيـل 

العريقـة بعـد إكمـال برنامـج الطـب الممتـد لأربع سـنوات. 

وقالـت الطالبـة سُـمية المراغـي، التـي أنهـت برنامـج مـا قبـل الطـب وارتـدت 
المعطـف الأبيـض: "كان الحفـل رائعـاً لأن المعطـف الأبيـض يُعتبر حافـزاً لطلاب 
مـا قبـل الطـب وها نحـن ارتدينـاه ودخلنا برنامـج الطب الـذي يُشـعرنا الآن ببعض 
التوتـر، ولكـن هـذا مـا أردنـا القيام بـه منـذ التحاقنـا بالدراسـة وهذا ما سـيجعل 

الأربـع سـنوات المقبلـة ممتعـة للغاية".

ينتمـي الطـلاب إلـى جنسـيات مختلفـة مـن بينهـم من جـاء خصيصـاً إلـى وايل 
كورنيـل للطب - قطر مـن كوريـا الجنوبية والكويت وباكسـتان نظـراً لتميّزها في 
التعليـم وفـي البحـوث الطبية. وأعـرب الطالب برونو باتشـيكو )22 عامـاً( الذي جاء 
مـن البيـرو عن سـعادته لاختياره الالتحـاق ببرنامج الطـب في وايـل كورنيل للطب 
- قطـر بالرغـم من وجـود العديد مـن الجامعـات في بـلاده أو بالقرب منهـا. وقال 
بعـد ارتدائـه المعطـف الأبيـض: "أنا متحمـس جـداً للاطلاع علـى ثقافـة وطبيعة 
هـذه المنطقـة مـن العالـم ومرتاح جـداً لأننـي في الوقـت ذاتـه سـأتلقى تعليماً 
علـى مسـتوى عالمي فـي أرقى الجامعـات الأميركية. وبمـا أنني أهتم كثيـراً لقضايا 
الصحـة العالمية، سـيتيح لـي وجودي هنـا التعـرفّ على مفاهيـم الرعايـة الصحية 

دولي".  منظـار  من 

وبهـذه المناسـبة، رحّـب الدكتور جاويد شـيخ عميد وايـل كورنيل للطـب - قطر 
بالطـلاب وتمنـى لهـم التوفيق فـي دراسـتهم، معرباً عـن فخره بتقديـم المعطف 
الأبيـض لطـلاب الطـب الذين سـيتخرجون بعـد أربع سـنوات، وقـال: "يُعتبر حفل 
المعطـف الأبيـض مـن أهـم الفعاليـات التـي تنظمهـا الكلية، وهـي مـن التقاليد 

طلاب دفعة 2022 الذين ارتدوا المعطف الأبيض 

ـــزاً  ـــر حاف ـــض يُعتب ـــف الأبي ـــاً لأن المعط ـــل رائع "كان الحف
ـــا  ـــاه ودخلن ـــن ارتدين ـــا نح ـــب وه ـــل الط ـــا قب ـــلاب م لط
ــر،  ــض التوتـ ــعرنا الآن ببعـ ــذي يُشـ ــب الـ ــج الطـ برنامـ
ــا  ــذ التحاقنـ ــه منـ ــام بـ ــا القيـ ــا أردنـ ــذا مـ ــن هـ ولكـ
ــنوات  ــع سـ ــيجعل الأربـ ــا سـ ــذا مـ ــة وهـ بالدراسـ

المقبلـــة ممتعـــة للغايـــة".
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الطالب ناصر الكواري يتسلم معطفه الأبيض من الدكتور جاويد شيخ 

الطالبـة دانـة العلي تتوسـط الدكتـور جاويد شـيخ والدكتـورة مارغريت آلن، المدير المشـارك لقسـم 
التعليـم الطبي في مؤسسـة حمـد الطبية

الدكتور جاويد شيخ عميد وايل كورنيل للطب - قطر

الدكتور إبراهيم الجناحي خلال إلقاء كلمته

كمـا التحـق 60 طالبـاً وطالبة مسـتجدين فـي برنامج الطـب المدمج ومدته سـت 
سـنوات ويشـمل سـنتين دراسـيتين في برنامج ما قبـل الطب ثم أربع سـنوات 
فـي برنامج الطـب، بالإضافة إلى 17 طالباً بالبرنامج التأسيسـي الذي يسـتمر لسـنة 

واحـدة ويمهّـد إلى دخـول برنامج ما قبـل الطب.  

وقـال الطالـب الكويتـي تركـي المطيري الـذي التحـق ببرنامج مـا قبل الطـب: "لقد 
انجذبـت إلى مهنـة الطب متأثـراً بوالدتي وعمتـي الطبيبتيـن وقد ألهمنـي تفانيهما 
فـي خدمـة المرضـى. أنـا سـعيد جـداً لتمكّنـي مـن الحصول علـى دراسـة على 
مسـتوى عالمـي في منطقة الشـرق الأوسـط دون الحاجة إلى السـفر بعيـداً كما 

أننـي سـعيد بوجـودي في بلـد جديد ومشـوّق مثـل قطر".

يُشـار إلـى أن طـلاب دفعـة 2022 سـيتلقون تدريبـاً عمليـاً فـي جميـع المجالات 
الطبيـة يمتـد لأربع سـنوات، ويقدمه أعضـاء الهيئة التدريسـية في وايـل كورنيل 
للطـب – قطـر ووايـل كورنيـل للطـب في نيويـورك. ويكتسـب الطـلاب خلال 
هـذا التدريـب، خبـرة في العمل المباشـر مـع المرضى في مؤسسـة حمـد الطبية 
الشـريك الإكلينيكـي لوايـل كورنيـل للطـب - قطـر. كما سـتتاح لهـم الفرصة 
للعمـل في مستشـفى نيويورك - بريسـبيتيريان، وهـو من أعرق المستشـفيات 
الجامعيـة فـي العالم. وبعد اسـتكمال التدريب، يحصل المشـاركون على شـهادة 

طبيـب من جامعـة كورنيـل العريقة.
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كشـفت دراسـة ريادية حديثـة أجراهـا باحثون من وايـل كورنيل للطـب - قطر، 
عـن الفوائـد الصحيـة الموجـودة فـي اثنين مـن أكثـر أصناف التمـور انتشـاراً في 
المنطقـة وآثارهما في الاسـتقلاب عند الإنسـان. وقـد حللّ الباحثـون مجموعات 
كبيـرة مـن الجزيئـات الصغيـرة، أو ما يُعـرف بالمسـتقلبَات التـي تدخل إلـى الدم 

وتتوافـر فيـه لمدة سـاعتين بعد تنـاول تمـور الخلاص ودقلـة النور.

اسـتعان فريـق الباحثين بواحد وعشـرين متطوعاً معافاً للمشـاركة في الدراسـة، 
حيـث طُلـب منهـم تنـاول مشـروبات سـكرية خالصـة كتجربـة موجهـة، ثـم 
تمـور الخـلاص وتمـور دقلـة النـور بفـارق أسـبوع واحـد بيـن تنـاول كل صنـف 
مـن الأصنـاف. وكان الباحثـون يأخـذون خمـس عينـات دم مـن المتطوعيـن بعد 
تناولهـم أحـد الأصنـاف بمعدّل عيّنة كل نصف سـاعة تقريبـاً. وقد تـمّ اختيار تمور 
دقلـة النـور والخـلاص نظراً لمـا تتميز به مـن خصائص جينيـة واسـتقلابية متميزة 

بالإضافـة إلـى أهميتهـا التجارية. 

وبعـد فحـص عينات الـدم، وجـد الباحثـون زيـادة ملحوظة فـي 36 مسـتقلباً في 
الـدم، وعند اسـتقصاء أسـباب هذه الزيـادة تبيّـن للباحثيـن أن تنـاول التمور أدى 
إلـى زيـادة فـي بعـض هـذه المسـتقلبات، أمـا الجـزء الأكبـر فقـد تسـببت به 
مركبـات البوليفينـولات مثـل حمـض الكافييـن الذي قد يعـود بالنفـع على صحة 
الأشـخاص الذيـن يعانـون مـن أمـراض مزمنـة معقـدة، لاحتوائه علـى مضادات 
الأكسـدة ومضـادات الالتهـاب. كمـا لاحـظ الباحثـون أنـه بعـد تنـاول تمـور 
دقلـة النـور فـإن مركـب السـيروتونين الموجـود فيها يتكسـر في الـدم بصورة 
سـريعة فـي مسـتقلب )hydroxyindolacetate-5(، وهـو مـا يـدل على أن 
هـذا النوع مـن التمـور لا يعتبر مصـدراً جيـداً للسـيروتونين ولا يعـود بفوائد تذكر 
علـى الأشـخاص الأصحـاء، خاصة فـي مـا يتعلق بتحسـين المـزاج وتنظيـم النوم 
والشـهية للطعام. ووجـد الباحثون أيضـاً أن تمور دقلـة النور تؤدي إلـى زيادة حادة 
فـي مسـتويات السـكاروز في الـدم، عنـد مقارنتها بتمـور الخلاص والمشـروبات 

السكرية الخالصة. 

قـاد الدراسـة البحثيـة، التي نُشـرت فـي الدوريـة الطبية 
الدكتـور   Journal of Functional Foods المرموقـة 

الحيويـة  والفيزيـاء  الفسـيولوجيا  أسـتاذ  زوري،  كارسـتن 
فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر وأحـد أبـرز خبـراء علـوم 
الاسـتقلابيات فـي العالـم، الـذي قـال: "قـد تكـون النتائـج 

التـي خلصـت إليها هـذه الدراسـة مفيـدة للأطبـاء عند 
تحديـد آثـار هـذه المسـتقلبات فـي إدارة الأمـراض 

المعقـدة، وتتميّز بتصميـم متعدد الجوانـب ويمكن 
الاسـتفادة منهـا في المسـتقبل لتقييـم الأغذية 

الوظيفيـة الأخـرى وفوائدهـا الصحيـة المحتملة". 

المحاصيـل  أقـدم  مـن  بأنهـا  التمـور  تُعـرف 
الزراعيـة فـي العالم، ولهـا أهميـة ثقافية خاصة 

فـي بلـدان الشـرق الأوسـط. وتكتسـب تمور 
الخـلاص قيمـة كبيـرة لتميزها بلونهـا البنـي المحمّر 

ورطوبتهـا ومذاقهـا اللذيـذ، أمـا تمور دقلة النـور التـي يُطلق عليها لقـب "ملكة 
التمـور"، فتشـتهر بلونها الفاتـح الشـفاف ومذاقها الشـبيه بمذاق العسـل. وقد 
أقُتـرح مؤخـراً ضـم التمـور إلى قائمـة "الأغذيـة الوظيفيـة" لأنهـا قد توفـر فوائد 
صحيـة تتعـدى التغذية الأساسـية وتسـاعد في تعزيـز الصحة والحدّ مـن مخاطر 

المزمنة. الأمـراض 

فـي  الاسـتقلابية  "التغيّـرات  بعنـوان  نُشـرت  التـي  الدراسـة،  فـي  شـارك 
مسـتقلبات الـدم بعـد تنـاول التمـور" باحثـون آخرون هـم: سـويتي ماثيـو، جويل 

مالـك، آنـا هالامـا، سـارة عبـد القـادر، مينكيونـغ تشـوي وروبـرت موونـي. 

وقـد أعـرب الفريـق المشـرف علـى الدراسـة عـن شـكره وامتنانـه للصنـدوق 
القطـري لرعايـة البحـث العلمـي، علـى التمويل السـخي والدعـم المتواصـل الذي 
كان لـه الفضـل فـي تنفيذ هـذا البحـث التطبيقـي وما ينطـوي عليه من آثـار على 
الصحـة فـي قطر. نُفـذت هـذه الدراسـة فـي إطـار برنامـج الأولويـات الوطنية 
للبحـث العلمـي مـن خـلال منحـة رقـم )NPRPX-014-4-001(، بتمويـل مـن 

الصنـدوق القطـري لرعايـة البحـث العلمـي، عضـو مؤسسـة قطر. 

للراغبين بالاطلاع على الدراسة، يُرجى الضغط على الرابط التالي:
https://doi.org/10.1016/j.jff.2018.08.037
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شـارك 11 طالبـاً وطالبـة تراوحت أعمارهـم بين 16 و18 عامـاً في البرنامـج التدريبي في 
البحـوث لطـلاب المرحلة الثانويـة القطرييـن الذي نظمه قسـم البحـوث في وايل 

كورنيـل للطـب – قطر للسـنة الرابعة علـى التوالي. 

وقـد اكتسـب الطلاب خبـرة عملية فـي بحوث الطـب الحيوي والعلـوم من خلال 
العمـل فـي تجـارب مخبريـة مـع باحثيـن متخصصين فـي مختبـرات الكليـة التي 
تضاهـي أفضـل المختبـرات العالمية. كما شـاركوا فـي محاضرات حـول مهارات 
الدراسـة الذاتيـة والتفكيـر النقـدي وإدارة الوقـت وكيفيـة إعداد طلبـات التحاق 

مقنعـة تعزز فـرص الحصـول على قبـول مـن الجامعات.

يهـدف البرنامـج إلى تزويـد الطلاب الذيـن يرغبون فـي التعمّق في مجـالات العلوم 
والبحـوث بالمهـارات البحثيـة العمليـة، واطلاعهم على تجربـة الحيـاة كباحثين في 
الطـب الحيـوي ممـا يسـاهم فـي تعزيـز شـغفهم بالعلـوم والتحصيل الدراسـي. 
ويتقـدم العديـد مـن الطـلاب الذيـن يكملـون البرنامـج بطلبـات التحاق لدراسـة 

الطـب فـي وايل كورنيـل للطـب - قطر.

وقالـت الطالبـة مـوزا الهيـل )16 عامـاً( التـي تدرس فـي أكاديميـة المهـا للبنات 
والتـي شـاركت فـي البرنامـج التدريبـي: "قضيـت وقتـاً طويلًا فـي المختبـر حيث 
تعلمّـت المهـارات البحثيـة العمليـة وكيفيـة إجـراء البحـوث وأهمية المثابـرة لأننا 
قـد نواجـه الكثيـر من العقبـات أثنـاء إنجازنا أي مشـروع. كمـا تعلمّت أنـه بإمكاننا 

شـق طريقنا نحـو النجاح في حـال عملنا بجـدّ واعتمدنـا التفكير النقدي. علـم الأحياء 
هـو مادتـي المفضلـة فـي المدرسـة وآمـل فـي المسـتقبل دراسـة الطب في 

وايـل كورنيـل للطـب - قطر".

مـن جهتهـا، قالـت السـيدة كريسـتي بوبـي، أخصائيـة أولـى فـي التدريب في 
قسـم البحـوث فـي وايـل كورنيـل للطب - قطـر: "لا شـك أن تشـجيع طلاب 
المرحلـة الثانويـة مـن الشـباب القطرييـن الطموحيـن علـى الالتحـاق فـي البرنامج 
التدريبي لاكتسـاب المهـارات البحثية، لن يسـاعدهم على التخطيط لمسـتقبلهم 
المهنـي وامتهـان البحوث فحسـب، بـل أيضاً سـيعزز القـدرات البحثيـة الوطنية 
لإجـراء المزيـد مـن البحـوث المرموقة دوليـاً في الطـب الحيوي وهذا يسـاهم في 

ترسـيخ مكانـة قطـر المتناميـة كمركز إقليمـي رائـد للبحوث".

يُشـار إلى أن البرنامـج التدريبي البحثي يسـتهدف طلاب المرحلـة الثانوية القطريين، 
المهتميـن بالبحـوث العلميـة الذيـن لا تقـلّ أعمارهـم عـن 16 عامـاً، بالإضافة إلى 
أنـه يُحتسـب أيضاً فـي إطار الخدمـة المجتمعيـة التطوعيـة، حيث يخـرج الطلاب 
الذيـن يكملـون البرنامج بحوالـي 50 - 100 سـاعة معتمدة مـن الخدمـة المجتمعية، 
وتُحتسـب هذه السـاعات حسـب خيار المشـاركة فـي البرنامـج التدريبـي الذي 

يتيـح فرصـة التدريب على مـدى أسـبوعين أو أربعة أسـابيع.

الطالبة موزا الهيل أثناء تدربّها في مختبرات وايل كورنيل للطب - قطر

برنامج صيفي للتدريب على البحوث
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أتـمّ الدكتـور جيرمـي أراش رافـي تبريـزي، أسـتاذ الطـب الوراثـي لأمراض النسـاء 
والتوليـد فـي وايل كورنيـل للطب - قطـر، ماراثونـاً اسـتثنائياً مجتازاً فـي خلال 120 
سـاعة مسـافة 330 كيلومتـراً عبر جبـال الألب من جهـة أيطاليا للمسـاهمة في 
نشـر التوعيـة وتعزيـز المعرفـة بقضايـا سـرطان المـرأة. وقـد أقيـم الماراثون في 
إطـار سلسـلة سـباقات التحمّـل Tor des Géants التـي جـرت فـي سـبتمبر 

الماضـي وحـلّ في المرتبـة 165 مـن بين 850 مشـاركاً.

وتحـدث الدكتـور تبريـزي، الـذي سـبق لـه المشـاركة فـي 11 ألتـرا ماراثونـاً، عـن 
مشـاركته فـي واحـد مـن أقسـى الماراثونات فـي العالـم، وقـال: "لم يسـبق لي 
المشـاركة بهـذا السـباق، ولكننـي قـررت المشـاركة بعـد أن عرفـت أنـه مـن 
أقسـى الألتراماراثونـات في العالـم، فقد تم تصميمه ليشـكل تحدياً للمشـاركين 

فيـه لأن مسـافة السـباق طويلـة جـداّ ومسـارات التسـلق قاسـية للغاية".

وبيّـن تبريـزي أن مشـاركته فـي الماراثون جـاءت من أجل جمـع التبرعـات لجمعية 
"Un Sommet de Plus" التـي أسسـها بهـدف إلهـام النسـاء اللواتـي يحاربن 
مـرض السـرطان مـن خـلال تشـجيعهن على المشـاركة في سـباقات تسـلق 
الجبـال ليثبتـن لأنفسـهن وللآخريـن أنـه لا يـزال بإمكانهـن تحقيـق المزيـد مـن 
الإنجـازات المتميـزة فـي حياتهن، وقـال: "تولدت الفكرة مـن أن العـلاج الكيميائي 
يعتبـر بمثابـة قمة ويشـكل تحديـاً إضافياً للنسـاء المُصابـات بالسـرطان، اللواتي 

يواجهـن فـي حياتهـن العديد مـن التحديـات الأخرى".  

أعتـاد الدكتـور تبريـزي، خلال اسـتعداده لسـباق الألتراماراثـون، أن يركـض 15 إلى 
20 كيلومتـراً يوميـاً فـي مسـاحات ظروفها قاسـية قريبـة من منطقة الشـقب، 
وقـال: "الكثيـر مـن الاسـتعدادات كانـت نفسـية وتشـبه العـلاج الكيميائـي، 
فالمريـض يعلـم فـي قرارة نفسـه أنـه سيشـعر بالألـم أثناء تلقيـه العـلاج، ولذا 

عليـه أن يكون مسـتعداً".  

رجل الماراتون

الدكتور جيرمي أراش رافي تبريزي خلال مشاركته في سباق التحمّل
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تضمّـن الألتراماراثـون الركـض لمسـافة 30 كيلومتراً عبـر المرتفعـات الجبلية ذات 
الحـواف شـديدة الانحـدار، وأقيمت على طول مسـافة السـباق مخيمـات خاصة 
بالمشـاركين حيـث يمكنهـم النـوم وتناول الطعـام. واتبـع الدكتـور تبريـزي نظاماً 
غذائيـاً خاصـاً فـي معظم أيـام السـباق تضمـن المعكرونـة وأغذية غنيـة بالدهون 
والأمـلاح للتمتـع بالطاقـة وتعويض الأمـلاح التي يفقدهـا أثناء الإجهـاد، خصوصاً 

وأنـه خلـد إلى النـوم لمـدة 12 سـاعة فقط خـلال 5 أيام. 

وعلـى الرغم من أن المشـاركة فـي سـباقات التحمـل Tor des Géants كانت 
قاسـية بالنسـبة لعـدد كبيـر مـن المشـاركين، إلا أن الدكتـور تبريـزي اسـتمتع 
بهـا واصفـاً إياهـا بالرائعـة، وقـال: "الأمـر الأهم فـي هـذه المشـاركة كان لقائي 
بأشـخاص رائعيـن لـدى كل واحـد منهم سـبب خـاص للقيـام بمثل هـذه الأمور. 
إنـه سـباق طويـل ومن الطبيعـي أن يتيح لنـا فرص الالتقـاء بعدد كبير مـن الناس، 
وعلـى سـبيل المثـال لا الحصـر، التقيت برجل كان يشـارك معنـا احتفـالًا بمرور 10 

سـنوات علـى تعافـي زوجته مـن سـرطان الثدي".

وتابـع قائـلًا: "لـم أشـعر بـأي إحبـاط بل جـرى السـباق بشـكل جيد واسـتمتعت 
بمشـاركتي لأننـي كنـت مسـتعداً نفسـياً وأصغيـت جيـداً إلـى جسـدي. إنـه 
شـيء روحـي للغاية حين تشـعر بالألـم وتتحمّل ولكنك تشـعر بأنك فـي المكان 

الصحيـح فـي الوقت المناسـب".

وتحـدث تبريـزي عن شـعوره بعـد إتمام السـباق، وقـال: "يأتـي الشـعور بالإحباط 
لاحقـاً بعـد العـودة إلى العمـل الروتيني في حيـن يكون التمنـّي بالعودة إلـى الجبال 
بـدلًا مـن المكتـب. ولكننـي أتّبعـت اسـتراتيجية للتخلـص مـن الإحبـاط وهي أن 
أشـغل نفسـي فـور عودتي بأمـور شـيقة مرتبطـة  بالبحـوث الطبية التـي أعمل 
عليهـا. وبرأيـي أن هـذا الشـعور طبيعـي، فكميـات الإندروفينـات التـي يفرزهـا 
الجسـم عنـد القيـام بمثل هـذه السـباقات كبيـرة جـداً، لدرجة أن الشـخص قد 
يشـعر بالملـل من جميع الأنشـطة الأخـرى، وما قـد يثيـر الاهتمام هنـا أن مرضى 

السـرطان يواجهـون ذلـك أيضاً".

وأضـاف قائـلًا: "غالبـاً مـا تراودنـي فكـرة المشـاركة مـن جديـد ولكن السـباق 
مدتـه طويلـة ومُرهـق للغايـة. كنت أقـرأ كافـة الرسـائل الإلكترونية التـي تردني 
مـن العمـل ولكنني فـي معظم الأحيـان لم أسـتطع الرد عليهـا، لأنني كنـت أركّز 

حينهـا علـى الانتقـال مـن نقطة إلـى أخرى".

قطـع الدكتـور تبريزي 330 كيلومتراً خسـر خلالهـا حوالي 6 كيلوجرامـات من وزنه، 
ولكنـه عـاد إلـى الركـض في غضـون بضعة أيـام، وقـال: "لقـد اسـتغرقني الأمر 
أربعـة أو خمسـة أيام لأتمكن مـن الركض مـرة أخرى، فالجسـم يتعافى جيـداً بعد 
القيـام بمثـل هذه السـباقات. وعلـى الرغم مـن أن تجربة الإنهاك الجسـدي مرات 
عديـدة قـد تكـون مُحبطة أحيانـاً، إلا أنك سـتعرف المزيـد عن ذلـك، خاصة عند 

المشـاركة 12 مرة فـي مثل هذه السـباقات".   

عـاد الدكتـور تبريزي إلـى مختبـره لمتابعة بحوثـه في مجـال أمراض السـرطان عند 
النسـاء، ولـم يقـرر حتـى الآن إذا كان سيشـارك فـي سـباقات جديـدة، وقال: 
"أعتقـد أن مشـاركتي هذه سـتكون الأخيـرة في مثل هـذا النوع من السـباقات، 

لكنني لا أسـتطيع تأكيـد ذلك".  

ــي  ــاركة كان لقائـ ــذه المشـ ــي هـ ــم فـ ــر الأهـ "الأمـ
ـــاص  ـــبب خ ـــم س ـــد منه ـــدى كل واح ـــن ل ـــخاص رائعي بأش
ـــن  ـــل وم ـــباق طوي ـــه س ـــور. إن ـــذه الأم ـــل ه ـــام بمث للقي
الطبيعـــي أن يتيـــح لنـــا فـــرص الالتقـــاء بعـــدد كبيـــر 
ـــت  ـــر، التقي ـــال لا الحص ـــبيل المث ـــى س ـــاس، وعل ـــن الن م
برجـــل كان يشـــارك معنـــا احتفـــالًا بمـــرور ١٠ ســـنوات 

ـــدي". ـــرطان الث ـــن س ـــه م ـــي زوجت ـــى تعاف عل
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نظّمـت وايـل كورنيل للطـب - قطر الأسـبوع الأول لطـب نمط الحياة لتسـليط 
الضـوء علـى أنمـاط الحياة الصحيـة وضـرورة تبنيها من قبـل العاملين فـي المدينة 

التعليميـة وأعضـاء هيئـة التدريس والطـلاب في الجامعات الشـريكة. 

وقـد شـهد الأسـبوع الـذي نظمه قسـم الصحـة السـكانية سلسـلة متنوعة 
مـن الأنشـطة وورش العمـل التـي صمّمـت لتشـجيع الفئـة المسـتهدفة على 
اتبـاع أنمـاط الحيـاة الصحيـة وتبنـّي نهجهـا. واسـتهلتّ الأنشـطة فـي حديقة 
الأكسـجين في المدينـة التعليمية بمسـيرة "امشِ مـن أجل الحياة"، شـارك فيها 
طـلاب وأعضـاء من هيئـة التدريـس والعاملين فـي المدينـة التعليميـة وعائلاتهم 

وأصدقائهم. 

تضمّـن الأسـبوع ورشـتي عمـل حـول التواصـل وبنـاء العلاقـات الاجتماعيـة 
الجيـدة مع الغيـر والمحافظـة عليها قدمتها السـيدة سـوبيا رحمـن أخصائية علم 
النفـس ودعـم التعلـّم فـي وايل كورنيـل للطـب - قطر، وحـول كيفيـة الوصول 
إلى سـكينة وهـدوء العقل والجسـد في حيـاة مزدحمـة قدمتها السـيدة جاكي 

وودورث الأخصائيـة فـي الوعـي الذهني. 

كمـا تضمّـن فقـرات الطهـي الصحـي مـع الشـيف جينـس هييـر مـن فنـدق 
ملينيـوم الدوحـة، شـملت مجموعـة من الأطبـاق منها سـلطة الدجـاج الفيتنامية 
وسـمك القـاروس مـع الخيـار والشـبت وغيرهـا مـن الأطبـاق التـي حـازت على 
إعجـاب الحضـور. وفـي ختـام الأسـبوع، وزّع مركز مكافحـة التدخين بمؤسسـة 
حمـد الطبيـة منشـورات توعوية تضمّنـت نصائح حول سـبل الإقلاع عـن تدخين 

والشيشة. السـجائر 

وأعـرب السـيد راسـل كلارك، مـن قسـم خدمـات تكنولوجيـا المعلومـات في 
وايـل كورنيـل للطـب - قطر، عـن إعجابـه بوصفات الطعـام التي قدمها الشـيف 
لأنهـا صحية وسـريعة التحضيـر في الوقـت ذاته. وقـال: "إن هذه العـروض الحية 

تجعلـك تفكـر في نـوع الطعـام الـذي تتناولـه وكيف يمكنـك تحسـين نظامك 
الغذائـي من خـلال إجراء بعـض التعديـلات عليه".

مـن جانبهـا، أشـادت الدكتـورة سـهيلة شـيما مدير قسـم الصحة السـكانية 
فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر، بأسـبوع طب نمـط الحياة، وقالت: "أشـكر كل 
مـن حضـر وشـارك معنا فـي أنشـطة هذا الأسـبوع الـذي نتطلـع إلـى تنظيمه 
فـي العـام المقبـل أيضـاً، وأعتقـد أن الجميـع قد اسـتفاد مـن النصائـح والأفكار 

البسـيطة التـي تـمّ تقديمها بهـدف تعزيـز صحتهـم وعافيتهم".

وأوضـح الدكتـور رافينـدر مامتانـي، العميـد المشـارك الأول للصحـة السـكانية 
وأسـتاذ سياسـة الرعايـة الصحيـة والبحـوث فـي وايـل كورنيل للطـب – قطر، 
أن الهـدف مـن أسـبوع طـب نمـط الحيـاة هـو تشـجيع النـاس علـى الاهتمام 
بصحتهـم وتعزيزهـا، وقـال: "أصبحـت الأمراض غيـر المعديـة، مثل أمـراض القلب 
والسـكتات الدماغيـة والسـكري، مـن أكثر أسـباب الوفيـات حول العالـم ولكن 
يمكـن الوقايـة منهـا أو حتـى الشـفاء منهـا في بعـض الأحيـان، من خـلال تناول 
الأغذيـة الصحية وممارسـة التماريـن الرياضية والحـد من المخاطـر الصحية الأخرى 
مثل تدخين السـجائر والشيشـة. وعلـى الرغم من أننـا جميعاً في المدينـة التعليمية 
نعمـل في مؤسسـات التعليم العالـي، إلا أننا نكتسـب في بعض الأحيـان عادات 
غيـر صحيـة فجاء هذا الأسـبوع لتذكيـر الجميع بالسـبل الكفيلة بتعزيـز صحتهم".

يُشـار إلـى أن تنظيم أسـبوع طب نمـط الحياة يأتي بعـد الاجتمـاع الأول لمجموعة 
المهتميـن بطـب نمـط الحيـاة فـي الشـرق الأوسـط الـذي انعقـد في سـبتمبر 
الماضـي فـي وايـل كورنيل للطـب - قطـر وتضمن جلسـات تفاعلية وجلسـات 
النقـاش التـي تناولـت أهـداف واسـتراتيجيات مجموعـة المهتميـن بطـب نمط 
الحياة في الشـرق الأوسـط. وقـد حضـره أخصائيون فـي الرعاية الصحيـة وتابعه 
آخرون مباشـرة عبـر الإنترنت، ومـن المزمع أن ينظم قسـم الصحة السـكانية أول 

نـدوة لطب نمـط الحيـاة في فبرايـر 2019.  

مشاركون في مسيرة "امشِ من أجل الحياة"

أسبوع الحياة الصحية

2425



عقـدت وايـل كورنيـل للطـب - قطر مؤتمـراً بعنـوان "التأشـير عند مواقـع التقاء 
الأغشـية"، التأمـت خلالـه نخبة مـن أهمّ الباحثيـن العالمييـن الذيـن يعكفون على 
اسـتقصاء آليـة تواصُـل خلايـا جسـم الإنسـان في مـا بينهـا. وتحـدّث خلاله 18 
خبيـراً دوليـاً فـي مجال تأشـير الخليـة واسـتعرضوا أحـدث التطـورات والإنجازات 
العلميـة في أحـد المجـالات البحثية بالغـة التعقيد التي تشـهد تغيـرات متلاحقة. 

ويُقصـد بتأشـير الخليـة ذلك النطـاق العريض مـن عمليـات الاتصـال القائمة في 
مـا بيـن الخلايـا، والتي تنظـم العديد مـن أنشـطة الخلايا بمـا يجعل حياتنـا ممكنة. 
وينسّـق تأشـير الخليـة العمليـات الخلويـة الأساسـية مثل ترميـم الخليـة، والنمو 
والاسـتجابة المناعيـة. وتتسـبب الأخطاء فـي تلـك العمليات في أمـراض خطيرة 
عـدّة، منهـا السـكري والسـرطان وكذلـك أمـراض المناعـة الذاتية مثـل التهاب 

المفاصـل الرثيانـي )روماتيود(.  

وقـال الدكتـور خالد مشـاقة، العميد المشـارك للبحـوث في وايـل كورنيل للطب 
- قطـر وأسـتاذ الفسـيولوجيا والفيزيـاء الحيويـة فـي الكلية، وهـو متخصص في 
دراسـة دور الكالسـيوم فـي تأشـير الخلايـا: "لا بـد أن نفهـم الآليـات الجزيئيـة 
الناظمـة لتأشـير الخليـة، بمـا فـي ذلـك تأشـير الكالسـيوم، إذا مـا أردنـا تطويـر 
عقاقيـر دوائيـة ابتكاريـة للأمـراض. وفـي نهايـة المطـاف فـإن الاتـزان الداخلـي 
لجسـم الإنسـان يحدث في جزء كبير منـه على المسـتويين الخلـوي الجزيئي، وهنا 
تكمـن أهميـة أن نفهم تلك الآليـات الجزيئيـة لمواجهة الأمراض المعقـدة وتحديد 

أسـاليب علاجيـة أكثـر فاعلية".

شـارك فـي المؤتمـر، الـذي عُقـد فـي الدوحـة علـى مـدى يوميـن، خبـراء مـن 
مختلـف أنحـاء العالم نذكر منهم البروفسـور أولي بيترسـين أسـتاذ الفسـيولوجيا 
فـي جامعـة كارديـف - ويلـز، الدكتـور أندرياس غوسـي مديـر الكيميـاء الحيوية 
والبيولوجيـا الخلويـة والجزيئيـة في المركز الطبـي الجامعي في هامبـورغ - إيبندورف، 
الدكتـور رافائيـل كورجاريه أسـتاذ البحوث المسـاعد فـي الفسـيولوجيا والفيزياء 

الحيويـة فـي وايـل كورنيل للطب - قطـر، والدكتور ريتشـارد لويس الأسـتاذ في 
قسـم الفسـيولوجيا الجزيئيـة والخلويـة في كلية طـب جامعة سـتانفورد.

ومـن بيـن المشـاركين أيضـاً الدكتور سـتيفان فيسـكي، الأسـتاذ المشـارك 
فـي كليـة طـب جامعـة نيويـورك، وهو يعكـف من خـلال مختبـره هنـاك على 
اسـتقصاء دور القنـوات الأيونيـة فـي التحكـم فـي الاسـتجابة المناعيـة بهدف 
تحديـد الأهـداف الدوائية للعـلاج المناعي. وقال في هذا السـياق: "إذا ما اسـتطعنا 
أن نحـدّد معدلات القنـوات الأيونيـة الناظمة للخلايـا المناعية المعنية بالاسـتجابة 
المناعيـة، عندهـا قـد يكـون مـن الممكـن التأثير فـي تلـك القنـوات أو معدلات 
القنـوات لمنـع الالتهـاب وعـلاج أمراض مثـل التهـاب المفاصـل الرثيانـي أو الربو. 
لكـن أمامنـا تحـدّ كبير، كمـا هـو حـال كل العقاقيـر الدوائية، هـو أن نجـد أهدافاً 
وعقاقيـر دوائيـة تمنع الالتهـاب دون أن تتسـبب في أعـراض جانبية ضـارة، كأن 
تكبـح علـى سـبيل المثـال الاسـتجابة المناعيـة المرغوبـة للالتهابـات أو الأورام. 
وتسـاعدنا دراسـة قنـوات الكالسـيوم المعروفـة بأسـماء ORAI1 و ORAI2 و
ORAI3 ومنظماتهـا STIM1 و STIM2 فـي تحديد طرق تعديل الاسـتجابة المناعية 

علاجية". لأغـراض 

الدكتور خالد مشاقة يتوسط المشاركين في المؤتمر 

دور تأشير الخلية في الأمراض

2425



صـــــحتك أولًا 
تشــارك في احتفالات 

اليوم الــوطني
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الوطني  اليوم  احتفالات  التوالي في  على  الرابعة  للمرة  أولًا"  "صحتك  شاركت حملة 
التي أقيمت في درب الساعي، حيث شجعت آلاف الزوار على الاستمتاع بممارسة 

التمارين الرياضية من خلال منصات تفاعلية متنوعة. 

تعرف زوار جناح "صحتك أولًا" على المنصات التفاعلية الجديدة التي تضمنتها فعاليات 
العام الحالي، حيث تمكّن مئات الأطفال وعائلاتهم من خوض تجارب افتراضية شيقة 
تحاكي تجربة ممارسة رياضة التجديف في نهر أو بحيرة، ورياضة ركوب الدراجة في 
الأنشطة  من  بالعديد  شاركوا  كما  الدراجات،  سباق  مضمار  في  أو  جبلية  طرقات 

المرحة والصحية في الوقت ذاته.

وأشادت السيدة نسرين الرفاعي الرئيس التنفيذي للاتصال في وايل كورنيل للطب 
لمشاركتنا  فخورون  "نحن  وقالت:  الحملة،  نظمتها  التي  الناجحة  بالفعاليات  قطر،   -
نجاحاً  لاقت  هذه  مشاركتنا  لأن  وسعداء  قطر  لدولة  الوطني  اليوم  احتفالات  في 
بممارسة  للاستمتاع  قطر  في  المجتمع  أفراد  كافة  أمام  الفرصة  وأتاحت  كبيراً 
تحقيق  يكن  لم   .2030 الوطنية  قطر  رؤية  تحقيق  في  يساهم  بما  الرياضية  التمارين 
وهم  للحملة  الاستراتيجيين  الشركاء  السخي من  الدعم  لولا  الإنجازات ممكناً  هذه 
مؤسسة قطر، وزارة الصحة العامة، وزارة التعليم والتعليم العالي، وزارة البلدية والبيئة، 
للمشاريع  العليا  واللجنة  قطر  موبيل  إكسون  شركة  قطر،  أوكسيدنتال  شركة 

والإرث".

شهدت المنصات التفاعلية مشاركة كثيفة من طلاب المدارس الذين استمتعوا 
بتجربتها ومن بينهم الطالب شاهين الكواري، )في الصف الرابع( من مدرسة الحياة 
الذي قال: "لقد أعجبتني منصة الجري كثيراً، فهي مفيدة للصحة. أنا لا أتناول الوجبات 
أجل  من  والبرتقال  والموز  التفاح  مثل  الفواكه  من  بالكثير  أستبدلها  بل  السريعة 

المحافظة على صحتي".

رائعة،  تجربة  كانت  "لقد  الفلسطينية:  المدرسة  من  سالمي،  فارس  الطالب  وقال 
فقد حظينا بأوقات ممتعة من خلال التفاعل مع العديد من المشاركين وتعرفنا على 
التي  الدراجات  التجديف كثيراً ومنصة ركوب  أحببت منصة ممارسة  أصدقاء جدد. 
الرياضية  التمارين  نمارس  وأن  باعتدال  الطعام  نتناول  أن  يجب  كثيراً.  أتعرق  جعلتني 
الفواكه  من  الكثير  تناول  على  أيضاً  نحرص  وأن  صحتنا،  على  الحفاظ  أردنا  حال  في 

والخضروات في البيت والمدرسة". 

أولًا" أطلقتها وايل كورنيل للطب - قطر في عام 2012،  إلى أن حملة "صحتك  يُشار 
في إطار التوعية المجتمعية، وهي حملة تثقيفية تهدف إلى تعزيز أنماط الحياة الصحية 
وحث كافة أفراد المجتمع في قطر، خاصة فئة الشباب والصغار على تبنيها. وقدمت 
ناتشيرال وسباق  يلا  الخضراء،  البيوت  خير قطرنا،  مثل  المبادرات  من  العديد  الحملة 

الألوان. 

ــولا  ــاً لـ ــازات ممكنـ ــذه الإنجـ ــق هـ ــن تحقيـ ــم يكـ "لـ
ـــة  ـــتراتيجيين للحمل ـــركاء الاس ـــن الش ـــخي م ـــم الس الدع
ــة، وزارة  ــة العامـ ــر، وزارة الصحـ ــة قطـ ــم مؤسسـ وهـ
ــة،  ــة والبيئـ ــي، وزارة البلديـ ــم العالـ ــم والتعليـ التعليـ
ـــل  ـــون موبي ـــركة إكس ـــر، ش ـــيدنتال قط ـــركة أوكس ش

قطـــر واللجنـــة العليـــا للمشـــاريع والإرث".

جانب من أنشطة التكنولوجيا الافتراضية كالركض وركوب الدراجة الهوائية والتجديف
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نظمـت وايـل كورنيـل للطـب - قطـر للسـنة الثانيـة علـى التوالـي نـدوة حـول 
التعليـم الطبـي القائـم علـى المحـاكاة، بمشـاركة أكثـر مـن مئـة شـخص مـن 
أصحـاب المهـن الطبية من بينهـم أطباء وأسـاتذة وطـلاب وأخصائييـن مهنيين. 
وينتمـي هـؤلاء إلى مؤسسـة حمـد الطبية، مركـز سـدرة للطب، كلية شـمال 
الأطلنطـي فـي قطـر، كليتي الطـب والصيدلة فـي جامعة قطـر، جامعـة كالجاري 

في قطـر ووايـل كورنيـل للطـب - قطر.

يرتكـز التعلـّم الطبـي القائـم علـى المحـاكاة علـى اسـتخدام مجموعـة متنوعـة 
مـن الوسـائل والتقنيـات التعليميـة بهـدف إعـادة تكويـن مجموعـة المهـارات 
الإكلينيكيـة. وقـد صُمّمت هذه الوسـائل والتقنيـات لتتيح فرصـة للمتدربين من 
أخصائيـي الرعايـة الصحية للتعـرف على أهميـة دور العوامل البشـرية أثنـاء تقديم 
الرعايـة الطبيـة للمرضى وتشـمل التواصـل الفعال والقيـادة والعمل بـروح الفريق، 
بالإضافـة إلى توفير وسـائل تعليمية تعـزز إتقان المهـارات الإكلينيكيـة ومهارات 

التواصـل في بيئـة تعليميـة آمنة.

عُقـدت النـدوة علـى مـدى يـوم كامـل اسـتضافها وتولّـى التنسـيق لهـا فريق 
العمـل فـي مختبـر المهـارات الإكلينيكيـة والمحـاكاة التابـع للكليـة. وتضمنـت 
سلسـلة من ورش العمـل التطبيقيـة والمحاضـرات وحلقات النقاش، اسـتعرض 
خلالهـا خبراء فـي مجالاتهـم الوضع الراهـن للتعليم القائـم على المحـاكاة في قطر 
وأهميـة دور الإحاطـة بالمعلومـات. كمـا كشـفت النـدوة النقـاب عـن مبـادرة 
"Sim Souq"، وهـي منصـة للتواصـل المهنـي صُمّمـت لإتاحـة الفرصـة أمـام 
أسـاتذة المهـن الطبيـة للالتقاء وتبـادل الأفكار المبتكـرة وتطويرها وتعزيز سـبل 

التعـاون المشـترك بينهم.

أدارت النـدوة الدكتـورة سـتيلا ميجـور، أسـتاذ مشـارك فـي طـب الأسـرة 
الإكلينيكـي فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، وقالـت: "يسـرنا الترحيـب بهذا 

جانب من الندوة التي نظمها مختبر المهارات الإكلينيكية والمحاكاة 

الدكتور غريغوري أوستروفيسكي 

خلال إحدى ورشات العمل
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العـدد الكبيـر من أصحـاب المهن الطبيـة من ذوي الخبـرة العالية الذين يشـاركون 
فـي هـذه الندوة لزيـادة معرفتهـم حول كيفيـة تحقيق المسـتوى الأمثـل لتعليم 
المهـن الطبيـة من خـلال إتباع أفضل الممارسـات المعمـول بها في التعليـم القائم 

علـى المحـاكاة، وليتمكنـوا أيضـاً من تبـادل رؤاهم حـول التعليـم الطبي".

ومـن بيـن المتحدثيـن البارزيـن فـي أعمـال النـدوة، الدكتور رالـف كريـج، أخصائي 
التخديـر فـي المركـز الطبـي لجامعـة VU فـي أمسـتردام، هولنـدا، ومديـر مركـز 
المحـاكاة "ADAM"، ونائـب رئيـس الجمعيـة الهولنديـة للمحـاكاة فـي الرعايـة 
الصحيـة، حيـث قـدم عرضـاً حـول التحديـات والفرص التـي يوفرهـا التعلـّم مدى 

. ة لحيا ا

تضمنـت النـدوة 6 ورش تطبيقيـة تناولت محاور مثـل نموذج الإحاطـة بالمعلومات 
القائـم على إبـداء وجهـات النظر وطرح الأسـئلة، وتدريـب المرضـى المعياريين في 
مجـال التعليـم الطبـي المهنـي، والتدابير المتخـذة لتقييـم المجموعات عاليـة الأداء، 
وإدمـاج المحاكاة فـي المناهـج الدراسـية، والتفاوت بيـن طـرق وأدوات المحاكاة 

المختلفـة، واسـتراتيجيات التقييـم المتبعة في التعلـّم القائم علـى المحاكاة.

واسـتعرض المشـاركون مـن أصحـاب المهـن الطبيـة المتدربين في قطـر، خلال 
جلسـة نقـاش، تجاربهـم الخاصـة التـي خاضوهـا فـي مجـال التعلـّم القائـم على 
المحـاكاة، وقدمـوا مجموعة مـن الملاحظـات والتوصيات لأسـاتذة المهن الطبية 

حـول كيفية جعـل التعلـّم القائـم على المحـاكاة أكثـر فعالية.

عُقـدت النـدوة بعنوان "تحقيق المسـتوى الأمثـل للتعليم الطبي المهني باسـتخدام 
التعلـّم القائـم علـى المحـاكاة"، وصُنفّـت كفعاليـة تعلُـّم جماعيـة معتمـدة وفق 
الصحيـة، كمـا  للتخصصـات  القطـري  المجلـس  الاعتمـاد فـي  إدارة  متطلبـات 

اعتُمـدت مـن جانب مجلـس اعتمـاد التعليـم الطبـي المسـتمر الأميركي. 

ـــاب  ـــن أصح ـــر م ـــدد الكبي ـــذا الع ـــب به ـــرنا الترحي "يس
ــن  ــة الذيـ ــرة العاليـ ــن ذوي الخبـ ــة مـ ــن الطبيـ المهـ
ــم  ــادة معرفتهـ ــدوة لزيـ ــذه النـ ــي هـ ــاركون فـ يشـ
ــم  ــل لتعليـ ــتوى الأمثـ ــق المسـ ــة تحقيـ ــول كيفيـ حـ
ـــات  ـــل الممارس ـــاع أفض ـــلال إتب ـــن خ ـــة م ـــن الطبي المه
المعمـــول بهـــا فـــي التعليـــم القائـــم علـــى المحـــاكاة، 
وليتمكنـــوا أيضـــاً مـــن تبـــادل رؤاهـــم حـــول التعليـــم 

الطبـــي".
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كرمّـت وايـل كورنيل للطـب - قطـر، 36 طالبـاً متفوقـاً ادُرجت أسـماؤهم على 
لائحـة شـرف العميـد لعـام 2018. ويتعّيـن علـى الطـلاب إحـراز معـدلًا تراكمياً لا 
يقـل عـن 3.75 فـي فصل خريـف 2017 وفصـل ربيـع 2018، وهو مـا يعـادل تقريباً 

الحصـول علـى تقديـر ممتاز لـكل مسـاق في فصـل دراسـي كامل.

وبهـذه المناسـبة، ألقـى الدكتـور جاويد شـيخ عميد وايـل كورنيل للطـب - قطر 
كلمـة، وممـا جاء فيهـا: "لا شـك أن المحافظـة على معـدل تراكمـي لا يقل عن 
3.75 خـلال فصل دراسـي كامل لا يتطلـب منكم أن تكونوا موهوبين فحسـب، 
بـل يتطلـب أيضـاً تفانيكـم المطلق فـي الدراسـة لفترات طويلـة. آمـل أن تأخذوا 
الوقـت الكافـي لتسـتمتعوا بمـا أنجزتمـوه، وأن تعبـّروا عـن شـكركم لعائلاتكم 
وأصدقائكـم وأسـاتذتكم وللموظفيـن فـي الكليـة الذيـن قدمـوا لكـم الدعـم 

وسـاعدوكم في تحقيـق هـذا الإنجاز".

كمـا تحدثـت فـي الحفـل الدكتـورة كريمـة بسـتي، التـي تخرجّـت مـن وايـل 
كورنيـل للطـب - قطر  فـي عـام 2011 وتعمل حاليـاً استشـارية أمـراض الروماتيزم 
فـي مؤسسـة حمـد الطبيـة، فقالت: "اسـمحوا لـي أن أهُنئكـم جميعـاً على هذا 
الإنجـاز الرائـع، لقـد عملتـم بجـد وأظهرتـم أعلـى مسـتوى مـن المعرفـة والالتزام 
لذلـك اسـتحقيتم بجـدارة أن تُدرج أسـماؤكم علـى لائحة شـرف العميـد. ولعلّ 
الأمـر المهـم أيضـاً، أنكم أثبتـم لأنفسـكم وللآخريـن بأنكـم تمتلكون الأسـاس 
القـوي لبـدء مسـيرة مهنيـة ناجحة فـي الطب ولا شـك فـي أنكم سـتتغلبون 
علـى التحديـات القادمـة وسـوف تتفوقـون أيضـاً كطـلاب طـب وأطبـاء في 

. " لمستقبل ا

وقالـت الطالبـة هيـا الطويـل، سـنة أولى فـي برنامـج الطـب والتي أدُرج أسـمها 
علـى لائحـة شـرف العميد هـذا العـام وكذلك في السـنة الأولـى فـي برنامج ما 
قبـل الطـب: "سـعدت كثيراً عندمـا تبلغت خبـر إدراج اسـمي على لائحة شـرف 

العميـد. سـاعدتني الإدارة الجيـدة للوقـت علـى التفـوق الأكاديمي وعلـى الراحة 
والاسـتمتاع بوقتـي لتجنـب إجهـاد الدراسـة وضغوطاتهـا. كذلـك سـاعدني 
التفاعـل مـع أسـاتذتي لتحقيـق التفـوق الأكاديمـي وأنـا مسـرورة لأن جهـودي 

لاقـت اعترافـاً وتقديراً". 

درجـت العـادة أن يُعلن عن أسـماء الطـلاب المتفوقين في برنامـج الطب المدمج 
الممتـد لسـت سـنوات فقـط، ولكـن هـذا العـام أضيـف البرنامج التأسيسـي 
بحيـث تـم إدراج طالبتيـن علـى اللائحـة وهما مريـم القره داغـي وتالا أبو سـمعان 

لتفوقهمـا الأكاديمي فـي البرنامج التأسيسـي. 

صورة تجمع بعض أعضاء هيئة التدريس بالطلاب المتفوقين

لائحة شرف العميد لعام ٢٠١٨
"مريـم القـره داغي، تالا أبو سـمعان، أنـس عابد، دانـه العلي، ناصر 
الكـواري، منى المصرى، نـدى الملا، كوثـر النجار، خليفه السـليطي، 
هيـا الطويل، خليفه بشـيش، زين بورني، جابريال تشـيما، أشـتون 
ديسـوزا، أحمد فـارس، ميـس الريم حمـود، محمد حسـين، مريم 
إدريـس، إم فاتن إشـتياق، عمـر خليـل، إبراهيم لصـوي، صفا خان، 
عمـر محيميـد، نـدا محيميـد، نرجـس محيميـد، مالـك موشـانن، 
أديـب نارانجولـي، هبـه نافيـد، شـيهروز رنا، شـاهين ريزلـي، أروى 
سـعد الدين، محمد سـلامه، جاسـنا تشـالانجال، أمينه شـفيق، 

سـاره توميرك، لينـا ياجان". 

تكريم الطلاب المتفوقين أكاديمياً 
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خلصـت دراسـة رياديـة بـدأ بهـا باحثـون فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر ثم 
أتّبعـت بدراسـة موسـعة لفريـق باحثيـن دولييـن، إلـى خريطـة جينيـة مفصلـة 

للبروتينـات البشـرية.

قـاد الدراسـة علماء مـن جامعة كمبـردج وآخـرون مـن "إم إس دي". وقد وصفت 
الأسـس الجينيـة للبلازما البشـرية "بروتيـوم" وحدّدت قرابـة 2000 رابطـة جينية مع 
نحـو 1500 بروتيـن. ولـم يكـن يُعرف فـي السـابق إلا القليل مـن مثل هـذه الروابط 
الجينيـة ومـردّ ذلـك في الأسـاس إلى أنـه كان باسـتطاعة الباحثيـن قياس عدد 

قليـل مـن بروتينات الـدم لا أكثر علـى نحو متزامـن وبطريقـة مُحكمة.

اسـتعان فريق الباحثين بالتقنية المسـمّاة "سـوما سْـكان" SOMAscan لقياس 
3600 بروتيـن فـي دم 3300 شـخص. ومـن ثـم قـام الباحثـون بتحليـل الحمـض 
النـووي "دي.إن.أيـه" لهـؤلاء الأشـخاص للتثبتّ من أجـزاء الجينـوم المرتبطة لديهم 
بمسـتويات بروتيـن معيـن، مـا شـكّل زيـادة قدرهـا أربعـة أضعـاف فـي نطاق 
الدراسـة التـي سـبق أن نشـرتها وايـل كورنيـل للطـب - قطـر. وقـد نُشـرت 
الدراسـة الجديـدة فـي الدوريـة العلميـة المرموقـة "نيتشـر". وأجُريـت الدراسـة 
السـابقة بدعـم مـن برنامج بحوث الطـب الحيوي فـي وايل كورنيل للطـب - قطر، 

الـذي تدعمـه مؤسسـة قطر. 

وكان فريـق باحثيـن في قطر بقيادة الدكتور كارسـتن زوري، أسـتاذ الفسـيولوجيا 
والفيزيـاء الحيويـة ومديـر مختبـر المعلومـات الحيويـة في وايـل كورنيـل للطب - 
قطـر، قـد قـام العام الماضي بدراسـة بحثية كشـفت عـن صلات عـدّة لم تكن 
معروفـة مـن قبـل بين تغيـرات جينيـة معينة وسلسـلة مـن الأمـراض المضنية، 
منهـا مرض الزهايمـر وأمراض القلـب واضطرابـات المناعة الذاتية والسـرطان. وفي 
أعقاب نشـر هذه الدراسـة ونتائجهـا اللافتة، طُلـب من الدكتور زوري المشـاركة 

اللاحقة. الدراسـة  في 

وفـي هذا الصـدد، قال الدكتور زوري: "شـرف كبيـر أن أكون ضمن فريـق الباحثين 
الـذي أنجز هـذه الدراسـة الهائلـة. ولا تأخذ الدراسـة الجديدة دراسـتنا السـابقة 
نحـو أفـق جديـد فحسـب، بـل تجعلنـا أيضـاً نشـعر بالغبطـة لأن قطـر كانـت 
السـباّقة فـي هذا الشـأن، ما جعلنا نسـهم إسـهاماً مهماً فـي المعرفـة العالمية 
فـي مجـال البيولوجيـا البشـرية وعلـم الوراثـة. ويبرهن ما سـبق أن الأهـداف التي 
وضعتهـا لنفسـها وايـل كورنيل للطـب - قطـر والقيـادة القطريـة بتحويل قطر 
إلـى اقتصـاد المعرفة وإلـى أحد المراكـز البحثيـة العالميـة المرموقة فـي المنطقة 

قـد تحققـت وأثمرت".

وأضـاف قائلًا: "إن التقنية المسـتخدمة في الدراسـة الجديدة والمسـمّاة "سـوما 
سْـكان" متاحـة بالفعـل للباحثين فـي قطر، ونحـن نملك مـع قطر بيوبنـك المورد 
الـلازم للباحثيـن فـي قطـر لكشـف أسـرار الجينـوم البشـري، لا سـيما الجينـوم 
البشـري القطـري والعربـي. نحـن أمام مـورد قيّم إلـى أبعد حـد يمكن أن يُسـتفاد 
منـه لعقـود قادمـة، ومن المؤمّـل أن يبشّـر بابتـكار علاجـات وأدويـة لمجموعة 

واسـعة مـن الأمـراض المنتشـرة بمنطقة الشـرق الأوسـط وشـمال أفريقيا".

وقـال الدكتـور خالد مشـاقة، العميد المشـارك للبحـوث في وايـل كورنيل للطب 
- قطـر: "تمثـل الاسـتعانة بالواسـمات البيولوجيـة البروتيوميـة لتحديـد العلاقـة 
الترابطيـة بمـرض مـا وتطوّره ومسـاره وسـيلة قوية مـن المرجّح أن يُسـتعان بها 
مـراراً وتكـراراً فـي المسـتقبل. ومبعـث فخـر لنا بأن هـذه الوسـيلة قـد ابتُكرت 

هنـا فـي الدوحة وفـي مقـرّ وايل كورنيـل للطـب - قطر بفضـل جهـود الدكتور 
زوري، ويبرهـن مـا سـبق صحة رؤية قطر ومؤسسـة قطـر بجعل قطر أحـد مراكز 

اسـتحداث المعرفـة العلميـة وعـدم الاكتفاء بنقلهـا فقط".

الدكتـور كارسـتن زوري، أسـتاذ الفسـيولوجيا والفيزيـاء الحيويـة ومدير مختبـر المعلومـات الحيوية في 
وايـل كورنيل للطـب - قطر

رسم خريطة جينية للبروتينات البشرية
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سـلمّت حملـة "صحتـك أولًا" الجوائز الثـلاث الأولى للمـدارس التي نجحـت في عام 
2018 بالاهتمـام بالبيـوت الخضـراء وحصـدت إنتاجـاً مميّـزاً بالكمية والنوعيـة. وهذه 
المـدارس هـي: مجمـع التربية السـمعية للبنـات )المركز الأول(، مدرسـة سـعود 
بـن عبدالرحمن الابتدائيـة للبنين )المركـز الثاني(، ومدرسـة أم عمـد الابتدائية للبنات 

الثالث(. )المركـز 

وقـد زوّدت "صحتـك أولًا" أكثر من 130 مدرسـة بالبيوت الخضـراء وببذور الخضروات 
والفواكـه وبأدوات البسـتنة، بهدف توعيـة الطلاب حول قضايا البيئة والاسـتدامة 
والأمـن الغذائـي وبالطبـع حـول أهميـة تنـاول الأطعمـة الصحيـة. وأبـدى الطلاب 
حماسـاً كبيراً للاهتمام بالأشـتال وقطف المحصـول من الخيار والطماطم والكوسـا 

والباذنجـان والفلفل والبقدونس والكزبـرة وغيرها.

وبهـذه المناسـبة، قالت السـيدة نسـرين الرفاعي الرئيـس التنفيـذي للاتصال في 
وايـل كورنيـل للطب - قطر: "نشـكر جميع الطـلاب والطالبات في كافـة المدارس 
القطريـة علـى جهودهـم التي بذلوهـا للاهتمـام بالبيـوت الخضراء، ونخص بالشـكر 
طـلاب المـدارس الثـلاث الفائزة هـذا العام. لقـد أبدى جميعهم حماسـاً كبيـراً مما 
أدّى إلـى نجـاح هذه المبـادرة نجاحاً كبيـراً الأمر الذي جعلنا نتوسّـع بمسـاحة البيوت 
الخضـراء ونطلـق منتج "خير قطرنا" الذي يسـاهم في رفع نسـبة الاكتفـاء الذاتي في 

قطـر وفي تعزيـز الأمن الغذائـي فيها".

ولـم يكن لنجـاح مشـروع "البيوت الخضـراء" وغيـره مـن المبـادرات، أن يتحقق لولا 
دعـم كافـة الشـركاء الاسـتراتيجيين لحملة "صحتـك أولًا"، وهم: مؤسسـة قطر، 
وزارة الصحـة العامـة، وزارة التعليم والتعليـم العالي، وزارة البلدية والبيئة، أوكسـيدنتال 

قطر، إكسـون موبيـل قطر واللجنـة العليا للمشـاريع والإرث.

وقـد سـلمّت السـيدة فاطمـة العبيدلـي رئيس قسـم الأنشـطة بإدارة شـؤون 
المـدارس فـي وزارة التعليـم والتعليـم العالـي، الجائزة الأولـى لطالبات مجمـع التربية 
السـمعية، وقالـت: "نحن فـي وزارة التعليـم والتعليم العالـي نثمّن الشـراكة الفعالة 
مـع وايـل كورنيـل للطـب - قطـر ومع حملـة "صحتـك أولًا" التـي أدخلـت البيوت 
الخضـراء إلـى المـدارس القطريـة لتوعيـة الطـلاب حـول مفاهيـم الحيـاة الصحية 

وأهميـة الاكتفـاء الذاتي والاسـتقلالية في إنتـاج الغـذاء. وكلنا يعلم أن المدرسـة 
هي المكان المناسـب لتشـكيل عـادات وسـلوكيات الطلاب، لذلك أتـت مبادرة 
البيـوت الخضراء الناجحة لتسـاهم فـي زيادة الوعي لديهـم إذ نقلوا تجربـة الزراعة إلى 

بيوتهـم واسـتبدلوا الوجبات السـريعة بالوجبـات الصحية".

وأضافـت قائلـة: "اجتمعنـا اليـوم لنكـرمّ طالبـات مجمـع التربيـة السـمعية اللواتي 
حققـن إنجـازاً رائعـاً فـي البيـت الأخضـر حيـث فـزن بالمرتبـة الأولى في مسـابقة 
البيـوت الخضـراء علـى صعيد المـدارس فـي كافة أنحـاء قطر لأنهـن أنتجن أفضل 
محصـول زراعـي من الخضـروات المختلفـة بما فيهـا الطماطـم والباذنجـان والفلفل 
وكافـة الخضـروات الورقيـة. أدعـو كافة المـدارس للمشـاركة بهذه المبـادرة لما 
تحملـه مـن فوائد صحيـة، فإحـدى ركائز رؤية قطـر 2030 هـي التنمية البشـرية التي 
تتطلـع إلـى مجتمع سـكانه أصحـاء بدنيـاً ونفسـياً، وأنا سـعيدة جداً بتوسّـع هذا 

المشـروع مـن 15 إلـى 130 بيتـاً أخضر فـي المـدارس القطرية".

ثـلاث طالبـات من الصـف الخامس مجمـع التربية السـمعية للبنات تسـلمّن الدرع 
التقديريـة من السـيدة العبيدلي بالنيابة عن مدرسـتهن، وهن: أمينة أيمن، شـهيدة 
محمـد وعائشـة خالد. وقالـت أمينـة: "تعلمنا أمـوراً كثيرة تتعلـق بالزراعـة وبالنباتات 
وكان الأمـر مسـلياً جداً، وقـد فرحنا كثيـراً عندما رأينا الأشـتال تنمو ومـن بينها نبتة 

الطماطـم التي كبـرت جداً حتـى وصلت إلـى أعلى البيـت الأخضر".

أمـا شـهيدة فقالـت: "تعلمنـا أن الزراعـة يلزمهـا تخطيط متـأنٍ وأن البـذور لا يجب 
نثرهـا كيفمـا اتفق بـل يجب ترك مسـافة متسـاوية بينهـا، وأن كميـة المياه عند 
الـري تختلـف من نوع بـذور إلى آخـر. سـررنا كثيراً عندمـا بـدأت النباتات تنمـو وتكبر 

وعرفنـا أهميـة الزراعـة وأهميـة أن يكون لـدى قطر أمنـاً غذائياً".

بدورهـا قالت عائشـة: "لم نسـتخدم المبيدات الكيماويـة على الإطلاق فـي الزراعة، 
لذلك كانـت منتجاتنا لذيـذة جداً".

وقـد بـدأت حملة "صحتـك أولًا" بالمرحلـة الجديدة من مبـادرة البيـوت الخضراء في 
المـدارس القطريـة وأطلقـت علامـة "خيـر قطرنا" بهـدف تعزيـز مفاهيـم الاكتفاء 
الذاتـي والأمـن الغذائـي، إذ تـمّ تركيـب 10 بيـوت خضراء شاسـعة المسـاحة في 
10 مـدارس فـي قطـر. وتُسـتخدم البيـوت الخضـراء الجديـدة لزراعـة الخضـروات 
والفواكـه، وتقـوم وزارة البلديـة والبيئـة القطرية بتوزيـع الإنتاج على المتاجـر في أنحاء 
قطـر تحـت علامة "خيـر قطرنـا. وسـيواصل الطلاب مشـاركتهم حيـث يمكنهم 
زيـارة البيـوت الخضراء، وتعلـّم المزيد عن إنتاج الغـذاء والعمل اللوجسـتي والاقتصاد. 

وقـد اسـتخدم مـردود "خيـر قطرنا" في توسـيع رقعـة هـذه المبادرة.

مجمع التربية السمعية للبنات احتلّ المركز الأول في مسابقة البيوت الخضراء لعام 2018 

تكريم طلاب المدارس لاهتمامهم بالبيوت الخضراء
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كشـفت دراسـة حديثـة أجراهـا باحثـون مـن وايـل كورنيـل للطـب - قطـر عن 
تغيّـر لافـت في طرق انتقـال عـدوى الفيروس هربس سـمبلكس من النـوع الأول 
)HSV-1( فـي دول آسـيا، حيـث أظَهـرت البيانـات زيـادة فـي انتقال العـدوى عن 

طريـق الاتصال الجنسـي.

 Clinical" أظهـرت نتائـج الدراسـة، التـي نُشـرت فـي المجلـّة الطبيـة المرموقـة
 HSV-1  واحـدة مـن أبـرز المجـلات الطبية في العالـم، أن "infectious Diseases
كان السـبب الرئيسـي لحوالـي 20٪ مـن حالات الهربـس التناسـلي و6٪ من حالات 

التناسـلية.  التقرحات 

يُشـار إلـى أن HSV-1 مـن أكثـر الأمراض انتشـاراً في العالـم. ينتقل الفيـروس عادة 
عـن طريـق الفـم ويتسـببّ فـي ظهـور بثـور وتقرحـات حـول الفـم أو مـا يُعـرف 
بالهربـس الفمـوي. ولكن أظَهـرت دراسـات أجريت فـي الولايات المتحـدة ودول 
أوروبـا الغربيـة أنه مـن الممكن أن ينتقـل HSV-1 عـن طريق الاتصال الجنسـي، وأن 
يـؤدي إلـى الإصابـة بالهربس التناسـلي والتقرحـات التناسـلية. كما أشـارت هذه 
الدراسـات إلـى تزايـد في حـالات الهربـس التناسـلي الناتـج عـن HSV-1 في هذه 
الـدول. ولـم تؤكـد الدراسـات علـى أن التغيّـر فـي طـرق انتقـال عـدوى الفيروس 

هربـس يحـدث فـي مناطق أخـرى مـن العالم. 

وقـد أظهرت الدراسـة التـي نفذتها مجموعـة الأمـراض المُعدية والأوبئـة في وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر، أنـه على الرغـم مـن أن معظم حـالات انتقـال HSV-1 في 
آسـيا تحصـل عـن طريـق الفـم، إلا أن هنـاك زيـادة ملحوظـة فـي حـالات انتقال 
الفيـروس عـن طريـق الاتصـال الجنسـي. كمـا قدّمـت الدراسـة وصفاً شـاملًا 
لأنمـاط الإصابة بهـذا الفيروس في الدول الآسـيوية. وأشـارت أيضاً إلـى أن حوالي 
50٪ مـن الأطفـال مصابـون بالفيروس عـن طريق الفـم، و75٪ من البالغيـن مصابون 

بالفيـروس إمـا عن طريـق الفـم أو عن طريـق الأعضاء التناسـلية.

وقالـت السـيدة منـال حرفوش أخصائيـة البحوث فـي وايل كورنيـل للطب – قطر 
ومؤلفـة رئيسـة فـي هذه الدراسـة: "لقـد كان ملفتـاً للنظر اكتشـاف هـذا التغيّر 
غيـر المتوقع فـي طرق انتقـال عـدوى HSV-1 من الفم إلـى الأعضاء التناسـلية في 

آسيا". دول 

من اليسار إلى اليمين: هيام شميطلي، ليث أبو رداد، منال حرفوش، ريوسكي أوموري

كمـا قالـت السـيدة لارا خضـر باحثـة متدربـة فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر 
ومؤلفـة رئيسـة أيضـاً في هـذه الدراسـة: "هـذا التغيّر فـي انتشـار العـدوى مثيرٌ 
للاهتمـام، خاصـة أن هـذه العـدوى عُرفـت تاريخيـاً بانتقالهـا فقط عن طريـق الفم. 
يجـب علينـا أيضاً التحقـق إن كان هـذا التطور يحـدث في مناطـق أخرى مـن العالم".

مـن جانبـه، قـال البروفيسـور ليـث أبـو رداد، أسـتاذ سياسـات وبحـوث الرعاية 
الصحيـة فـي وايـل كورنيل للطـب - قطـر، والباحـث الرئيسـي للدراسـة: "أكدت 
لنـا نتائـج هـذه الدراسـة أهميـة التعجيـل فـي إيجـاد لقـاح للسـيطرة علـى طرق 
انتقـال العـدوى والحد مـن الأعباء النفسـية والطبيـة الناجمة عن الإصابـة بفيروس 

. لهربس" ا

نُشـرت الدراسـة بعنـوان "وبائيـات الفيـروس هربس سـمبلكس من النـوع الأول 
)HSV-1( فـي آسـيا: مراجعـة منهجيـة، وتقييم علمي شـامل"، ونُفـذت بتمويل من 
الصنـدوق القطـري لرعايـة البحث العلمي فـي إطار برنامـج الأولويـات الوطنية للبحث 

.)NPRP 9-040-3-008( العلمي، منحـة رقـم

عدوى الهربس

النتائج الرئيسية للدراسة
 )HSV-1( يبرز فيـروس الهربس سـمبلكس من النـوع الأول  •

كمـرضٍ تناسـلي في آسـيا.
•  يتسـبب فيـروس HSV-1 بحوالـي 20٪ مـن حـالات الهربس 

التناسـلي و6٪ مـن حـالات التقرحـات التناسـلية.
•  تُشـير التقديرات إلـى إصابة حوالـي 50٪ من الأطفـال، و٪75 

  .)HSV-1( مـن البالغيـن بفيـروس
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استكشـف باحثـون مـن وايـل كورنيل للطـب - قطـر الأبعـاد المختلفـة للصلة 
المحتملـة بيـن النـوع الثانـي من داء السـكري وسـرطان الثـدي في دراسـة بحثية 
 .Cancer Treatment Reviews جديدة نُشـرت فـي الدوريـة العلميـة العالميـة

فقـد أجـرى فريـق باحثيـن بقيـادة الدكتـور ديتريتـش بسـلبيرج، مراجعـة تقييمية 
شـاملة لما يزيد عـن 200 دراسـة بحثية راهنة عن كل من داء السـكري وسـرطان 
الثـدي، وخلـص فريـق الباحثيـن إلـى أن النسـاء المصابات بالسـكري لا يبـدو أنهن 
عرضـة لخطـر أكبر للإصابة بسـرطان الثدي فحسـب، بـل إن السـكري يدعم تطور 

سـرطان الثـدي ويمكـن أن يؤثر سـلباً فـي فاعلية أدويـة مكافحة السـرطان.

كذلـك اسـتدلت الدراسـة التي نُشـرت بعنـوان "تحديـات ومنظـورات في علاج 
سـرطان الثـدي المرتبط بـداء السـكري"، أن عـلاج السـكري والسـرطان بالأدوية 
المناسـبة لـكل منهمـا يمكـن أن يكـون أكثـر فعاليـة في عـلاج أنواع السـرطان 

المرتبطـة بداء السـكري.

وأشـارت تقديـرات منظمـة الصحـة العالمية إلـى أن عدد مرضـى النـوع الثاني من 
السـكري حـول العالـم قـد ارتفـع مـن 108 مليون شـخص فـي عـام 1980 إلـى 422 
مليون شـخص فـي عام 2014. ويتسـم هذا الـداء بأن يصير جسـم الإنسـان مقاوماً 

لتأثيـر الأنسـولين، وهـو هرمـون تفـرزه خلايـا بيتـا فـي البنكرياس 
وتتمثـل مهمتـه فـي ضبـط مسـتويات الجلوكـوز فـي الـدم. 

ومـن المعـروف تمامـاً أن مسـتويات الجلوكـوز المرتفعـة في 
الـدم يمكن أن تلحـق الضرر بقلب الإنسـان وأعصابـه وكُليتيه 
وعينيـه، ورغم أن الصلة بين السـكري والسـرطان بيّنـة، غير أن 

فهـم الأطباء لها مـا زال غيـر كافٍ.

وفـي هذا الصـدد، قال الدكتور بسـلبيرج، أسـتاذ الفسـيولوجيا 
والفيزيـاء الحيويـة فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر: "نُشـر 

مـن اليسـار إلى اليميـن: شـارون فارجيـز، إليزابيـث فارجيـز، الدكتـور سامسـون صاموئيـل، والدكتور 
بسـلبيرج  ديتريتش 

عـدد هائـل من البحـوث عـن كل من النـوع الثانـي من السـكري وسـرطان الثدي 
ولكـن بشـكل منفصـل، ولـم يُنشـر الكثير فـي ما يتعلـق بالصلـة المحتملـة بين 
الاثنيـن. لـذا قررنـا دمـج البحـوث التـي أجريـت عن هذيـن المرضيـن فـي مراجعة 
تقييميـة واحـدة لتعميـق فهمنا لأوجـه التفاعـل بينهما. ونعتقـد أن هـذه المراجعة 
التقييميـة تشـير بالفعـل إلـى صلـة مباشـرة بيـن داء السـكري وخطـر الإصابـة 
بسـرطان الثـدي وتفاقمـه وانبثاثـه وانتكاسـه. إن تحقيـق فهم أفضـل لمثل هذه 
الصلـة سـيفيد المرضى إلـى أبعد حدّ، وهو ما سـيزيد معـدلات نجـاة المصابين به 

وسيحسـن جـودة حياتهم".

توضـح الدراسـة أن أيـض الجسـم يشـهد تغيـرات جوهريـة مـع تقـدم الإصابة 
بالسـكري ومـا يرافـق ذلـك مـن مسـتويات مرتفعـة للدهنيـات والإنسـولين 
ـل وتبدّل  والجلوكـوز فـي الـدم. وتقـود هـذه التغيـرات الأيضيـة بدورها إلـى تعطُّ
الوظائـف الطبيعيـة للخلايـا، ما يتسـببّ في تلـف بنية الحمـض النووي وبنيـة الخلية 
ذاتهـا، والتكاثـر المنفلـت للخلايـا وكبـت عمليـة اسـتماتة أو اسـتموات الخلايـا، 
ويُقصـد بذلـك الطريقـة الطبيعيـة والمبرمجـة لمـوت الخلايا والتـي تشـكّل جانباً 
أساسـياً مـن نمو الخلايـا وتجدّدهـا. ويتسـببّ كبت اسـتموات الخلايا فـي خلايا 

سـرطان الثـدي فـي اسـتحداث أو تعزيـز نمـو أورام الثديين.

وقـال الدكتـور سامسـون ماثيـوز صاموئيـل، المؤلـف الأول للمراجعـة التقييميـة 
الجديـدة: "تحـدث عمليـة إعادة برمجـة أيضية عنـد الإصابـة بداء السـكري، حيث 
يتغيّـر معهـا مـا تقـوم بـه الخليـة فـي مواجهـة المسـتويات غيـر الطبيعيـة من 
الدهنيـات والإنسـولين والجلوكـوز في الـدم. وتبدّل عمليـة إعادة البرمجـة الأيضية 
العمليـات الدقيقة لتأشـير الخلايا فـي خلايا الثـدي الطبيعية، ومثل هـذا التعطّل في 
الوظائـف الخلويـة الطبيعية يمكن أن يسـهم في الإصابة بسـرطان الثـدي وتقدمه 
وشراسـته. وبعبـارات صريحـة، يعطّـل السـكري وظائـف الخلايـا الطبيعيـة ويزيد 

احتمـال الإصابة بالسـرطان".

ناقشـت المراجعـة التقييميـة أيضـاً تأثيـر أدويـة السـكري فـي خطـر الإصابـة 
بالسـرطان، وخلصـت إلى أن الأدوية المسـتهدِفة لمسـتويات الجلوكـوز المرتفعة 
فـي الدم تسـتحثّ كما يبـدو مـوت الخلايا السـرطانية. وفـي حين يبـدو أن العلاج 
بالإنسـولين يفاقـم خطـر الإصابة بسـرطان الثـدي ويعزز تطـوّر هذا المرض، تتسـم 
الأدويـة التـي تزيـد مـن حساسـية الجسـم للأنسـولين، مثـل عقـار ميتفورميـن 
الموصـوف مـن الأطباء علـى نطاق واسـع، بإمكانات لافتـة في محاربة السـرطان.

وفي هذا السـياق، قال الدكتور بسـلبيرج: "أظهـرت الدراسـات أن ميتفورمين، الذي 
يتصـدّر قائمـة الأدوية الخافضة لسـكر الـدم المأخوذة عـن طريق الفم فـي العالم، 
يقلـّل معـدل الإصابة بالسـرطان بيـن مرضى السـكري بل قـد يزيد فاعليـة أدوية 
السـرطان بيـن مرضـى السـرطان. وثمة حاجـة الآن إلـى إجـراء المزيد مـن البحوث 
الطبيـة لتحديـد الصلة المحتملة بين داء السـكري وسـرطان الثدي، وأفضل السـبل 
المتاحـة لإعـداد توليفـة من أدوية السـكري وأدوية السـرطان لتحسـين المحصلة 

العلاجية".

شـاركت فـي المراجعـة التقييمية أيضـاً أخصائيـة البحوث الأولـى إليزابيـث فارجيز 
وأخصائيـة البحـوث شـارون فارجيز، وأنُجـزت بدعم من منحـة تمويل التجسـير )من 
نوفمبـر 2017 حتـى الآن( الممنوحة للدكتور بسـلبيرج من برنامج بحـوث الطب الحيوي 

فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر الممـوّل من مؤسسـة قطر.

صلة محتملة بين داء السكري وسرطان الثدي
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اسـتقبلت وايـل كورنيل للطب - قطـر على مدى أسـبوعين 83 طالباً مـن المرحلة 
الثانويـة من مـدارس قطـر ودول الجـوار وذلك في إطـار برنامج قطر لمستكشـف 
الطـب وبرنامـج إثراء المعرفـة لمرحلة التعليـم ما قبـل الجامعي. وقد تعـرفّ الطلاب 
علـى طبيعة دراسـة الطب من خلال سلسـلة مـن المحاضرات التـي صمّمت لهم 

علـى غرار محاضـرات المنهـج المطبقّ على طـلاب الكلية.

تراوحـت أعمـار الطـلاب المشـاركين مـن 14 إلـى 17 عامـاً وقـد أتـوا مـن مختلـف 
المـدارس في قطـر بالإضافة إلى طـلاب أتوا مـن الولايات المتحدة وكنـدا خصّيصاً 

للمشـاركة فـي البرنامجيـن المذكورين. 

وقـد أتيحـت للطـلاب فرصـة حضـور محاضـرات عـن الأمـراض المعديـة، طـب 
الأعصـاب، طـب الطـوارئ وبحوث السـرطان، فضلًا عـن محاضرات عن السـلامة 
فـي المختبـرات وتاريـخ الطـب وتقنيـات اسـتخلاص الحمـض النـووي "دي إن أيـه" 
وتشـريح جسـم الإنسـان. وفي الوقت نفسـه، شـارك الطلاب بجلسـة تشريح 
فـي مختبر علم الأحياء، واستكشـفوا فـي مختبر المهـارات الإكلينيكيـة والمحاكاة 
المـزوّد بأحـدث التقنيات فـي العالم قلبَ الإنسـان وآليـة عمله بالاسـتعانة بدمية 
طبيـة فائقـة التقنية ومحاكية لجسـم الإنسـان، كما زاروا مؤسسـة حمـد الطبية 

ومركـز سـدرة للطب.

وقالـت الطالبـة جـود الشـعراوي البالغة مـن العمـر 14 عامـاً والتي تعيش فـي كندا 
وتـزور والدهـا الـذي يعمـل فـي قطـر، إنها كانـت تفكـر بمهـن مختلفـة كالتعليم 
والمحامـاة لكنهـا رسـت علـى اختيـار مهنـة الطـب متأثـرة ببعـض أفـراد عائلتها 
وبجدهـا الذيـن درسـوا وامتهنـوا الطـب. وأضافـت: "لقد تعلمـت أشـياء جديدة 
لأن المنهـج الكنـدي يختلـف عن المنهـج المطبقّ هنا وتعلمت أسـماء أجزاء جسـم 
الإنسـان ووظائفهـا وتعابير جديدة فـي الكيمياء والفيزيـاء. كما لم أقم مـن قبل بأي 
عمليـة تشـريح في المختبـر وقد اسـتمتعت بذلك. لقـد كانت تجربة جيـدة ووجدنا 

والدعم". المسـاعدة  كل 

شـمل البرنامجـان الصيفيـان محاضـرات عـن رعايـة الحيوانـات والاسـتعانة بهـا 
فـي البحـوث العلمية، كيفيـة إجـراء مقابـلات القبول، المشـاركة في تجـارب في 
مختبـرات العلوم الأساسـية والاطلاع علـى طاولة التشـريح الإلكترونيـة.  كما أتاح 
البرنامجـان للطـلاب فرصـة المشـاركة فـي جلسـة سـؤال وجـواب مـع طلاب 
الكليـة الحالييـن والخريجيـن. وقد اختتـم البرنامجـان بتقديـم الطلاب عروضـاً علمية 

لمواضيـع طبيـة وبمشـاركتهم في جلسـة نقاشـية حـول مواضيـع أكاديمية.

أمـا الطالبـة مهـا النعيمـي )16 عامـاً( مـن مدرسـة قطـر الثانويـة، فقالـت: "لقـد 
شـاركت لأتعـرفّ أكثر علـى الكليـة وعلى متطلبـات الالتحـاق بها ولخـوض تجربة 
جديـدة، وقـد تعلمت كثيـراً من مشـاركتي فشـرحّت ضفدعـاً، ورافقـت زملائي 
بزيـارة إلى مستشـفى حمد حيـث اطّلعنا على غرفـة الطـوارئ وآلات التصوير بالرنين 
المغناطيسـي كمـا زرنـا مركـز سـدرة للطـب الـذي أتمنـى أن أكـون فيه يومـاً ما 

طبيبـة أمـراض نسـائية وتوليد".

يُذكـر أنـه طُبـّق علـى الراغبيـن بالمشـاركة نظـام تقديـم طلبـات على غـرار نظام 
القبـول المعتمد فـي اختيار المقبوليـن في برنامج الطـب المدمج الممتد لسـتة أعوام 
فـي وايل كورنيـل للطب - قطر. شـملت معاييـر الاختيـار مهـارات المتقدمين في 
اللغـة الإنجليزيـة وإثبـات قدراتهـم في مجـال العلـوم واهتمامهم بمهنـة الطب إلى 

جانـب تحصيلهم فـي المرحلـة الثانوية.

وينـدرج برنامـج قطـر لمستكشـف الطـب وبرنامج إثـراء المعرفـة لمرحلـة التعليم 
مـا قبـل الجامعـي، ضمن سلسـلة البرامـج الصيفيـة لإثـراء المعرفة التـي ينظمها 
مكتب اسـتقطاب الطـلاب والتواصل المجتمعي فـي وايل كورنيـل للطب - قطر.

طلاب المدارس في صورة جماعية مع موظفي مكتب استقطاب الطلاب والتواصل المجتمعي 

اختبار حياة طلاب الطب في وايل كورنيل
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نشـر باحثـون مـن قسـم الصحـة السـكانية فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر 
دراسـة بعنـوان "اسـتعراض منهجـي لالتهـاب الكبـد الوبائي "سـي" فـي منطقة 
الشـرق الأوسـط وشـمال أفريقيـا" ألقـت مزيداً مـن الضوء علـى هـذا الموضوع. 
 World Journal of" المرموقـة  الطبيـة  الدوريـة  فـي  الدراسـة  نُشـرت  وقـد 

  ."Gastroenterology

قادت الدراسـة الدكتورة سـهيلة شـيما والدكتورة كريمة شـعابنة واسـتعرضتا 
مـع زملاء باحثيـن حوالـي 37 مراجعـة منهجية نُشـرت خـلال الفترة مـن 2008 إلى 
2016 حـول الالتهـاب الكبدي الفيروسـي "سـي" فـي 20 دولـة من منطقة الشـرق 
الأوسـط وشـمال أفريقيا. ثم قيّم الباحثون جـودة المراجعات المنهجية والدراسـات 
التـي نفذوهـا لتحديد مـدى فائدتهـا لصنـّاع السياسـات الذين يسـعون إلى وضع 

اسـتراتيجيات التدخـل للقضاء علـى التهاب الكبـد الوبائي فـي المنطقة.

وقـد أظهـرت نتائـج الدراسـة أن العديد مـن المراجعـات المنهجية لالتهـاب الكبد 
الوبائـي "سـي" في بلدان منطقة الشـرق الأوسـط وشـمال أفريقيـا، اعتمدت على 
تقديرات سـكانية اسـتندت إلـى بيانات مُسـتقاة خلال فترات زمنيـة طويلة تصل 
فـي بعـض الأحيـان إلى أكثـر مـن عقدين مـن الزمـن، ومـن مجموعات سـكانية 

مختلطـة تتبايـن لديها عوامـل اختطـار الإصابة بفيـروس الكبد الوبائي "سـي".  

وقالت الدكتورة سـهيلة شـيما، الأسـتاذ المسـاعد لسياسـات وبحـوث الرعاية 
الصحيـة ومديـر قسـم الصحـة السـكانية في وايـل كورنيـل للطب - قطـر: "لقد 
توصلنـا إلـى توافق فـي الآراء بشـأن أفضل طرق القضـاء على عدوى التهـاب الكبد 
الوبائـي "سـي"، ألا وهـي تركيـز التدخلات علـى الفئات السـكانية المعرضـة للخطر 
مثـل الأشـخاص الذين يتعاطـون المخـدرات بالحقـن، والذين خضعـوا لعمليات نقل 
الـدم والمسـاجين، وغيرهـم من الأشـخاص الذيـن ينخرطون بممارسـات جنسـية 

محفوفـة بالمخاطر".

وأضافـت: "لسـوء الحـظ، اسـتخدمت العديد مـن المراجعـات المنهجيـة لالتهاب 
الكبـد الوبائي "سـي" فـي بلدان منطقة الشـرق الأوسـط وشـمال أفريقيـا بيانات 

مُسـتقاة مـن مجموعـات سـكانية مختلطة تتبايـن لديهـا عوامل اختطـار الإصابة 
بفيـروس الكبـد الوبائـي "سـي"، بـدلًا مـن اعتمادهـا علـى بيانـات مُسـتقاة مـن 
فئـات سـكانية فرعيـة محـددة، هـذا إضافة إلـى أن العديـد من هذه الدراسـات 
توصلـت إلـى اسـتنتاجاتها عـن وبائيـات الالتهـاب الكبدي الفيروسـي "سـي" في 
المنطقـة، بنـاءً علـى بيانـات قديمـة علـى الرغم مـن توفر بيانـات جديـدة في هذه 
المجـالات، ولذلك مـن المرجح أن يواجه صناع السياسـات صعوبات في اسـتخدام 
المراجعـات المنهجيـة المتاحـة لوضع اسـتراتيجيات دقيقة تهدف إلـى القضاء على 

التهـاب الكبد الوبائي "سـي".

تشـير التقديـرات إلـى أن هنـاك مـا يقـرب مـن 71 مليون شـخص على مسـتوى 
العالـم مصـاب بفيـروس الكبـد الوبائي "سـي"، الـذي يعتبر مـن الحـالات المرضية 
التـي تصيـب الكبـد وتنتقل عـن طريق الـدم وسـوائل الجسـم الأخرى وقـد تؤدي 
إلـى الوفـاة. وقـد حـددت منظمة الصحـة العالميـة هدفاً يتمثـل في القضـاء على 
الالتهـاب الكبدي الفيروسـي بحلول عـام 2030. ولأنه لا يوجد لقـاح مضاد للفيروس 
يؤمـن الحماية للنـاس، فإن إجـراءات التدخل يجب أن تركـز على الوقايـة من العدوى 
بين الفئات السـكانية الأكثر عرضـة لمخاطر الإصابة بالفيروس، وتحديد الأشـخاص 
المصابيـن به من خلال الفحـص وإعطائهم العلاجـات المضادة، وللوصـول إلى ذلك 

لا بد مـن وجـود بيانات جيـدة النوعية.

وتتفـاوت حـالات الإصابـة بفيـروس الكبـد الوبائي "سـي" تفاوتـاً كبيراً فـي بلدان 
منطقة الشـرق الأوسـط وشـمال أفريقيـا، حيث تواجه مصـر أحد أعلـى معدلات 
انتشـار الالتهاب الكبدي الفيروسـي "سـي" في العالـم، وتأتي باكسـتان في المرتبة 
الثانيـة مـن حيث عدد الأشـخاص الذيـن يصابـون بالعـدوى المزمنة. وفـي المقابل، 
تسـجل دولة قطر نسـبة انتشـار تُقدر بحوالـي ٩0٪. وهـي الدولة الوحيـدة من دول 
منطقة الشـرق الأوسـط وشـمال أفريقيـا التي تسـير علـى المسـار الصحيح نحو 

القضـاء علـى الالتهاب الكبدي الفيروسـي "سـي" بحلول عـام 2030.

وحـول هـذه الدراسـة، قالـت الدكتـورة كريمـة شـعابنة، أخصائيـة فـي الصحة 
السـكانية والتواصل فـي وايل كورنيل للطب - قطر: "تكشـف دراسـتنا عن قيود 
بالغـة الخطـورة على بيانـات تقاريـر المراجعـة الخاصة بالتهـاب الكبد الوبائي "سـي" 
في منطقة الشـرق الأوسـط وشـمال أفريقيـا. ونعتقـد أنه من أجـل تحقيق هدف 
القضـاء علـى التهـاب الكبـد الوبائـي "سـي" بحلـول عـام 2030، فإنه مـن الضرورة 
بمـكان أن تتوفـر بيانـات محدّثـة وجيـدة النوعيـة وتركـز علـى الفئات السـكانية 
المعرضـة للخطـر، وهـذا لمسـاعدة صنـاع القرار علـى وضـع اسـتراتيجيات جزئية 
تسـتهدف القضاء علـى المـرض، وبالتأكيد ستُسـاهم دراسـتنا هذه فـي تحقيق 

. ذلك"

وقـال الدكتـور رافينـدر مامتانـي، العميد المشـارك الأول للصحـة السـكانية وبناء 
القـدرات وشـؤون الطـلاب فـي وايـل كورنيل للطـب - قطـر، ومؤلف مسـاعد 
فـي الدراسـة: "تبذل وايـل كورنيل للطـب - قطر جهـوداً حثيثة لتتبوأ الصـدارة في 
مجـالات البحوث العلميـة الرائدة للصحة السـكانية، ودراسـتنا هذه خيـر مثال على 

. ذلك"

شـارك فـي الدراسـة الدكتـور أميـت أبراهـام والدكتـور حكمـت الروح مـن وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر، والدكتـور ألبـرت ب. لونفيلز مـن كلية طـب نيويورك في 
فالهـالا نيويـورك، والدكتـور باتريـك ميسـونوف من المعهـد الأوروبي لـلأورام في 

مدينـة ميـلان، إيطاليا.

وبائيات الالتهاب الكبدي الفيروسي "سي" في منطقة 
الشرق الأوسط وشمال أفريقيا

مـن اليسـار إلى اليميـن: الدكتور رافينـدر مامتاني، الدكتورة كريمة شـعابنة، الدكتورة سـهيلة شـيما، 
أبراهام أميـت  والدكتور 
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تعـرف طـلاب السـنة الأولـى من برنامـج الطب فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر، 
علـى نظـام الرعايـة الصحية في فيتنـام من منظور عالمـي، وذلك خلال مشـاركتهم 

م خدمات الصحـة العالمية.  فـي زيارة تعليميـة في إطـار برنامج تعلّـُ

وقـد أمضـى الطلاب إجـازة تطوعية تعليميـة في مدينة هو تشـي منه فـي فيتنام، 
حيـث عملوا لمـدة اثني عشـر يوماً فـي مستشـفى العظـام وإعـادة التأهيل وفي 
مركـز نهاري لرعايـة الأطفـال مـن ذوي الاحتياجات الخاصـة. كما تعرفـوا على نظام 
الرعايـة الصحية فـي فيتنام والخدمـات التي تُوفّر لأفـراد المجتمع وعلـى طرق العلاج 
المتبعـة. كمـا تسـنىّ لهم التعـرف علـى تاريخ فيتنـام والإرث الـذي خلفتـه الحرب، 
وعلـى الثقافـة المحلية والعادات الشـعبية والتمعّن فـي أن يكون الشـخص مواطناً 
عالميـاً وممارسـاً لإحـدى المهن الصحيـة في عالم تشـحّ فيه المـوارد ويتفاوت فيه 

مسـتوى الحصـول على خدمـات الرعاية الصحيـة ذات الجودة. 

يديـر هـذا البرنامـج، الذي يتيـح فرصة مميـزة للاطلاع علـى قضايا الصحـة العالمية، 
كل مـن الدكتـور رشـيد بـن ادريـس العميـد المسـاعد لاسـتقطاب الطـلاب 
والتواصل المجتمعي والبرنامج التأسيسـي، والدكتورة سـهيلة شـيما مديرة قسـم 
الصحـة السـكانية التـي قالـت: "شـكّلت هـذه الرحلـة التعليميـة فرصـة مهمة 
للطـلاب للتعرف علـى تأثيـر الثقافة المحلية فـي فيتنام فـي تقديم خدمـات الرعاية 
الصحيـة. كما سـمحت لهـم الرحلة فـي تنميـة الحس المجتمعـي وتطويـر المنظور 

لديهم".   العالمـي 

وخـلال تطوعهـم فـي مستشـفى العظـام وإعـادة التأهيـل، تمكّن الطـلاب من 
القيـام بقيـاس مسـتوى ضغط الـدم، خلـط الأدويـة، إزالة إبر عـلاج الوخـز بالإبر من 
جسـم المريض، وكل ذلـك تحت إشـراف الأخصائييـن. كذلك تمكّنوا مـن مراقبة 
الأطبـاء وهـم يضمدون الجـروح ويعالجون كسـر العظام وتلف الأعصـاب في غرفة 
العمليـات الجراحيـة ويجـرون العـلاج الفيزيائي للمرضـى لتخفيض نسـبة الألم لديهم 
وزيـادة الحركـة في المفاصـل. أما فـي المركز النهـاري لرعايـة الأطفـال، فقد اهتم 
الطـلاب بالأطفـال المصابيـن بالشـلل الدماغـي وبمتلازمـة داون وبفـرط الحركـة 

فسـاعدوهم أثنـاء تناولهـم وجبات الطعـام وشـاركوهم في اللعـب والغناء.   

كمـا تعـرف الطـلاب على عـدد مـن التحديـات الصحية التـي تواجـه فيتنـام، التي 
تصنـف ضمـن شـريحة البلـدان ذات الدخـل المتوسـط الأدنـى، والمتمثلـة فـي 
حـوادث الدراجـات النارية والسـكتة الدماغيـة وأمراض القلـب والشـرايين. وأعُجبوا 
بالأجـواء الودية التي تسـود فـي المستشـفى والروابـط القوية التي تجمـع الأطباء 
والممرضيـن مـع المرضـى وأفراد عائلاتهـم، والتي تسـاعد كثيراً في مرحلة الشـفاء 
وفـي التواصل الفعـال وفي عمل المستشـفى بكفـاءة عالية بالرغم مـن إمكانياته 

المتواضعة.

وبعيـداً عـن العمل، استكشـف الطـلاب المناطـق القريبة من المستشـفى ومنها 
دلتـا نهـر ميكونج حيـث عاينوا الأسـواق المحليـة علـى المراكب العائمـة والمطاعم 
المنتشـرة في المـكان. وقد رافـق الطلاب في هـذه الرحلـة الدكتور مانجـي مانياما 
أسـتاذ مسـاعد في علم التشـريح والأشـعة والسـيدة راجي أناند المديـرة الإدارية 

في قسـم الصحة السـكانية.

وأعربـت الطالبـة هبـة نافيد عن سـعادتها بالمشـاركة في هـذه الرحلـة التعليمية 
ووصفتهـا بالملهمـة وقالـت: "لـم تكـن غـرف المستشـفى هادئة علـى الإطلاق 
بـل كانت هنـاك أحاديث بيـن الممرضـات والمعالجين والمرضى بشـكل مسـتمر 
بالإضافـة إلـى وجـود أهـل المريـض وأقاربـه فـي الغرفـة حيـث لا يطبـق أي دوام 
للزيـارات. ولكن لم يكن نظام المستشـفى عشـوائياً بالرغم من كل هـذه الفوضى، 

بـل كان لـه طابعاً خاصـاً منظماً لـه تأثير علـى شـفاء المرضى".
طالب من وايل كورنيل للطب - قطر يعاين أحد المرضى خلال الرحلة التطوعية إلى فيتنام

قضايا الصحة العالمية في فيتنام 
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عُيّـن الدكتـور آلان ويبـر أسـتاذ اللغـة الإنجليزيـة في وايـل كورنيل للطـب - قطر، 
ممثـلًا عـن قطر فـي الجمعيـة الأوروبيـة للاتصـال، وهي جمعيـة غير ربحيـة مقرها 
المملكـة المتحـدة. وتُعنـى هذه الجمعية بتشـجيع البحـوث والتدريب فـي مواضيع 
تتعلـق باللغـة، والعلاقـات بين المرضـى ومقدمي الرعايـة الطبيـة، وأخلاقيات مهنة 
الطـب، والمقابـلات الإكلينيكيـة، والعلـوم الإنسـانية الطبيـة، ومراعـاة الفـوارق 
الثقافيـة المختلفـة. وتشـترك الجمعيـة الأوروبية للاتصـال مع أكاديميـة الاتصال 
فـي الرعايـة الصحية فـي الولايـات المتحدة، فـي رعايـة الجمعية الدوليـة للاتصال 
."PEC " فـي الرعاية الصحيـة، وتصدر عن المؤسسـتين الدوريـة الطبية المُحكمـة

وسـيكون الدكتور ويبر مسـؤولًا عن تقديم المشـورة للمجلس التنفيـذي للجمعية 
بشـأن القضايـا الإقليميـة المرتبطـة بمعاييـر الاتصـال وبرامـج التدريـب والبحـوث 
ومبـادرات مؤسسـات الرعاية الصحية وكليـات الطب في قطر. ويُعتبـر أحد أعضاء 
جمعيـات الاتصـال فـي الرعايـة الصحيـة النشـيطين منذ سـنين عديـدة، ويحرص 
علـى عرض البحـوث التي يُجريها فـي مجال العلوم الإنسـانية الطبية بشـكل منتظم 
فـي الاجتماعـات الدوريـة التـي تنظمها هـذه الجمعيات. وقد سـبق لـه العمل في 
تدريـس مسـاقات الكتابة العلميـة والتقنية فـي جامعـة ولاية بنسـلفانيا وجامعة 
كورنيـل، وفـي قطـاع الاتصـال كصحفي لعـدد مـن وسـائل الاعـلام المطبوعة 
والمسـموعة، ومحـرر وكاتب تقني فـي دورية علميـة لأنظمة الروبوتـات المتطورة.

وقـال الدكتـور ويبر إنه لشـرف كبيـر أن يتولّى هذا المنصـب الهام، مضيفاً: "تشـير 
مجموعـة مـن الأدلـة التي جـاء معظمهـا مـن أعضاء فـي هـذه الجمعيـة، إلى أن 
التواصـل يُشـكل جانباً حيويـاً من جوانـب العمل في مؤسسـات الرعايـة الصحية، 
وهـو أيضـاً من المؤهـلات الأساسـية لممارسـي الرعايـة الصحية. هنـاك علاقة 
مباشـرة بيـن مهـارات التواصـل القوية والوصـول إلى نتائـج صحية أفضـل، وذلك 
مـن خـلال تقليـل الأخطـاء الطبيـة والمسـؤولية الطبيـة، وزيـادة التـزام المرضـى 

بالتعليمـات والحصـول علـى متابعة طبيـة ناجحة".

يطمـح الدكتور ويبر، مـن خلال منصبه الجديد، إلى إجراء أول مسـح شـامل للاتصال 
فـي الرعايـة الصحية فـي قطـر وتحديد نقـاط القوة والضعـف فيه. ويسـعى أيضاً 
إلـى تجميـع قاعـدة بيانـات للباحثيـن والمعلميـن الذيـن يعملون فـي هـذا المجال، 
وإبقائهـم علـى إطلاع بأحدث المسـتجدات في مجـال الاتصال فـي الرعاية الصحية، 
من خـلال مجموعات الاهتمام علـى مواقع التواصـل الاجتماعي أو البريـد الإلكتروني.

وقـال: "من الممكن أن تسـاهم مجموعات الاهتمـام في تطوير الاتصـال في الرعاية 
الصحيـة فـي قطـر، وذلك مـن خـلال توفيرها منصـة يلتقي مـن خلالهـا الأعضاء 
ويعرضـون بحوثهـم في هـذه المجـالات ويتبادلـون أفضـل الممارسـات المعمول 
بهـا. لقد أصبحـت قطر خـلال فترة وجيـزة من الـدول الرائـدة إقليمياً فـي مجالات 
الرعايـة الصحيـة، وذلك لجـودة الرعايـة الصحية التـي توفرها وتحظـى بتقدير دولي. 
لـذا يجـب أن تكـون هـذه التطـورات شـاملة، لا تنطوي علـى التشـخيص والعلاج 
فحسـب، بـل أيضاً على مهـارات مقدمـي الخدمات الصحيـة، التي تعتبر أساسـية 

المرضى". صحـة  لتعزيز 

تسـلمّ الدكتـور ويبـر مهـام منصبـه الجديـد رسـمياً فـي سـبتمبر الماضـي خلال 
اجتمـاع الجمعيـة الأوروبية للاتصال فـي الرعاية الصحيـة الذي عُقد فـي مدينة بورتو 
فـي البرتغـال، حيـث قدم بحثـاً بعنـوان: "تعلـّم خدمات الطب السـردي في الشـرق 
الأوسـط: كتيـب عن نـاج من مرض السـرطان كتبه طـلاب طب في قطـر"، ويُعد 
هـذا البحـث، الـذي تناول الطـب السـردي القائم علـى الأدلـة، الأول مـن نوعه في 

منطقـة دول الخليج. 

الدكتور آلان ويبر

التواصل من أجل قطر 
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نظـم طـلاب وايـل كورنيـل للطـب - قطـر للسـنة الثالثـة علـى التوالـي حملـة 
مخصصـة للتوعيـة بأهمية الكشـف المبكر عن سـرطان الثدي والتثقيـف بأعراضه 
وسـبل علاجه. وقد تخللـت الحملة فعاليات تثقيفية وأنشـطة عـاد ريعها للجمعية 

للسـرطان.   القطرية 

نسـقت لهـذه الفعاليـة الطالبـة آيـة يوسـف - سـنة ثالثـة فـي برنامـج الطب 
ورئيسـة مجموعـة الطـلاب المهتمين بأمـراض الدم وعلـوم الأورام. وقالـت آية التي 
تطمـح بعـد تخرجهـا للعمـل كطبيبـة أورام فـي طب الأطفـال: "لقـد حققنـا نجاحاً 
كبيـراً العـام الماضـي حيث اسـتطعنا جمع 130 ألـف ريـال لصالح الجمعيـة القطرية 
للسـرطان خـلال الفعالية التـي أقمناها بمركـز الطلاب. وبنـاء على هذا النجـاح، قررنا 
خـوض الغمـار مـرة أخرى مسـاهمة منـا في نشـر الوعـي بسـرطان الثـدي ودعماً 
للجمعيـة القطريـة للسـرطان، وقـد تمكّنـا مـن جمـع 23 ألف ريـال قطـري لصالح 

. لجمعية" ا

وتابعـت قائلـة: "نأمـل أن يتمكـن الطلاب مـن التأثيـر بشـكل إيجابي علـى الرعاية 
الصحيـة المقدمة لأفـراد المجتمع فـي قطر خصوصاً وأن سـرطان الثـدي يعتبر من 
أكثـر أشـكال السـرطان شـيوعاً بين النسـاء في قطر، ومـع ذلك يمكن الشـفاء 

منـه تمامـاً إذا تم تشـخيصه في مراحـل مبكرة".

تضمنـت الحملـة العديـد مـن المنصـات التثقيفيـة التـي هدفـت إلى نشـر الوعي 
حـول أعـراض سـرطان الثـدي ودحـض بعـض الخرافـات والأفـكار الخاطئـة التـي 
يتداولهـا البعـض حـول هـذا المـرض. وقـد شـارك أيضـاً ممثلـون عـن الجمعيـة 

القطريـة للسـرطان في نشـر الوعـي بين الحضـور بالإضافـة إلى مشـاركة العديد 
مـن المشـاريع المحليـة التـي تبرعت بنسـبة مـن مبيعاتهـا لصالـح الجمعية.

تضمنـت الحملـة جمـع تبرعات لصالـح الجمعيـة القطريـة للسـرطان وهدفت إلـى التوعية بسـرطان 
الثـدي ودحض بعـض الأفـكار الخاطئـة حوله 

حملة للتوعية بسرطان الثدي 
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رحّبـت وايل كورنيـل للطب - قطـر، خلال فصل الصيـف الماضي بطـلاب المرحلة 
الجامعيـة، ممـن يرغبون العمـل في مجـالات بحوث الطـب الحيوي والعلـوم، وذلك 

بهـدف تزويدهـم بمجموعة واسـعة من المهـارات والخبرات البحثية الأساسـية. 

وقـد أتـاح البرنامـج التدريبي فـي بحوث الطـب الحيوي، الـذي ينظمه قسـم البحوث 
فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، فرصـة للطـلاب الذيـن لا تقـلّ أعمارهـم عن 
18 عامـاً، اكتسـبوا خلالهـا خبـرة عمليـة فـي بحـوث الطـب الحيـوي والعلـوم من 
خـلال العمل فـي تجـارب مخبرية مـع باحثيـن متخصصين فـي بيئة تعليميـة مليئة 

والحيوية.  بالتحديـات 

شـارك الطلاب فـي محاضرات حول عمليات البحـث، إدارة المختبـرات الطبية، إدارة 
المنـح، النزاهة فـي البحث العلمـي، إدارة البحـوث الإكلينيكية، وغيرها مـن المهارات 
المهنيـة. وقـد أتـاح البرنامـج للطـلاب المشـاركين إمكانيـة اختيار المشـاركة على 
مـدى ثمانية أسـابيع أو أربعة أسـابيع، حيـث يُمنحوا شـهادات مشـاركة في حال 

اجتـازوا مقررات التدريـب بنجاح.

وأكملـت الطالبـة آلاء عابدين، سـنة ثالثة علـم الوراثة في الطب الحيـوي في جامعة 
نيو كاسـل فـي بريطانيـا، البرنامـج التدريبـي الذي عُقـد على مـدى أربعة أسـابيع إذ 

عملـت فـي مختبـر الدكتـور خالـد مشـاقة العميـد المشـارك للبحـوث فـي وايل 
كورنيـل للطب - قطر وأسـتاذ الفسـيولوجيا والفيزيـاء الحيوية. وقالـت تعليقاً على 
مشـاركتها إنهـا كانـت تجربـة رائعـة وتمنـّت لـو أن مـدة التدريب تسـتمر لفترة 
أطـول. وأضافـت: "لا شـك أن قضـاء الكثيـر مـن الوقت فـي العمـل الفعلي في 
المختبـرات وتقديم المسـاعدة في مشـاريع بحثيـة حقيقية، كان من أكثر الأشـياء 
القيّمـة بالنسـبة لـي. أشـعر بـأن هـذا التدريب العملـي أعطانـي دفعة جيـدة لبدء 

مسـيرتي المهنية عندمـا أتخرج".

مـن جهتها، قالت السـيدة كريسـتي بوبـي، أخصائيـة أولى في التدريب في قسـم 
البحـوث فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر: "يوفـر البرنامـج التدريبي فرصـة للطلاب 
الجامعيين لتأسـيس قاعدة متينـة لمهاراتهم البحثية وتعزيز فهمهـم لإدارة البحوث. 
كمـا يعطيهـم لمحة عـن طبيعة الحياة فـي المختبـرات كباحثين في الطـب الحيوي، 
وهـو مـا يجـده العديـد مـن المشـاركين ملهمـاً للغايـة ويسـاعدهم فـي اختيـار 

التخصصـات التي تناسـبهم بعـد التخرج".

يُذكـر أن برنامـج بحـوث الطـب الحيوي يسـتهدف الطلاب فـي المرحلـة الجامعية 
ممـن لا تقـلّ أعمارهم عـن 18 عاماً.

الطالبـة آلاء عابديـن، سـنة ثالثـة علـم الوراثة في الطـب الحيوي فـي جامعة نيو كاسـل فـي بريطانيا، 
شـاركت فـي البرنامج التدريبـي في بحوث الطـب الحيوي للطـلاب فـي المرحلة الجامعية واكتسـبت 

مجموعـة من المهـارات البحثية الأساسـية

طلاب يتدربون في مختبرات الطب الحيوي
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كرمّـت وايـل كورنيـل للطب - قطـر 16 طبيبـاً وطبيبة مـن خريجيها ومنحتهـم ألقاباً 
مـن خـارج الهيئـة الأكاديميـة تقديـراً لتفانيهـم فـي عملهـم، إذ شـملت الألقاب 
زميـل وطبيـب إكلينيكـي مشـارك وطبيـب إكلينيكـي مشـارك أول. ويتـمّ منح 
هـذه التسـميات للخريجين فـي السـنة الثانية ومـا فوق مـن برنامج إقامـة الأطباء 
فـي إحـدى المستشـفيات الشـريكة للكلية فـي قطر، تقديـراً لمسـاهماتهم في 

خدمـات الرعايـة الصحية.  

ويتابـع هـؤلاء تدريباتهـم الطبية فـي تخصصـات مختلفة فـي برامج إقامـة الأطباء 
فـي مؤسسـة حمـد الطبية، ومـن بينهـم الدكتـورة سـارة الخواجة التـي تخرجت 
فـي عـام 2014 ومُنحـت الآن لقب طبيـب إكلينيكي مشـارك في الأمـراض الجلدية. 
تعمـل سـارة فـي مؤسسـة حمـد الطبيـة وتتابع دراسـتها فـي جامعـة حمد بن 
خليفـه للحصـول علـى درجة الدكتـوراه في علـوم البيولوجيـا والطب الحيـوي، حيث 
تتنـاول في أطروحتها المسـارات التـي تحكُم خلايا بيتا البنكرياسـية المسـتمدة من 

الخلايـا الجذعية. 

وقالـت فـي هـذا الصـدد: "لطالما كانـت وايـل كورنيل للطـب - قطـر بمثابة بيت 
لـي، ومـن المشـوق أن أعـود إليهـا مـرة أخـرى وكلـّي أمـل فـي أن أتمكـن فـي 
المسـتقبل مـن الانضمـام إلى الهيئـة التدريسـية في الكلية لأشـارك فـي تعليم 

أطبـاء المسـتقبل. مـا تـزال الكليـة تحافظ علـى مكانتها فـي تقديم التعليـم الطبي 
علـى مسـتوى عالمي وفـي المجـالات البحثية المتطـورة وانـا فخورة للغايـة بكوني 

عضـواً فاعلًا ضمـن مجتمـع كورنيل".  

وأعـرب الدكتور روبـرت كرون نائـب العميد للشـؤون الإكلينيكية وهيئـة التدريس 
وأسـتاذ طـب الأطفـال والتخديـر الإكلينيكـي، عـن سـعادته برؤيـة العديـد من 
خريجـي الكلية يعـودون إليها وهـم يطمحون للانضمـام إلى الهيئة التدريسـية فيها. 
وقـال: "إنهـا الخطوة الأولـى نحو انضمـام خريجي وايـل كورنيل للطب - قطـر الذين 
يتدربـون فـي قطـر إلى هيئـة التدريـس في المؤسسـات الشـريكة. وسـيجدون 
أنفسـهم بعـد ذلك في هـذا المركـز المرمـوق لتدريس أطبـاء المسـتقبل وتقديم 
النصـح والمشـورة لهـم كما كانـوا من قبل يتلقـون التدريـب على يد كبـار الأطباء. 
وبتحقيـق ذلـك، تكون الكلية قد سـاهمت بإنشـاء منصـة معرفية فـي المنطقة 

ونظـام رعايـة صحية وطني مسـتدام". 

الدكتور روبرت كرون )في الوسط( مع أعضاء هيئة التدريس والموظفين ومجموعة من الخريجين 

تكريم مجموعة من الخريجين 
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شـاركت حملة "صحتـك أولًا" مـع وزارة التعليم والتعليـم العالي، للسـنة الثانية على 
التوالـي، بحملة العودة إلى المدرسـة، وذلـك بهدف توعية طلاب المـدارس بأهمية 
انتهـاج أنمـاط الحياة الصحية من خلال النظام الغذائي السـليم وممارسـة الأنشـطة 

البدنية. 

وقدّمـت "صحتك أولًا" لـزوار جناح العودة إلى المدرسـة، حقائب مدرسـية وحقائب 
حافظـة للطعـام ومعلومـات تثقيفية حـول الفوائـد الغذائية لمجموعة واسـعة من 
الأطعمـة، ممـا يسـاعد الآبـاء والطـلاب علـى التخطيـط لتحضيـر وتنـاول وجبات 
صحيـة. كمـا وزعت "صحتـك أولًا" عبوات حافظة للسـوائل لتشـجيع الطلاب على 

شـرب المـاء على مـدار اليـوم والمحافظة علـى رطوبة أجسـامهم.

يُذكـر أن وايـل كورنيـل للطب - قطـر، كانت قد أطلقـت حملة "صحتـك أولا" في 
عـام 2012، بهـدف تعزيـز أنمـاط الحيـاة الصحية وتوعيـة أجيـال المسـتقبل بأهمية 
تنـاول الأغذيـة الصحيـة وممارسـة التماريـن الرياضيـة، وذلك من أجـل جيل صحي 
ومعافـى يمكنـه المسـاهمة بتحقيـق أهداف رؤيـة قطـر الوطنيـة 2030. وانبثق عن 
الحملة سلسـلة مـن المبـادرات المجتمعيـة الرامية إلى تعزيـز الوعي بأهميـة أنماط 
الحيـاة الصحيـة ومنها "خير قطرنا"، "سـباق الألوان"، "مشـروع البيوت الخضـراء"، و"يلّا 
ناتشـيرال". ويدعـم حملـة "صحتـك أولًا" فـي تحقيـق أهدافهـا نخبة من الشـركاء 
الاسـتراتيجيين هُـم: مؤسسـة قطـر، وزارة الصحـة العامـة، وزارة التعليـم والتعليم 
العالـي، وزارة البلديـة والبيئـة، اوكسـيدنتال قطـر للبتـرول، إكسـون موبيـل قطر، 

واللجنـة العليا للمشـاريع والإرث. 

وقـال السـيد منصور هـزاع الشـهواني، أحد أوليـاء الأمور المشـاركين فـي الحملة 
التـي اسـتضافها قطـر مـول: "سـعيد بمشـاركة أبنائـي فـي حملـة العـودة إلى 

المدرسـة التـي تنظمهـا وزارة التعليـم والتعليـم العالي في قطـر بالتعـاون مع حملة 
صحتـك أولًا وغيرهـا مـن الشـركاء. أتمنى أن يتـم تنظيم هـذه الفعاليـات أكثر من 
مـرة واحدة في العام الدراسـي فهي تسـاهم فـي توعية الأطفـال وتهيئهم لدخول 
المدرسـة، وتشـجعهم علـى تبنـي أنمـاط الحيـاة الصحيـة. سـمعت عـن مبادرة 
البيـوت الخضـراء التـي تنظمها حملة "صحتـك أولًا"، وبرأيـي أنها مبـادرة ناجحة فهي 
تشـجع الأطفـال وكافـة أفـراد المجتمع على تنـاول الأطعمـة الصحيـة والطازجة".

وقالـت السـيدة إيمان صالـح، عضو مجلـس إدارة المركـز القطري للصُم: "نشـارك 
كل عـام في حملة العـودة إلى المدرسـة التي تنظمهـا وزارة التعليـم والتعليم العالي 
وحملـة "صحتـك أولًا"، حيـث يشـارك أطفالـي فـي الأنشـطة التوعويـة التي يتم 
تنظيمهـا ويقضـون أوقاتاً ممتعة ويسـتعدون نفسـياً للعام الدراسـي الجديد. أتمنى 
أن يتـم تنظيـم الحملـة أكثـر من مـرة واحـدة خـلال العام الدراسـي، فهي تشـجع 
جميـع فئـات المجتمـع القطري عمومـاً والأطفال بشـكل خـاص على انتهـاج أنماط 

الحيـاة الصحية".

وبهـذه المناسـبة، قالت السـيدة نسـرين الرفاعي الرئيـس التنفيـذي للاتصال في 
وايـل كورنيـل للطـب - قطر: "يسـرنّا المشـاركة بحملة العـودة إلى المدرسـة مع 
وزارة التعليـم والتعليـم العالـي الشـريك الاسـتراتيجي في حملـة "صحتـك أولًا". إن 
تثقيـف الأطفال حـول أنمـاط الحياة وتأثيرهـا على صحتهـم في المسـتقبل هو أمر 
مهـم جـداً، وتزويدهم بالمعرفـة الآن سـيمكّنهم من الابتعـاد عن الأمـراض الناتجة 
عـن السـمنة والسـكري في وقـت لاحق مـن حياتهم وسيسـاهم بدعـم الجهود 

التـي تبذلهـا وزارة التعليم والتعليـم العالي". 

أطفال في جناح العودة إلى المدرسة خلال مشاركتهم بأنشطة "صحتك أولًا" 

العودة إلى المدرسة مع حملة "صحتك أولًا"
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أتاحـت فعاليـة "نجوم كورنيـل" السـنوية فرصة مميزة لطـلاب الطب فـي الكلية، 
لصقـل مهاراتهـم وذلـك من خلال إجـراء مجموعـة مـن الفحوصـات الإكلينيكية 

للأطفال.   الأساسـية 

وخـلال الفعاليـة التي عقدت في مختبر المهـارات الإكلينيكية والمحـاكاة، اصطحب 
أعضـاء الهيئتيـن التدريسـية والإداريـة أطفالهـم ليتعلـّم طـلاب الطـب أفضـل 
أسـاليب فحـص الأطفال دون أن يشـعروهم بالقلـق أو التوتر، وليكتسـبوا مجموعة 
مـن المهـارات الإبداعيـة التي يسـتخدمها أطباء الأطفـال أثناء تعاملهم مـع الصغار.

تعتبـر فعاليـة "نجوم كورنيـل" من الأجـزاء التمهيدية الهامـة للتدريبـات الإكلينيكية 
فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر. فقـد أجرى طـلاب السـنة الثالثـة مـن برنامج 
الطـب فحوصـات إكلينيكيـة للأطفال مـن مختلف الأعمـار، بإشـراف أعضاء هيئة 
التدريـس فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر وأطبـاء من مستشـفى حمـد العام 
ومستشـفى الوكـرة وسـدرة للطـب. وقـد شـملت الفحوصـات الطبيـة التـي 
أجراهـا الطـلاب التحقق من اسـتجابات الأطفـال وتقييم مراحل نموهـم وفحوصات 

للأذنيـن والعينيـن والتنفـس ونبضـات القلب باسـتخدام سـمّاعة الطبيب. 

وأكـدت الدكتـورة أمـل خضر، أسـتاذ طـب الأطفال المشـارك في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر ومنظّمة فعاليـة "نجوم كورنيـل"، على أهميـة هذه الفعاليـة ودورها 

فـي اكتسـاب طـلاب الطـب الكثيـر مـن المهـارات المهمة مـن خـلال التفاعل 
عـن كثـب مـع الأطفـال. وقالـت: "تمثل هـذه الفعاليـة فرصـة ممتـازة للطلاب 
لاكتسـاب خبـرة عمليـة للتعامـل مـع الصغـار، والتعـرف علـى أفضـل أسـاليب 
التفاعـل مـع الطفـل وأسـرته، وكيفيـة إقنـاع الطفـل بإجـراء الفحص الـلازم دون 
إثـارة خوفـه أو قلقـه. نحن ممتنون للغايـة للمتطوعين الصغـار وأوليـاء أمورهم الذين 

كرسّـوا وقتهم دعمـاً لهـذه الفعالية".

وأوضحـت الدكتـورة خضـر أن طبيعة فحـص الأطفال تقـوم على اقتنـاص الفرص، 
فبينمـا يتّبـع الطبيب منهجيـة تتابعية محدّدة مـع البالغين، يتعيّن عليـه انتهاز الفرص 
كلمـا امتثـل الطفـل لـه، وفـي العادة يبـدأ طبيـب الأطفـال بفحص قلـب الطفل 
ورئتيـه قبـل الانتقـال إلـى بطنه ومـن ثم أذنيـه، والانتهـاء بفحـص أنفـه وبُلعومه، 
وهـذه الطريقـة تقلـّل مـن احتمـال مضايقتـه. وبينتّ أنه يجـب أن يتمتـع الطلاب 
بدرجـة كبيـرة مـن المرونـة والقيام بإجـراء الفحـص الطبـي للطفل وهـو في حضن 
أمـه إذا تطلـب الأمر. كمـا يحتاج الطلاب أيضاً إلى اسـتخدام حواسـهم وتحسـين 
مهاراتهـم فـي الملاحظـة ليتمكنوا مـن جمـع المعلومات اللازمـة لرعايـة الطفل أو 

عـلاجه.

وقـد شـارك هـذا العـام 40 طالباً وطالبـة في فعاليـة "نجـوم كورنيل"، أجـروا خلالها 
فحوصـات لحوالـي 27 طفـلًا تتـراوح أعمارهم بين أربعة أشـهر وسـت سـنوات. 
وأشـرف علـى الطلاب مجموعـة من الأطبـاء، هم: الدكتـور مهدي عدلـي، الدكتور 
محمـد عمـر، الدكتـورة باربـارا بلاكـي، الدكتور وائـل علي سـليم، الدكتورة شـابينا 
خـان، الدكتورة سـمر عثمـان، الدكتورة سـهير الصدّيـق، الدكتور مناسـك كامل 

تاركونـي حسـن، الدكتور روبـرت كـرون، والدكتـورة أمل خضر. 

وقالـت الطالبـة هـدى العلمي: "كانـت التجربـة مفيدة جداً. لم يسـبق لـي أن قمت 
بفحـص طفـل وكنـت أعتقـد أن إجـراء الفحوصـات الطبيـة للأطفال أمـر صعب 
ويمكـن أن يسـببّ لهـم الإزعـاج. لكننـا تعلمنا مـن الأطباء المشـرفين أسـاليب 
مفيـدة جداً اسـتطعنا من خلالهـا المحافظة علـى هدوء الأطفـال أثناء إجـراء هذه 

الفحوصات".

إحدى الطالبات أثناء قيامها بفحص أحد الأطفال المشاركين في "نجوم كورنيل"

نجوم كورنيل مع ذويهم والأطباء المشرفين على تدريب الطلاب

أطفال يزورون وايل كورنيل للطب - قطر
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اسـتضاف قسـم الصحة السـكانية في وايل كورنيل للطب - قطـر دورة معمّقة 
تألفـت مـن جزأيـن واستكشـفت على مـدار سـتة أيـام سُـبل الارتقـاء بالرعاية 
الذاتيـة والصحـة والعافية الشـخصية. وعُقـدت الدورة فـي فندق هيلتـون الدوحة 
بحضـور 14 مشـاركاً مُنحـوا خلالهـا فرصـة بـدء رحلـة ذاتيـة لتحسـين عافيتهـم 
وإحـداث تغييـرات مهمـة وملموسـة فـي حياتهم تسـاهم في تحسـين صحتهم 

والنفسـية. البدنية 

وقـد أتاحـت الـدورة فرصـة للمشـاركين للحـدّ من أثـر وتأثيـر الإجهاد وممارسـة 
التعاطـف مع الـذات والمحافظـة على صحة جيـدة. وتضمنـت برنامجاً عالميـاً معنياً 
م سُـبل الارتقـاء بالعافية يُعـرف باسـم TheWEL تديره مؤسسـة تتخذ من  بتعلّـُ

غلاسـكو في إسـكتلندا مقـراً لها.  

أعـدّ البرنامـج وقدّمه الدكتـور ديفيد رايلـي، أحد الأطبـاء والأكاديمييـن والمحاضرين 
المعروفيـن عالميـاً، حيـث حـرص علـى تمكيـن المشـاركين مـن فهـم التحديات 
الشـخصية فـي حياتهـم اليوميـة ومعرفـة كيفيـة التغلُّب عليهـا، ما يسـاعدهم 
فـي تجاوزهـا علـى نحو أكثـر فعالية ومـن ثم المضـي نحو تحقيـق ما يطمحـون إليه. 
وتناولـت الـدورة أيضـاً مفهـوم العافيـة من منظـور شـامل وهدفت إلـى تعريف 
المشـاركين بالخيـارات الصحيـة فـي حياتهـم اليوميـة من حيـث الطعـام والتمارين 
البدنيـة والنوم، وتمكينهـم من إدارة علاقاتهـم الاجتماعية، وتحقيـق طمأنينة النفس 

عبر ممارسـة الــتأمل واليقظـة الذهنية.

وتحـدّث الدكتـور رايلـي عـن الـدورة قائـلًا: "تنطلـق دورة TheWEL من إقـرار بأن 
منظومـة الرعايـة الصحيـة الراهنـة، ورغـم مـا حققته مـن إنجـازات مذهلـة طوال 
الأعـوام الماضيـة، لـم تثبـت أنها كافيـة بحدّ ذاتهـا في وجـه تصاعد وبـاء الأمراض 
غيـر المعدية في العصـر الحديث، مثل الإجهاد المزمن والسـمنة والسـكري وأمراض 
القلـب. وتهـدف دورة TheWEL إلـى سـدّ هـذه الثغرة عبـر تمكين المشـاركين 
مـن ممارسـة تحليـل الـذات، والتعاطف مع الـذات، ورعايـة الذات. وهذه سـمات 
مؤثـرة إلـى حد بعيد وفي حال اكتسـبها الإنسـان يمكن أن تشـكّل أساسـاً متيناً 
للارتقـاء بصحتـه وعافيتـه، ما يمكّنـه في نهايـة الأمر من تحقيـق ما يريد بـل ويزيد 

اسـتمتاعه بحياته".

واضطلعـت الدكتورة سـهيلة شـيما، مديرة قسـم الصحة السـكانية فـي وايل 
كورنيـل للطـب - قطر، بـدور مؤثـر فـي اسـتضافة دورة TheWEL فـي الدوحة، 
مثلمـا حضـرت الـدورة وأكملتهـا. وفـي هذا الصـدد، قالـت: "تُتيـح هـذه المبادرة 
من قسـم الصحـة السـكانية الفرصة للمشـاركين للتفكيـر بتأنٍ في بعـض الأمور 
المرتبطـة بحالتهـم الذهنيـة وأسـاليب حياتهـم اليوميـة التـي ربمـا تؤثر سـلباً في 
صحتهـم وعافيتهـم. وقـد كانت مـواد الـدورة والتماريـن العمليـة المرافقـة فعّالة 
للغايـة حيـث سـاهمت في تشـجيع المشـاركين على التفكيـر بوضوح بشـأن ما 
يمكنهـم فعلـه لإحـداث التغييرات الإيجابيـة اللازمـة، والتصرف وفق هـذه الأفكار 

فـي حياتهـم اليومية".

وتشـير بحوث أجراهـا برنامـج TheWEL إلى أن 88٪ من المشـاركين حققـوا فوائد 
بعيـدة الأمد فـي الأعوام الخمسـة اللاحقـة لانعقاد الـدورة. وتحدث المشـاركون 
فيهـا عن تحسّـن ملموس في قدرتهـم على مواجهـة مشـكلاتهم الصحية، وعن 
تصدّيهـم بثقـة للتحديـات التـي تواجههـم إلـى جانـب ممارسـتهم للتعاطـف مع 

أفضل.   بشـكل  الذات 

وقـال الدكتـور رافينـدر مامتانـي، العميد المشـارك الأول للصحـة السـكانية وبناء 
القـدرات في وايل كورنيـل للطب - قطر: "نحن سـعداء للغاية باسـتضافة الدكتور 
رايلـي في الدوحة لعقـد هذه الـدورة المفيدة إلى أبعد حد، وسـعداء بالـرأي الإيجابي 
الـذي أبـداه المشـاركون. وهـذه الـدورة تشـجع المشـاركين علـى إطـلاق العنان 
لقدراتهـم الكامنـة واعتمـاد خيـارات صحيـة فـي الأمد البعيـد، ما يعطيهـم أفضل 
فرصـة ممكنة لتجنبّ أمـراض مثل السـمنة والسـكري والإجهاد وأمـراض القلب".

الدكتور ديفيد رايلي

الارتقاء بالرعاية الذاتية 
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تعاونـت وايل كورنيـل للطب - قطر مـع خبراء دولييـن وإقليميين لمواءمـة المبادئ 
التوجيهيـة الدوليـة لإدارة أعـراض التهـاب المفاصـل الرثََيانـي بمـا يتناسـب مـع 
الظـروف المحليـة لبلـدان شـرق البحـر الأبيض المتوسـط. وقـد عمل في إطـار هذا 
المشـروع الموسّـع خبـراء يمثلون 24 مؤسسـة مـن مختلـف بلـدان المنطقة إلى 
جانـب الولايـات المتحدة وكنـدا وتركز عملهـم على مواءمـة المبادئ الصـادرة عن 

الكليـة الأميركية لطـب الروماتيـزم )ACR( مـع ما يناسـب منطقتنا. 

ويصيـب مـرض التهـاب المفصـل الرثيانـي عـدة مفاصـل مـع بعضهـا البعـض، 
وتشـمل أعراضـه التهـاب المفاصـل المؤلـم وتيبسـها التدريجي، خاصـة مفاصل 
اليديـن والقدميـن وفقـرات الرقبـة، ولا يمكـن عـلاج هـذا المرض بشـكل جذري، 

ولكـن يمكـن تخفيـف أعراضـه والحد مـن تفاقمـه بتلقـي العـلاج الصحيح.  

هدف المشـروع إلـى تقديم أفضـل رعاية طبية ممكنـة لمرضى التهـاب المفاصل 
الرثََيانـي فـي مختلـف بلـدان شـرق البحـر الأبيـض المتوسـط. وقد أشـرفت على 
إنجـازه الدكتـورة ثريـا عريسـي، العميـد المشـارك الأول للتعليـم الطبي فـي وايل 
كورنيـل للطـب - قطر وطبيبة ممارسـة في مجال الأمـراض الرثويـة )الروماتيزمية(، 
بالتعـاون مـع الدكتور إيلـي عقل، أسـتاذ الطب في الجامعـة الأميركية فـي بيروت 
ومديـر مركـز تصنيف تقييـم التوصيـات وإعـداد التقييمـات ومدير معهـد البحوث 

الإكلينيكيـة فـي الجامعـة الأميركية فـي بيروت. 

وقالـت الدكتورة عريسـي: "لا علاج ناجع لالتهـاب المفاصل الرثََيانـي، لذلك ينصب 
اهتمـام الأطبـاء علـى إدارة أعراض المرض فـي الأمد البعيـد. لذا من المهـم للغاية أن 
يكـون اختصاصيو الأمـراض الرثوية على معرفـة بأحدث المبـادئ التوجيهية العلاجية 
ليتمكنـوا من تقديم أفضـل رعاية ممكنـة لمرضاهـم. ولتحقيق هذه الغايـة، عكفنا 
علـى العمـل مع زمـلاء في مختلـف بلدان شـرق البحر الأبيـض المتوسـط لملاءمة 
المبـادئ التوجيهيـة الصـادرة عـن الكليـة الأميركية لطـب الروماتيزم بما يتناسـب 
مـع نُظم الرعايـة الصحيـة المحليـة والظـروف الاقتصاديـة والخصوصيـة الثقافية 

لهـذه البلدان".

عملـت الدكتـورة عريسـي منـذ حيـن مـع فريـق مـن أطبـاء الزمالـة المعالجيـن 
والاختصاصييـن فـي علـم الأمـراض، وقامـوا بإجـراء تحليل منهجـي لكل مبـدأ من 
المبـادئ التوجيهيـة العلاجيـة الصـادرة عـن الكليـة الأميركيـة لطـب الروماتيـزم 
بهـدف مواءمتهـا مـع احتياجـات ومتطلبات بلـدان شـرق البحر الأبيض المتوسـط. 

وتتبع عمليـة مواءمة المبـادئ التوجيهية وصياغتهـا )المعروفة اختصـاراً في الأروقة 
الطبيـة باسـم adolopment( بروتوكـولًا راسـخاً يأخذ بعيـن الإعتبـار عوامل عدّة 
مثـل التكلفـة، التأثيـر في مجـال إنصـاف الرعاية الصحيـة، تـوازن الفوائـد والأضرار، 
ودرجـة القبـول. وتُعـدّ عمليـة المواءمـة أكثـر فعاليـة مـن القيـام بصياغـة مبادئ 

توجيهيـة جديـدة لناحيـة الوقـت أو لناحيـة التكلفـة المترتبة علـى ذلك. 

وقـد قام فريـق العمل بمواءمـة المبادئ التوجيهيـة على دفعتيـن منفصلتين أثمرت 
فـي نهايتهـا 16 توصية تتعلـق بإدارة أعـراض التهـاب المفاصـل الرثََياني، عنـد بداية 
الإصابـة بـه وعنـد تطـوره إلى حالـة مزمنـة وذلك فـي بلدان شـرق البحـر الأبيض 

المتوسط.

مـن جهته، قـال الدكتـور إيلي عقـل: "أنجز فريـق العمل بقيـادة الدكتورة عريسـي 
عمـلًا ريادياً تمثـل في مواءمـة المبـادئ التوجيهية مـن منظور المنطقة. وتسـتفيد 
فـرق عمل أخـرى، في بلـدان بعيـدة مثـل البرازيل، مـن تجربتنا فـي مواءمـة المبادئ 
التوجيهيـة ذاتها بما يتناسـب مـع خصوصيتها وظروفهـا المحلية. وأعتقـد أن نجاح 
هـذا المشـروع الطموح يعـود إلى وجـود وفعالية الشـبكة الإقليميـة القائمة والتي 
تضم خبـراء مختصيـن بالإضافة إلـى اسـتعداد الكليـة الأميركية لطـب الروماتيزم 

لتقديـم كل الدعـم اللازم لهذا المشـروع".

وقـد تـمّ توثيق نتائـج عمليـة المواءمة في ورقـة بحثية نُشـرت في الدوريـة الطبية 
العالميـة المرموقـة Clinical Rheumatology بعنـوان "توصيـات لإدارة أعـراض 
التهـاب المفاصـل الرثََيانـي فـي منطقة شـرق البحـر الأبيـض المتوسـط: مواءمة 
وصياغـة المبـادئ التوجيهيـة لالتهـاب المفاصـل الرثََيانـي لعـام 2015 الصـادرة عن 
الكليـة الأميركيـة لطـب الروماتيـزم". وعلـى نحو مـوازٍ، نشـر فريق العمـل منهجية 
 Health and Quality of Life المواءمـة فـي الدوريـة المتخصصـة المعروفـة

.Outcomes

يُذكـر أن برنامـج رعاية المؤتمـرات وورش العمل المنبثق عن الصنـدوق القطري لرعاية 
البحـث العلمـي ووايـل كورنيل للطـب - قطر قدّمـا التمويل الـلازم للدفعـة الأولى 
مـن عمليـة المواءمـة، فيمـا قامـت الرابطـة الدوليـة لجمعيـات أمـراض الروماتيزم 

بتمويـل الدفعة الثانيـة منها.

للاطلاع على الورقة البحثية: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30097896

للاطلاع على المنهجية:  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28934978

الدكتورة ثريا عريسي

أعراض مرض التهاب المفصل الرثياني تشمل التهاب المفاصل المؤلم  

وايل كورنيل تسهم في صياغة المبادئ التوجيهية لإدارة 
أعراض التهاب المفاصل الرَثَياني
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اسـتضاف قسـم التعليم الطبي المسـتمر وقسـم البحوث في وايل كورنيل للطب 
- قطـر دورة تدريبيـة إقليميـة للمعلمين في مجـال الأخلاقيات بالتعـاون مع مكتب 
اليونسـكو لـدول مجلس التعـاون الخليجي واليمـن، ومكتب اليونسـكو في بيروت، 

واللجنة الوطنيـة القطرية للتربيـة والثقافة والعلوم. 

وقـد التأم خمسـة وعشـرون مشـاركاً مـن دولـة قطر وعمـوم المنطقـة في مقر 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر للمشـاركة فـي الـدورة الراميـة إلـى إثـراء القدرات 
التربويـة فـي ما يتعلـق بتدريـس الأخلاقيات والإسـهام فـي الارتقاء بمعاييـر تعليم 
الأخلاقيـات حـول العالـم. عُقـدت الـدورة التدريبيـة على مـدى أربعة أيـام وهي أحد 
أركان اسـتراتيجية متعـددة الأبعـاد لبناء القـدرات صيغت لتمكين الـدول الأعضاء 
فـي منظمة الأمـم المتحدة للتربيـة والعلم والثقافة )اليونسـكو( من تناول مسـائل 
الأخلاقيـات الناشـئة عـن التطـورات والإنجـازات السـريعة والمتلاحقة فـي مجال 

العلوم الطبيــة والحياتية.

وتحـدث خـلال الجلسـة الافتتاحيـة الدكتـور إبراهيم بن ناصـر النعيمي وكيـل وزارة 
التعليـم والتعليـم العالـي، الدكتـور خالـد مشـاقة العميد المشـارك لبحـوث الطب 
الحيـوي فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر والدكتـورة آنـا بولينـي مديـرة مكتب 

اليونسـكو الإقليمـي فـي الدوحة.

شـملت الـدورة ذات الطبيعـة التفاعلية المكثفة تدريس المشـاركين الأسـاليب 
والمنهجيـات الأساسـية المتبعـة فـي تدريـس الأخلاقيات، تحديـد مـوارد التعلُّم 
الرئيسـة، وتقديـم تقييـم وتعقيبـات عـن المهـارات التدريسـية لـكل مشـارك 
بإشـراف مدرّبيـن متمرسـين. كمـا تضمنـت محاضـرات وفـرق عمـل وعروضـاً 
فرديـة ومناقشـات جماعيـة قادهـا مدربـون مـن فريـق الأخلاقيـات الحيوية في 
اليونسـكو. ومـن بين القضايا العديـدة التي تناولتهـا الدورة التدريبيـة، حقوق المريض 
وخصوصيته وسـريته وموافقته المسـتنيرة والإعلان العالمي لأخلاقيـات البيولوجيا 
وحقـوق الإنسـان، ومسـائل الكرامـة والأخلاقيـات للتربوييـن المهنييـن، وتدريس 

الأخلاقيـات الحيوية فـي البلـدان العربية.

كمـا تحـدث خلال أعمـال الـدورة التدريبيـة الدكتور محمد غالي أسـتاذ الدراسـات 
الإسـلامية وأخلاقيـات الطـب الحيـوي في مركز دراسـات التشـريع الإسـلامي 
والأخـلاق بجامعـة حمـد بـن خليفـة، والدكتـورة سـيكو سـوغيتا أخصائيـة برامج 
اليونسـكو للعلـوم الاجتماعيـة والإنسـانية. وقـدّم محتـوى الـدورة التدريبيـة ثلاثة 
مدربيـن متخصصيـن من اليونسـكو هُم: الدكتور محمـد صلاح بن عمـار، والدكتورة 
مـاري جانيفييـف بنـزارت، والسـيد آلان ليـرو. ومـن بيـن المشـاركين محاضـرون 
جامعيـون وباحثـون ومشـرفون فـي وزارة التعليـم والتعليـم العالي في قطـر وآخرون 

مـن المنخرطين فـي تدريـس الأخلاقيات.

خمسة وعشرون شخصاً من قطر وعموم المنطقة شاركوا في الدورة

دورة لتدريب المعلمين 
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ـــواً  ـــر نم ـــهدت قط ـــة، ش ـــة الماضي ـــوام القليل ـــي الأع "ف
ـــب  ـــوث الط ـــة وبح ـــة الصحي ـــي الرعاي ـــي قطاع ـــلًا ف مذه
ـــة  ـــز البحثي ـــة المراك ـــي طليع ـــوم ف ـــت الي ـــوي، وبات الحي
المرموقـــة فـــي المنطقـــة. وفـــي أوج النمـــو الواســـع 
والمتســـارع، أظهـــرت قطـــر التزامـــاً راســـخاً فـــي مـــا 
يتعلـــق بضمـــان حقـــوق وكرامـــة المتلقيـــن لخدمـــات 
ـــة  ـــكل رحاب ـــادروا ب ـــن ب ـــك الذي ـــة وأولئ ـــة الصحي الرعاي
صـــدر إلـــى المشـــاركة فـــي بحـــوث وتجـــارب طبيـــة 
مـــن أجـــل الخيـــر العميـــم. وستســـهم هـــذه الـــدورة 
ــز  ــي تعزيـ ــعاً فـ ــهاماً واسـ ــة إسـ ــة المهمـ التدريبيـ

وتيســـير مســـائل الأخلاقيـــات المطروحـــة".

وقالـت الدكتـورة ثريـا عريسـي، العميـد المشـارك الأول للتعليـم الطبـي والتعليم 
الطبـي المسـتمر في وايـل كورنيل للطـب - قطر: " تُظهـر السـلوكيات الأخلاقية 
التزامنـا كأطبـاء وباحثين ومختصين في مجـال الرعايـة الصحية بأن نقوم علـى الدوام 
بمـا يصـبّ في منفعـة ومصلحـة مرضانـا والأشـخاص المشـاركين فـي البحوث 
والتجـارب الطبيـة. وعليه، لا بدّ من فهم سـليم وتقديـر وقور للأخلاقيـات إذا ما أردنا 
تحقيق الممارسـة السـليمة في مجال الطب وبحـوث الطب الحيوي. ونحن سـعداء 
باسـتضافة دورة اليونسـكو التدريبيـة ذات الأهميـة البالغة، آملين أن تسـهم في 

إثـراء تدريـس الأخلاقيـات في قطر وعمـوم بلـدان المنطقة".

وقـال الدكتـور مشـاقة فـي الكلمـة الترحيبيـة: "فـي الأعـوام القليلـة الماضيـة، 
شـهدت قطر نمـواً مذهـلًا في قطاعـي الرعايـة الصحية وبحـوث الطـب الحيوي، 
وباتـت اليـوم في طليعـة المراكـز البحثيـة المرموقة فـي المنطقـة. وفـي أوج النمو 
الواسـع والمتسـارع، أظهـرت قطـر التزامـاً راسـخاً فـي مـا يتعلق بضمـان حقوق 
وكرامـة المتلقيـن لخدمـات الرعايـة الصحيـة وأولئك الذين بـادروا بـكل رحابة صدر 
إلـى المشـاركة في بحـوث وتجارب طبية مـن أجل الخيـر العميم. وستسـهم هذه 
الـدورة التدريبيـة المهمة إسـهاماً واسـعاً فـي تعزيز وتيسـير مسـائل الأخلاقيات 

المطروحة".

أمـا الدكتـورة آنا بولينـي، فقالـت: "تمثل الاسـتفادة المنصِفـة من العلـوم و"الثروة 
الصحيـة" فـي مواجهـة عـدم المسـاواة داخل الـدول وفـي ما بينهـا تحدياً رئيسـاً 
أمـام تحقيق خطـة التنمية المسـتدامة لعـام 2030. وفي العالـم العربي بـات يُنظر إلى 
الأخلاقيـات الحيوية كوسـيلة فعالـة في مواجهـة الصراعات الأخلاقيـة في مجال 
الممارسـة والبحـوث الطبية، لكن تفسـير وتطبيق المبـادئ العالمية يتباين بشـكل 
لافـت فيتأثـران بالجوانـب الثقافيـة. ويتطلبّ ذلك المزيـد من التفكير فـي الأعراف 
الاجتماعيـة والسـياقات الاقتصاديـة فـي كل بلد. وتمثّـل تنمية قـدرات الأطراف 
المعنيـة الوطنيـة والآليات الأكاديميـة وتلك المتصلـة بصياغة السياسـات جوهر 

دعم اليونسـكو للـدول الأعضـاء فيها".

لقطات من جلسات العمل والمحاضرات 
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عُقـدت بدعـم مـن وايـل كورنيـل للطـب - قطـر وبحضـور أكثـر مـن 60 ممرضـاً 
وممرضـة يمثلـون مراكـز مؤسسـة الرعايـة الصحيـة الأولية فـي قطر نـدوة في 
مجـال التطويـر المهنـي المسـتمر تمحـورت حـول التطعيـم. وتضمنت النـدوة التي 
انعقـدت فـي جامعـة كالجاري فـي قطر عرضـاً عن المناعـة الأساسـية والأمراض 
التـي يمكن الوقايـة منهـا بالتطعيم، قدمتـه المحاضـرة الدكتورة أمل خضر أسـتاذ 

طـب الأطفـال المشـارك فـي وايل كورنيـل للطـب - قطر.

يُذكـر أن هـذه النـدوة هـي الأولى ضمـن سلسـلة متواصلة مـن فـرص التطوير 
المهنـي المسـتمر التـي أطلقتهـا جامعـة كالجـاري في قطر، في شـراكة مـع وايل 
كورنيـل للطـب - قطر، وبدعـوة من مؤسسـة الرعايـة الصحية الأوليـة في قطر. 
وبحلـول نهايـة هذا العام سـيكون قد شـارك في هـذه السلسـلة المختصة عن 
التطعيـم مـا مجموعـه 250 ممرضـاً وممرضـة مـن المختصين فـي الرعايـة الصحية 

الأساسية. 

شـملت الموضوعـات المطروحـة للمناقشـة الـدور المهـم للقاحـات فـي الوقاية 
مـن الأمـراض وانتشـارها، ودور اللقاحـات في تفعيل الاسـتجابة المناعيـة، وكيفية 
تطويـر اللقاحـات ومـن ثـم اختبارهـا وفـق معاييـر صارمـة للتحقـق من سـلامتها، 
وتدابير السـلامة المتبعة فـي تخزينها ومناولتهـا. ومن بين القضايا التي اسـتُعرضت 
ونوقشـت بإمعـان، المبـادئ التوجيهيـة الوطنية للتطعيـم وجـدول التطعيمات في 
قطـر، إلى جانب اسـتراتيجيات تعزيـز الصحة وتحسـين معدلات التطعيـم في قطر.

وفـي هـذا الصـدد، قالـت الدكتـورة أمـل خضـر: "تتميز قطـر بوجود مؤسسـات 
رعايـة صحيـة ذات ثقافات متعـددة وبتنوّع أفـراد المجتمع والمرضـى. ويجلب مثل 
هـذا التنـوع العديـد مـن الكفاءات، غيـر أنه يقـود في الوقت نفسـه إلـى تحديات 
وتفاوتـات فـي منهجية التطعيـم والمشـورة المقدمة إلـى المرضى. لذا مـن المفيد 
تمامـاً أن ننسـق الجهـود مـع مختصين آخريـن في مجـال الرعايـة الصحيـة لتوحيد 
معاييـر الممارسـات المتصلة باللقاحـات. وهذه النـدوة عملية إلى أبعـد حد وتناقش 
المعرفـة العلميـة والمهـارات العملية والمواقـف المختلفـة إزاء التطعيم، مـا يجعلها 
فعالـة وتطبيقيـة علـى حد سـواء. ويشـرفني أن أكون ضمـن فريق عمـل الندوة".

وقالـت الدكتـورة ديبورا وايـت، عميد جامعـة كالجاري في قطـر: "إن المنهـج المتبع 
هنـا قائم على كفـاءات التطعيم للأطـراف المـزودة بالرعاية الصحية وهـو من إعداد 
وكالـة الصحـة العامة الكندية. ومـن ثمّ تمت مواءمـة تلك الكفاءات بمـا يتفق مع 
معاييـر المبادئ التوجيهيـة الوطنية للتطعيم فـي قطر المخصصة للجهـات المقدمة 

للقاحـات والصادرة في عـام 2017".

وأضافـت قائلـة: "هذه المسـألة بالغة الأهميـة لأننا نريد أن نضمـن حصول الجهات 
المقدمـة للقاحـات علـى تعليم مسـتمر للارتقـاء بكفاءتهـا. ومن بين مسـؤوليات 
الصحـة العامـة أن تضمـن تدريـب الجهـات المقدمـة لخدمـات الرعايـة الصحيـة 
علـى كيفيـة إعطـاء اللقاحـات وإتاحـة المعلومـات الملائمـة للجمهور فـي الوقت 

المناسب".

الدكتورة أمل خضر

تعزيز نظام التطعيم في قطر
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ناقـش أحـد الخبراء الزائرين الاسـتراتيجيات الرئيسـية لاحتواء الأمـراض المُعدية مثل 
فيروس إيبولا ومتلازمة الشـرق الأوسـط التنفسـية، وذلك في ندوة اسـتضافتها 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر وعُقدت علـى مـدى يومين بمشـاركة أكثر مـن 160 

أخصائياً فـي مهن الرعايـة الصحية.   

قـدّم الندوة السـيد شـون كوفمـان خبير أميركـي ومـدرّب في العلوم السـلوكية 
ومكافحـة الأمراض المعدية والاسـتعداد للطـوارئ والإبلاغ عن المخاطـر. وقد حظي 
أخصائيـو الرعايـة الصحيـة من مختلـف أنحاء قطـر، بفرصـة التعرف على الأسـس 
الرئيسـية لاسـتراتيجيات احتواء الأمـراض المعدية، من خلال سلسـلة من العروض 

التقديميـة والتطبيقات العملية وجلسـات الأسـئلة والأجوبة.

تضمنـت النـدوة التي عُقـدت بعنـوان "اسـتراتيجيات الاحتـواء السـريرية للأمراض 
المُعديـة الناشـئة"، مجموعـة متنوعـة مـن المواضيـع شـملت لمحـة تاريخية عن 
مكافحـة العـدوى، عوامـل الخطـر التـي يشـكلها البشـر وتسـاعد علـى انتشـار 
الأمـراض، اسـتراتيجيات تخفيـف مخاطـر التلـوث، وكيفيـة إنشـاء وحـدات عـزل 
صحـي. كما سـلطت الضوء على إجراءات التشـغيل القياسـية للعمـل في وحدات 
العـزل الصحـي والتدابير العمليـة المرتبطة بها مثـل الطرق الآمنة لتنظيف التسـربات، 
والمراقبـة الطبية الإكلينيكيـة، وطرق الاسـتجابة لإصابات الوخز بالإبـر، وكيفية نزع 

القفـازات بأمـان لتقليـل مخاطـر التلوث غيـر المقصود.

ونـوه كوفمان إلـى أن معايير النجاح فـي الحدّ من الأضـرار الناتجة عـن العدوى تعتمد 
علـى التدريـب الصـارم والمعرفة الشـاملة بالمـرض، وإثبـات الكفاءة فـي الامتثال 
لإجراءات التشـغيل القياسـية ذات العلاقـة والبروتوكولات الصادرة لهـذه الغاية.  

وقـال: "كـي يكـون لدينـا برامـج تدريبيـة وبروتوكـولات ملائمـة، يجـب أن نكون 
قادريـن علـى تحديـد المكان الـذي يجب علـى المريض أن يذهـب إليه بعـد معرفتنا 
بمـا يعانـي منه وبمخاطـر العدوى التـي يحملها. وعلى سـبيل المثـال، إذا كان المريض 
مصابـاً بحمـى القـرم - الكونغـو النزفيـة )CCHF(، ينبغـي أن يذهـب إلـى المنطقة 
المخصصـة للمصابين بهـذا المرض كما ينبغـي تفعيل البروتوكـولات الخاصة بهذه 
 ،)MERS( الحالات. وإذا كان المريض يعاني من متلازمة الشـرق الأوسـط التنفسـية
أو متلازمـة الالتهـاب الرئـوي )SARS(، يجـب تفعيـل البروتوكـولات الخاصة بهذه 

الحـالات فـي المناطـق المخصصـة لهـا. وبمجرد تشـخيص مـا يعاني منـه المريض، 
يجـب تحديد بروتوكـولات معينـة وبرامج تدريبية خاصـة للممرضين والأطبـاء الذين 

سيعالجونه".   

واعتبـرت السـيدة سـارة طالـب، أخصائية مختبـر في مؤسسـة حمـد الطبية، أن 
مشـاركتها فـي هـذه الـدورة التدريبية كانـت مفيدة للغايـة خصوصـاً التطبيقات 
العمليـة مثـل الطريقة الصحيحـة لنزع القفـازات، التي هـي إجراءات بسـيطة لكنها 

مهمـة للغايـة لإدارة المخاطر. 

مـن جهته، قال السـيد توم دويل، المدير السـابق لقسـم الصحة البيئية والسـلامة 
والأمـن فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر: "نحـن سـعداء جـداً لأن العديـد مـن 
أخصائيـي الرعاية الصحيـة تمكنوا من المشـاركة للاسـتماع إلـى آراء ووجهات نظر 
خبيـر متخصص فـي مجـال احتـواء الأمـراض. إن تبني بروتوكـولات مجربـة وموثقة 
مثـل التـي قدمها شـون، لا تحمـي صحـة المرضـى المصابيـن بالأمـراض المعدية 

فحسـب، بل أيضـاً توفـر الحماية للمجتمـع ككل".

السيد شون كوفمان

احتواء فيروس إيبولا من بين المواضيع التي تمت مناقشتها 

استراتيجيات احتواء الأمراض المُعدية
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"كلوب فيست" تعرّف 
الطلاب الجدد بالنوادي 

والجمعيات الطلابية وتتيح 
لهم الانضمام إليها.

أخــبار مــصوّرة
كــــلوب فيســـــت
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فعالية الليلة العالمية مناسبة تهدف 
إلى التعريف بثقافات البلدان المختلفة 

وأطباقها التقليدية ورقصاتها الشعبية، 
وقد جمعت ككل عام طلاباً من مختلف 

الجامعات في المدينة التعليمية.

أخــبار مــصوّرة
الليــلة العالمــية
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أخــبار مــصوّرة
الأســبوع التوجيهــي 
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تتاح أمام الطلاب الجدد 
خلال الأسبوع التوجيهي، 

فرصة التعرّف على طبيعة 
الحياة في الكلية والالتقاء 

بزملائهم والاطلاع على 
الفرص المتنوعة التي 

توفرها الكلية لهم. 



أقام أصدقاء وزملاء نريدا 
ديماسي، المديرة الإدارية 
السابقة في قسم التعليم 

الطبي، حفلًا وداعياً لها قبل 
عودتها إلى بلدها، وتمنوا لها 

التوفيق في مستقبلها.

أخــبار مــصوّرة
حفل وداعي لنريدا ديمـــاسي
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بعد مرور أكثر من عقد على عمله 
في وايل كورنيل للطب - قطر، 

عاد إلى كندا الدكتور كيفن 
سميث، الذي كان يشغل 

منصب العميد المساعد لبرنامج 
ما قبل الطب وأستاذ الكيمياء 

العضوية المشارك. وقد أقامت 
له الكلية حفلًا وداعياً حيث تمنّى 

له زملاؤه التوفيق والنجاح في 
خططه المستقبلية.

أخــبار مــصوّرة
حفل وداعي للدكتور كيفن سمــيث 
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أخــبار مــصوّرة
احــتفالات الــيوم الــوطني

احتفل الطلاب وأعضاء 
الهيئة التدريسية باليوم 

الوطني لدولة قطر من 
خلال فقرات عكست 
تقاليد المجتمع القطري.
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أخــبار مــصوّرة
اليوم المــفتوح في المــكتبة

جمع اليوم المفتوح في المكتبة 
أعضاء الهيئة التدريسية 

والموظفين لتذكيرهم 
بالخدمات التي تتيحها لهم 
المكتبة وبكيفية الاطلاع 

مصادر المعلومات.
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