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The	  most	  elementary	  defini.on	  of	  ideology	  is	  
probably	  the	  well-‐known	  phrase	  from	  Marx’s	  
Capital:	  “Sie	  wissen	  das	  nicht,	  aber	  sie	  tun	  es”	  	  
	  
	  	  	  “They	  do	  not	  know	  it,	  but	  they	  are	  doing	  it.”	  	  
	  
	  Žižek,	  The	  Sublime	  Object	  of	  Ideology,	  28	  



	  
	  
	  
	  

I	  know	  but	  I	  don’t	  want	  to	  know	  that	  I	  
know,	  so	  I	  don’t	  know.	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  Žižek,	  Violence,	  46.	  	  



The	  bourgeoisie	  cannot	  exist	  without	  constantly	  
revolu.onizing	  the	  instruments	  of	  produc.on	  …	  
and	  with	  them	  the	  whole	  rela.ons	  of	  society…	  
All	  fixed,	  fast	  frozen	  rela.ons,	  with	  their	  train	  of	  
ancient	  and	  venerable	  prejudices	  and	  opinions	  
are	  swept	  away	  …	  All	  that	  is	  solid	  melts	  into	  air.	  	  
	  	  
Marx,	  The	  Communist	  Manifesto,	  1888.	  	  























Two	  Solu.ons	  
	  

Narra.ve	  Medicine	  
	  

Embrace	  the	  Abnormal	  	  	  
	  
	  







“What	  is	  the	  Word,”	  in	  Samuel	  BeckeX:	  Collected	  Poems	  (London:	  John	  Calder,1989)	  	  	  
	  	  
folly	  -‐	  
folly	  for	  to	  -‐	  
for	  to	  -‐	  
what	  is	  the	  word	  -‐	  
folly	  from	  this	  -‐	  
all	  this	  -‐	  
folly	  from	  all	  this	  -‐	  
folly	  seeing	  all	  this	  -‐	  
this	  -‐	  
what	  is	  the	  word	  -‐	  
this	  this	  -‐	  
this	  this	  here	  -‐	  
all	  this	  this	  here	  -‐	  
folly	  given	  all	  this	  -‐	  
seeing	  -‐	  
folly	  seeing	  all	  this	  this	  here	  -‐	  
	  



afaint	  -‐	  
afaint	  afar	  away	  over	  there	  what	  -‐	  
what	  -‐	  
what	  is	  the	  word	  -‐	  
seeing	  all	  this	  -‐	  
all	  this	  this	  -‐	  
all	  this	  this	  here	  -‐	  
folly	  for	  to	  see	  what	  -‐	  
glimpse	  -‐	  
seem	  to	  glimpse	  -‐	  
need	  to	  seem	  to	  glimpse	  -‐	  
afaint	  afar	  away	  over	  there	  what	  -‐	  
folly	  for	  to	  need	  to	  seem	  to	  glimpse	  afaint	  afar	  away	  over	  there	  what	  -‐	  
what	  -‐	  
what	  is	  the	  word	  -‐	  
	  	  
	  	  
what	  is	  the	  word	  
	  
	  



Post-‐trauma.c	  stress	  disorder	  (PTSD)	  is	  a	  mental	  
health	  condi.on	  that	  is	  triggered	  by	  a	  terrifying	  
event	  —	  either	  experiencing	  it	  or	  witnessing	  it.	  
Symptoms	  may	  include	  flashbacks,	  nightmares	  
and	  severe	  anxiety,	  as	  well	  as	  uncontrollable	  
thoughts	  about	  the	  event.	  
	  
www.mayoclinic.org,	  accessed	  2/11/16.	  	  

	  



Reliving	  the	  event	  	  
(also	  called	  ‘re-‐experiencing	  symptoms’)	  
	  
Memories	  of	  the	  trauma.c	  event	  can	  come	  back	  
at	  any	  .me.	  You	  may	  feel	  the	  same	  fear	  and	  
horror	  you	  did	  when	  the	  event	  took	  place.	  For	  
example,	  you	  may	  have	  nightmares.	  



The	  way	  you	  think	  about	  yourself	  and	  others	  
changes	  because	  of	  the	  trauma.	  
	  
This	  symptom	  has	  many	  aspects,	  including	  the	  
following:	  
	  
You	  may	  not	  have	  posi.ve	  or	  loving	  feelings	  
toward	  other	  people	  and	  may	  stay	  away	  from	  
rela.onships.	  
	  



Feeling	  keyed	  up	  
(also	  called	  ‘hyper	  arousal’)	  
	  
You	  may	  think	  the	  world	  is	  completely	  
dangerous,	  and	  no	  one	  can	  be	  trusted.	  
	  
	  



You	  may	  forget	  about	  parts	  of	  the	  
trauma.c	  event	  or	  not	  be	  able	  to	  
talk	  about	  them.	  
	  
	  
	  
hXp://www.ptsd.va.gov/public/PTSD-‐overview/basics/symptoms_of_ptsd.asp,	  
accessed	  2/11/16	  
	  

	  



Four	  Causes	  
	  



The	  sudden	  exposure	  to	  	  
and	  commensurate	  understanding	  	  

of	  the	  reality	  of	  combat.	  
	  











Shock	  at	  the	  expression	  of	  
	  irra.onal	  ac.ons	  



The	  suffoca.ng	  nature	  	  
of	  a	  return	  to	  
	  “normality.”	  	  

	  



The	  worst	  thing	  to	  hear	  from	  people	  is	  that	  you	  
are	  different.	  No	  one	  wants	  to	  hear	  that.	  It’s	  
upsehng	  and	  makes	  you	  want	  to	  deny	  it	  even	  
more.	  But	  deep	  inside	  you	  can’t	  fool	  yourself.	  
We’ve	  changed	  and	  will	  always	  be	  different.	  	  
	  
	  
	  
Marine	  22,	  US	  Marine	  Corps.	  
Anderson,	  “A	  Soldiers’	  Story.”	  	  

	  



I’m	  an	  outcast	  in	  society.	  I	  was	  asked	  to	  speak	  at	  a	  
college	  in	  front	  of	  students.	  They	  had	  no	  idea	  what	  
to	  make	  of	  me.	  I	  showed	  them	  pictures	  and	  clips	  of	  
us	  being	  in	  Afghanistan.	  They	  just	  gave	  me	  a	  blank	  
stare.	  One	  student	  even	  tried	  to	  have	  me	  relate	  
what	  I	  did	  to	  a	  video	  game.	  	  Seriously	  I	  know	  I’m	  
not	  normal	  from	  going	  to	  war.	  It	  has	  lek	  its	  mark	  on	  
me	  and	  now	  that	  the	  war	  is	  through	  with	  me	  I	  feel	  
like	  I	  don’t	  have	  a	  place.	  	  
	  
Sniper,	  25,	  US	  Marine	  Corps.	  
Anderson,	  “A	  Soldiers’	  Story.”	  	  

	  



There	  is	  a	  widespread	  public	  percep.on	  that	  
veterans	  are	  likely	  to	  be	  physically,	  mentally	  or	  
emo.onally	  damaged	  by	  their	  .me	  in	  the	  armed	  
forces.	  This	  in	  itself	  cons.tutes	  an	  unnecessary	  
extra	  hurdle	  for	  service	  leavers,	  restric.ng	  their	  
opportuni.es	  by	  lowering	  expecta.ons	  of	  who	  
they	  are.	  
	  
	  Michael	  Ashcrok,	  The	  Guardian,	  Sunday	  May	  11	  2014	  	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  The	  Loss	  of	  Moral	  Iden.ty	  	  	  



The	  public	  has	  no	  idea	  what	  we	  have	  done	  or	  
gone	  through.	  	  
America’s	  not	  at	  war,	  America	  is	  at	  the	  mall.	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
Enlisted	  marine,	  26,	  US	  Marine	  corps.	  
Anderson,	  “A	  Soldiers’	  Story.”	  	  



Four	  Causes	  
	  
The	  sudden	  exposure	  to	  and	  commensurate	  
understanding	  of	  the	  reality	  of	  combat.	  
	  
Shock	  at	  the	  expression	  of	  irra.onal	  ac.ons.	  
	  
The	  suffoca.ng	  nature	  	  of	  a	  return	  to	  “normality.”	  	  
	  
	  The	  Loss	  of	  Moral	  Iden.ty.	  	  	  
	  
	  



I’m	  a	  warrior	  who	  goes	  out	  to	  fight	  and	  protect	  
the	  freedoms	  of	  a	  peaceful	  country.	  And	  when	  I	  
return	  that	  the	  country	  is	  peaceful	  and	  has	  no	  
place	  for	  a	  warrior	  like	  me	  is	  the	  object	  of	  the	  
exercise.	  It	  means	  we	  have	  succeeded.	  
	  
Officer,	  32,	  Bri.sh	  army.	  	  	  

	  





The	  Qatar	  Clinical	  Neuroscience	  Conference	  focused	  on	  
two	  broadly	  defined	  categories	  of	  brain	  disorder.	  	  
	  
Track	  1:	  Affec.ve	  Disorders	  focused	  on	  disorders	  
resul.ng	  from	  an	  intrinsic	  or	  chronic	  dysfunc.on	  of	  the	  
brain,	  either	  within	  the	  cells	  or	  in	  their	  connec.vity	  
	  
clinical	  trials	  [are]	  offering	  promise	  of	  a	  new	  era	  of	  
precision	  medicine	  tailored	  to	  specific	  diagnoses	  and	  
symptoms.	  



	  
	   	  fear	  ex.nc.on.	  	  



40-‐50%	  of	  adolescents	  affected	  by	  anxiety	  don’t	  
improve	  with	  CBT.	  	  
	  
	  “Val66Met,”	  a	  single	  neucleotyde	  
polymorphism,	  is	  present	  in	  more	  than	  25%	  of	  
humans.	  	  It’s	  a	  meth	  allele,	  and	  it	  func.ons	  as	  a	  
rogue	  element.	  It	  prunes	  	  synap.c	  pathways.	  	  
	  
Francis	  Lee,	  “Gene.c	  Mouse	  Models	  of	  Anxiety	  Disorders.”	  	  



Met	  carriers	  have	  a	  smaller	  hippocampus	  volume,	  
rela.ve	  to	  controls	  and	  perform	  more	  poorly	  than	  
controls	  on	  memory	  tasks.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
L	  Zhang,	  Molecular	  Psychiatry	  (2014)	  19,	  8–10;	  doi:10.1038/mp.2012.180;	  published	  online	  
15	  January	  2013	  

	  	  	  



A	  common	  single-‐nucleo.de	  polymorphism	  in	  
the	  BDNF	  gene	  (Val66Met)	  influences	  
hippocampal	  volume,	  memory	  and	  appears	  
related	  to	  suscep.bility	  to	  a	  variety	  of	  
neuropsychiatric	  disorders,	  including	  post	  
trauma.c	  stress	  disorder	  (PTSD).	  
	  
	  
L.	  Zhang,	  Molecular	  Psychiatry	  (2014)	  19,	  8–10;	  doi:10.1038/mp.2012.180;	  published	  
online	  15	  January	  2013	  

	  



a	  complete	  understanding	  of	  neurobiology	  is	  
unlikely	  to	  elucidate	  the	  complex	  interac.ons	  
between	  genes	  and	  the	  environment	  that	  lie	  at	  the	  
heart	  of	  many	  mental	  disorders.	  Anyone	  who	  thinks	  
otherwise	  should	  remember	  the	  ‘Decade	  of	  the	  
Brain,’	  which	  ended	  15	  years	  ago	  without	  yielding	  a	  
significant	  clue	  about	  the	  underlying	  causes	  of	  
psychiatric	  illnesses.	  	  
	  
“Psychiatry’s	  Iden.ty	  Crisis,”	  Richard	  A.	  Friedman	  New	  York	  Times,	  July	  17	  2015	  

	  









a	  whole	  series	  of	  psychological	  
experiences	  are	  revived,	  but	  as	  
applying	  to	  the	  person	  of	  the	  physician	  
at	  the	  present	  moment.	  	  
	  
	  
Sigmund	  Freud,	  “Case	  Histories	  1	  –	  Dora	  and	  LiXle	  Hans”,	  The	  Penguin	  Freud	  Library,	  
Volume	  8,	  1990,	  p.	  77	  	  



1)  The	  “Ac.ng	  Out”	  of	  the	  event	  which	  is	  
compulsive	  	  	  

	  
Alterna.vely	  there	  is	  
	  
2)  “Working	  Through.”	  



working	  through	  trauma	  is	  not	  compulsive:	  it	  is,	  
instead,	  a	  process	  that	  leads	  to	  a	  rethinking	  of	  
historicity	  and	  temporality	  in	  terms	  of	  various	  
modes	  of	  repe..on	  with	  change.	  	  
	  
	  
	  
LaCapra,	  WriHng	  History,	  WriHng	  Trauma,	  149	  	  

	  







Vienna	  City	  of	  Science	  Symposium	  
Friday,	  February	  19,	  2016	  2:30-‐5:30pm	  	  

Weill	  Auditorium	  1300	  York	  Avenue,	  New	  York,	  NY	  
	  	  
	  	  

Hosted	  by	  Laurie	  H.	  Glimcher,	  MD	  
Stephen	  and	  Suzanne	  Weiss	  Dean	  Weill	  Cornell	  Medicine	  (WCM)	  

	  	  
And	  
	  	  

CostanQno	  Iadecola,	  MD	  	  
Director,	  Brain	  and	  Mind	  Research	  Ins.tute	  (WCM)	  	  

	  	  
	  	  

The	  Age	  of	  Insight,	  the	  Quest	  to	  Understand	  the	  Unconsciousin	  Art,	  Mind	  and	  Brain	  from	  Vienna	  1900	  to	  the	  Present	  
Presented	  by:	  Eric	  Kandel,	  MD	  

Fred	  Kavli	  Professor	  and	  Director,	  Kavli	  Ins.tute	  for	  Brain	  Science	  
Co-‐Director,	  Mor.mer	  B.	  Zuckerman	  Mind	  Brain	  Behavior	  Ins.tute	  at	  Columbia	  University	  

Senior	  inves.gator	  at	  the	  Howard	  Hughes	  Medical	  Ins.tute	  
	  	  	  	  	  	  	  Recipient	  of	  the	  2000	  Nobel	  Prize	  in	  Physiology	  or	  Medicine	  

	  



What	  I	  see	  is	  that	  neuroscience	  by	  itself	  is	  not	  
competent	  to	  solve	  these	  problems.	  
Psychoanalysis	  has	  a	  much	  broader	  vision,	  a	  
deep	  understanding	  of	  the	  human	  mind.	  	  	  
	  
	  
	  
	  
Eric	  Kandel,	  New	  York	  Times	  Magazine	  June	  18	  2015.	  	  	  

	  





We	  now	  know	  that	  these	  clocks	  are	  composed	  
at	  the	  molecular	  level	  of	  complex	  feedback	  
loops	  in	  transcrip.on	  and	  posXransla.onal	  
regula.on,	  genera.ng	  .ming	  informa.on	  at	  the	  
cellular	  level.	  For	  example,	  more	  than	  20%	  of	  
the	  transcriptome	  in	  any	  cell	  type	  cycles	  on	  a	  24	  
hour	  basis.	  	  	  
	  
Steve	  Kay,	  “Time	  for	  Change:	  Circadian	  Rhythms	  in	  Health	  and	  Disease.”	  
	  

	  



Many	  studies	  are	  now	  demonstra.ng	  clear	  links	  
between	  disrup.on	  of	  clocks	  that	  can	  occur	  
through	  shik	  work	  and	  other	  stresses,	  and	  the	  
development	  of	  diseases	  such	  as	  diabetes	  or	  
breast	  cancer.	  	  
	  
	  
Kay,	  “Time	  for	  Change:	  Circadian	  Rhythms	  in	  Health	  and	  Disease.”	  

	  
	  



as	  well	  as	  their	  failure	  under	  disease	  states.	  
Examples	  will	  be	  used	  including	  Post-‐trauma.c	  
Stress	  Disorder,	  Diabetes,	  and	  Circadian	  
Rhythms.	  
	  
	  
	  
	  
	  
Francis	  J.	  Doyle	  III,	  “Networks	  and	  Control	  in	  Systems	  Biology.”	  	  

	  



	   	   	  The	  Body	  Full	  of	  Clocks	  
	  
Heart	  like	  a	  metronome	  
Different	  branch	  of	  cryptochrome	  	  
Sleep	  wake	  cycle	  	  
But	  don’t	  drive	  	  
For	  longdaysin	  Steven’s	  lab	  turn	  sleep	  into	  a	  system.	  
So	  come	  to	  a	  control	  community	  
Gardens	  of	  Monsanto	  grass	  	  	  	  	  
Where	  Arabadopis	  smoke	  sisha	  and	  reach	  for	  the	  sky	  from	  diagrammed	  pathways	  	  
And	  nurses	  work	  nights	  on	  cancer	  wards	  
Their	  clocks	  unwound	  
by	  the	  science	  of	  big	  business.	  
Circadian	  Rhythm	  is	  a	  body	  crock.	  	  	  
Let	  this	  be	  the	  poe.c	  transcripthome	  
It’s	  rapier	  point	  of	  words.	  .	  .	  uncloned.	  	  
And	  so	  it	  is	  	  
that	  in	  the	  black	  of	  night	  
the	  rhythm	  writes	  back	  
Writes	  right.	  	  	  	  
	  	  







PTSD,	  once	  referred	  to	  as	  "shell	  shock"	  or	  baXle	  
fa.gue,	  was	  first	  brought	  to	  public	  aXen.on	  by	  
war	  veterans,	  but	  it	  can	  result	  from	  any	  number	  
of	  trauma.c	  incidents.	  These	  include	  
kidnapping,	  serious	  accidents	  such	  as	  car	  or	  
train	  wrecks,	  natural	  disasters	  such	  as	  floods	  or	  
earthquakes,	  violent	  aXacks	  such	  as	  a	  mugging,	  
rape,	  or	  torture,	  or	  being	  held	  capQve.	  	  
	  
	  
DSM-‐5	  extended	  defini.on	  	  



Could	  we	  all	  be	  prisoners	  of	  	  	  
the	  Norm?	  	  



Solu.on	  
	  

We	  need	  to	  recognise	  	  
	  

STSD:	  Social	  Trauma.c	  Stress	  Disorder	  	  
	  

It	  is	  widespread.	  	  





afaint	  -‐	  
afaint	  afar	  away	  over	  there	  what	  -‐	  
what	  -‐	  
what	  is	  the	  word	  -‐	  
seeing	  all	  this	  -‐	  
all	  this	  this	  -‐	  
all	  this	  this	  here	  -‐	  
folly	  for	  to	  see	  what	  -‐	  
glimpse	  -‐	  
seem	  to	  glimpse	  -‐	  
need	  to	  seem	  to	  glimpse	  -‐	  
afaint	  afar	  away	  over	  there	  what	  -‐	  
folly	  for	  to	  need	  to	  seem	  to	  glimpse	  afaint	  afar	  away	  over	  there	  what	  -‐	  
what	  -‐	  
what	  is	  the	  word	  -‐	  
	  	  
	  	  
what	  is	  the	  word	  
	  
	  





	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Weill-‐Cornell	  Medicine	  Abnormal	  Day	  
	  

Come.	  
	  

Celebrate.	  	  
	  

Change	  Percep.ons.	  



	  
	  

	   	  	  	  	  	  	  	  	  THANK	  YOU	  	  
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